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...a depressao e também como um
mecanismo de sobrevivéncia durante
o0s periodos de doenca na idade
adulta”.

O especialista chegou a se questio-
nar se o que estava em jogo era mes-
mo a religido ou simplesmente o sen-
timento de pertenca a algo, mas os da-
dos do estudo evidenciam que o perten-
cimento a instituicdes comunitarias ou
politicas s6 proporciona beneficios a
curto prazo em termos de satide men-
tal — e, de facto, parecem desencadear
sintomas depressivos a longo prazo.

‘Os participantes tém um maior
sentimento de recompensa quando se
unem pela primeira vez a uma orga-
nizacéo, mas, quando se trata de um
grande esforgo e ndo recebem nada em
troca, os beneficios podem desapa-
recer depois de um tempo”, esclarece
Avendario.

Portanto...senhores (e senhoras)
tratem-se! A terapia é barata.

Se vocé quer ser feliz, vire padre

Um novo estudo, desta vez realizado
por PayScale, especializada na analise
da remuneracéo dos trabalhadores,
mostra que a “profissdo” na qual as
pessoas sao mais felizes é...0 sacer-
décio. Os padres séo as pessoas mais
realizadas profissionalmente.

Cerca de 98% dos sacerdotes acom-
panhados durante o estudo mostraram
que seu emprego € significativo para
eles — seguidos por 96% das pessoas
dedicadas a educagio ou a questbes
relacionadas a atividade religiosa.

O ranking analisou 454 profissdes,
levando em consideragéo inclusive o
salario e a percepc¢éo de que o pro-
prio trabalho faz do mundo um lugar
melhor para se viver. O salario médio
dos padres e pessoas dedicadas a
atividade religiosa é baixo, o que
surpreende ao conhecer a grande
satisfacdo profissional que esta
atividade traz.

Dicas liturgicas XX domingo

Jesus néo para de repetir que 0s
seus discipulos devem comer a sua
carne e beber o seu sangue! Ainda
hoje, tal linguagem é chocante e ina-
ceitavel para o pensante.

Sabemos que Sdo Jodo escreve
depois da Ressurrei¢éo e que as pa-
lavras de Jesus s6 se podem aceitar
e compreender a essa luz. Uma das
palavras-chave do discurso de Jesus
€ “morar”; aqui e em tantas passa-
gens do Evangelho... Morar com
alguém é entrar na sua intimidade,
para ficar juntos. E Deus quer isso;
“estar com” com os homens. Comer
a sua carne e beber 0 seu sangue
exige colocarmo-nos no registo do
amor que exige a presenca, o “estar
com” dos dois seres que se amam.
No amor, € tudo ou nada. O seu amor
pornds é tal que Ele querdar-Se na
totalidade do seu ser e quer que esse
dom dure ao escolher o banquete eu-
caristico para colocar em nds a sua
presenca de Ressuscitado. Eis por-
que Ele pode afirmar; “quem comer
deste pdo vivera eternamente”.
Participar na Eucaristia, comungar
0 corpo € 0 sangue de Jesus ressus-
citado, é oferecer-Lhe 0 nosso “espa-
¢o humano” muito concreto, toda a
nossa pessoa para que Ele venha
habitar em nés.
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Dois estudos cientificos recentemen-

te publicados mostram a relacéo entre
religido, salde mental e realizagdo
pessoal

Dois estudos, recentemente publi-
cados, abalam o sistema de valores
que a poés-modernidade criou. Neles,
0s pesquisadores investigaram quais
sdo os habitos saudaveis para ter
uma boa saide mental e os ele-
mentos que levam as pessoas a
realizar-se no trabalho. Surpresa! A
vivéncia religiosa é um dos fatores
de maior destaque, bem acima do di-
nheiro, voluntariado, estudo ou carreira
profissional.

Trata-se de estudos independentes
desenvolvidos pela Escola de Negdcios
de Londres e um site dedicado a ana-
lise da remuneragéo dos trabalhadores.
Os pesquisadores ndo esperavam
por estes resultados — e por isso os
estudos certamente ndo serdo muito
divulgados pela midia; provavelmente
serdo silenciados.

XX Domingo do Tempo Comum

Areligidao afeta seriamente a saude, pela positiva

Ir a missa & mais saudavel que
fazer exercicio fisico

O culto ao corpo e o cuidado da
salude estdo na moda. Somos bom-
bardeados por propagandas de ha-
bitos sauddveis: boa alimentagéo,
exercicio fisico etc.

No entanto, o estudo mostra que
participar das atividades da Igreja
pode serinclusive mais saudavel pa-
ra a saude mental que todas estas
recomendacdes.

The London School of Econo-
mics and Politica Science mostra
o0 acompanhamento realizado durante
4 anos a 9.000 europeus com mais
de 50 anos de idade, e a grande sur-
presa é que a Unica atividade asso-
ciada a uma felicidade duradoura
esta relacionada a assisténcia regular
aigreja, a sinagoga ou a mesquita.

O epidemiélogo Mauricio Aven-
dario explica “A Igreja parece desem-
penhar um papel social muito impor-
tante para...(continua na pégina 4)




