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 Fevereiro é o mês do Carnaval.
Nas sua origens, para os cris-
tãos, o Carnaval marcava o
"adeus à carne" - como recorda
a etimologia da palavra - e ante-
cipava o início da Quaresma, um
tempo de penitência, incluindo a
abstinência de carne.
A Quaresma (do latim quadra-

gesima dies, quarenta dias, o
tempo de duração), ajuda-nos a
preparar a Páscoa da Ressurrei-
ção. É um tempo de conversão,
de mudança de vida. Quando
nós mudamos a nossa mentali-
dade e as nossas ações, o
mundo pode ser um lugar melhor
para todos, como deseja Jesus.
São próprias deste tempo
quaresmal algumas celebra-
ções, como a via-sacra, que re-
corda o caminho de Jesus até ao
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As obras de misericórdia
em Ano de Misericórdia

...Portanto a Quaresma deste
Ano Jubilar é um tempo favorável
para todos poderem, finalmente,
sair da própria alienação existen-
cial, graças à escuta da Palavra e
às obras de misericórdia. Se, por
meio das obras corporais, toca-
mos a carne de Cristo nos irmãos
e irmãs necessitados de ser
nutridos, vestidos, alojados, visi-
tados, as obras espirituais tocam
mais diretamente o nosso ser de
pecadores: aconselhar, ensinar,
perdoar, admoestar, rezar. Por
isso, as obras corporais e as
espirituais nunca devem ser
separadas. Com efeito, é precisa-
mente tocando, no miserável, a
carne de Jesus crucificado que o
pecador pode receber, em dom, a
consciência de ser ele próprio um
pobre mendigo.

Por esta estrada, também os
«soberbos», os «poderosos» e os
«ricos», de que fala o Magnificat,
têm a possibilidade de aperceber-
se que são, imerecidamen-te,
amados pelo Crucificado, morto e
ressuscitado também por eles.
Somente neste amor temos a
resposta àquela sede de felicidade
e amor infinitos que o homem se
ilude de poder colmar mediante os
ídolos do saber, do poder e do pos-
suir. Mas permanece sempre o
perigo de que os soberbos, os
ricos e os poderosos – por causa

      1.º Domingo da Quaresma -  Ano C
Quaresma: tempo para viver a Misericórdia

calvário e se pode realizar de
maneira criativa como uma repre-
sentação ou até recorrendo aos
dispositivos móveis, pois existem
muitas vias-sacras virtuais. Esta
é uma oração que nos faz com-
preender o amor e a misericórdia
de Deus, nosso Pai, que enviou
a Jesus para que tenhamos vida
plena.
Neste Ano da Misericórdia, como
nos pede o Papa Francisco, os
discípulos e amigos de Jesus
querem viver uma Quaresma que
seja expressão do nosso amor a
Jesus e aos irmãos mais pobres.
Lanço-vos um desafio: que em
cada dia da Quaresma rea-
lizemos uma obra de miseri-
córdia,  seja ela espiritual seja ma-
terial. Assim, a nossa Páscoa
será muito mais alegre.

de um fechamento cada vez
mais hermético a Cristo, que, no
pobre, continua a bater à porta
do seu coração – acabem por se
condenar precipitando-se eles
mesmos naquele abismo eterno
de solidão que é o inferno. Por
isso, eis que ressoam de no-vo
para eles, como para todos nós,
as palavras veementes de
Abraão: «Têm Moisés e o Pro-
fetas; que os oiçam!» (Lc 16, 29).

Esta escuta activa preparar-
nos-á da melhor maneira para
festejar a vitória definitiva sobre
o pecado e a morte conquistada
pelo Esposo já ressuscitado, que
deseja purificar a sua prometida
Esposa, na expectativa da sua
vinda.

Não percamos este tempo
de Quaresma favorável à con-
versão! Pedimo-lo pela interces-
são materna da Virgem Maria, a
primeira que, diante da grandeza
da misericórdia divina que Lhe foi
concedida gratuitamente, reco-
nheceu a sua pequenez (cf. Lc
1, 48), confessando-Se a humil-
de serva do Senhor (cf. Lc 1, 38).
(Bula de proclamação do Ano San-

to da Misericórdia, do Papa)

Confissões na Matriz de
Esposende

Todos os dias, de manhã e de tarde
há algum sacerdote a confessar, du-
rante o ano da misericórdia.
Durante a Quaresma, haverá mais
que um. Não há confissões "tradici-
onais" nas paróquias
.



PPPPParóquia de Curvaróquia de Curvaróquia de Curvaróquia de Curvaróquia de Curvososososos

3

PPPPParóquia de Paróquia de Paróquia de Paróquia de Paróquia de Palmeiraalmeiraalmeiraalmeiraalmeira

2

   Intenções de Missas
3.ª F - 16 (S. Torcato): às 17h45:

terço; às 18h05:
- Pelas Almas  m.c. Confraria
- Aniv. Idalina Alice Gonçalves Agra

m.c. filha Maria José
- Julieta Rodrigues  m.c. irmã Helena
5.ª F - 18: 15h55 (Igreja): terço; Às

16h15: Eucaristia por:
- Emília de Jesus  m.c. viúvo
- Familiares de Maria Céu Barbosa
- Pais (Severino e Aurora) de Helena
6.ª feira: dia de Abstinência
Sábado – 20: às 18h15.
- Aniv. Laurentina Alves Lage  m.c.

filho Henrique
- Aniv. Preciosa e filho Emílio  m.c.

Elvira
- Pelo pai (António) de Fernando

Faria Jesus
Domingo - 21: às 9h30:
- Aniv. Francisco Pereira Matos  m.c.

filha Alice
- Bernardina Lomba  m.c. Helena

Rodrigues

Altar dias 20/21 de fevereiro
 Dia 20: Acólitos: 6.º ano. Leitores:

Bruna Tomé, Francisco Pedão e Lara
Martins. Dia 21: Adosinda, Berto e
Elisa Viana

Vivência da Quaresma
Este ano a quaresma terá um cunho

especial, não direi melhor nem pior
mas diferente, com a sua inserção
no Ano da Misericórdia.

Os 2 pilares em que assentará
serão a Penitência e a Mortificação.
Ambos se poderão fundir num só:
penitência.

Quanto a esta, a mesma não se es-
gota apenas no sacramento da Re-

Intenções de Missas
4.ª F - 17: às 17h50: terço; às 18h10:
- J. Fernando Costa Pereira  m.c.
Florinda (2015)
- Manuel, Ana e Albino  m.c. Conceição
Faria (2015)
- Carminda Fernandes Cruz  m.c. filha
Gracinda (2015)
- José Lima Dias m.c. irmão António
(2015)
6.ª F - 19: Dia de Abstinência.
17h50 (capela): terço; às 18h10:

- Aniv. Júlia Maria Matos  m.c. mãe
- Aniv. Laurentina Lages  m.c. filho

José
- Aniv. Manuel Fern. Venda  m.c. viúva
- Aniv. Celestino Mir. Matos  m.c. viúva
Sábado – 20:  Às 17h00

- Manuel Cap. Maciel  m.família (2015)
- Familiares de M.ª  Júlia Cruz (2015)
- Avós (Luis e Teresa) de Fernando

Portela (2015)
Domingo - 21: 8h00: Pelo Povo;
11h00: Ao Santíssimo, precedida

de Adoração, a partir das 10h00) e..
- Aniv. Manuel Gonçalves Norelho  m.c.
filha Maria dos Anjos
- Aniv. Abílio F. Lima  m.c. filha Deolinda
- Aniv. Manuel Rodrigues Azevedo e
esposa  m.c. filha Jacinta

Altar dia 20/21 de fevereiro
Dia 20: 18h00: Acólitos:  Diana Ribeiro,
Paulo Cavalheiro, Mariana Martins+
Carina. Leitores: A. Clara Santos, Luis
Simão e Beatriz; Dia 21: às 8h00:
Âgata, Armindo F. e Maria Afonso. Às
11h00: Marina, Cabo Lima e Patrícia
Rodrigues. Salmistas: Laura/Rosinha

"Canto das Janeiras"
Parece que alguém lançou uma praga

às Janeiras deste ano. Não acredito em

conciliação (mas também). Devemos
ir mais além e tentar encontrar a pe-
nitência na aproximação ao Coração
de Cristo: nos sacramentos, nas boas
obras, na misericórdia que procuramos,
damos e recebemos.

Assim, tem sentido o Jejum e Abs-
tinência, a leitura da Bíblia, os Cursos
de formação, as celebrações peniten-
ciais com bons propósitos, a reconcili-
ação com os irmãos e com Deus, mes-
mo no sacramento da Reconciliação.

Sem esquecermos este, vai haver no
arciprestado um figurino especial de
Confissões na quaresma. Assim, não
terão calendário as chamadas "confes-
sadas" quaresmais, por paróquia, mas
centrar-se-ão as mesmas na Igreja
Jubilar de Esposende, onde em certos
dias estarão todos os sacerdotes e
todos os dias estarão apenas alguns,
conforme calendário já difundido.

As confissões por paróquia acontece-
rão na "missão" que todas as paróquias
terão, em calendário a tornar público
oportunamente.

Atenção, crismandos

(vem da página anterior)
...semana será de preparação inten-

siva nas paróquias, a cargo de cada
uma.

4. O que significa que, com certeza,
nem toda a gente que terminou a
catequese será admitida ao Crisma.

 A propósito: como vamos de Missa
ao domingo/sábado?

5. Devem procurar ficha de inscri-
ção para o Crisma e entregar pre-
enchida ao pároco até ao dia 25 de
fevereiro, a fim de começarem a
preparação no dia 27, em Esposende

Atenção, crismandos do 11.º ano
.

superstições, mas o facto é que o
tempo não tem permitido que os can-
tores saiam para a rua, cantar  a tra-
dição.

E porque há ainda uma parte signi-
ficatica da comunidade que não foi vi-
sitada, e porque se prevê que apenas
no fim de semana de 20, 21 de feve-
reiro volte o bom tempo, reservamos
para esses dias o final das janeiras/
fevereiras. Este sábado, dia 13, vamos
apenas a duas casas já programadas
há muito tempo. Compreendam.

Atenção, crismandos 11.º ano
(nascidos em 1999)

No ano passado não houve crisma,
por estratégia do clero do arciprestado
e dificuldades da diocese de dispo-
nibilizar um bispo para tal. Optou-se
por fazer parar, para refletir. E chegá-
mos a algumas conclusões na última
reunião do clero arciprestal

1. Haverá Crisma no dia 30 de Abril.
em local a designar ainda.

2. Será admitido apenas quem tiver
terminado o 10.º ano da Catequese e
tiver dado provas, na sua inserção na
paróquia, de que oferece garantias
futuras de prosseguir na prática
religiosa e frequência dos sacra-
mentos, ou seja, não receberá o Cris-
ma para dizer adeus à Igreja.

3. Haverá 4 reuniões em conjunto e
obrigatórias para os jovens nestas
condições de todo o arciprestado,
cuja calendarização é esta:

a) 27 de fevereiro b) 5 de março c) 2
de abril d) 16 de abril. Os encontros
decorrerão das 10 às 12h00.

A última...(continua pág. seguinte)


