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...7. Acontece que esta leveza en-
tranha-se no próprio espírito.As
pessoas sentem uma dificuldade
cada vez maior em suportar o peso
da vida. Mais do que repousar, o
que pretendem é relaxar.
8. Não admira que, num ambiente

destes, até os sonhos e as utopias
tendam a ser «light».
A ambição de muitos já não passa

tanto pelos valores ou sequer pela
profissão. O maior desejo de não
poucos aparenta ser a acumulação
de «likes» no «facebook».
9. Colecionar «gostos» em série

corresponde a uma ânsia desme-
dida de aplauso imediato.
Há quem se mostre desligado do

que ocorre no mundo real para es-
tar obsessivamente conectado com
o que vai sucedendo no mundo
virtual.
10. Tudo isto, que é mera evanes-

cência, abre caminhos rápidos
para uma popularidade fácil.
Mas que ajuda pode vir da popu-

laridade fácil para uma vida que é
tão difícil?
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Post-Scriptum:
Que o nosso Jejum quaresmal, que

vamos iniciar fortemente já na pró-
xima 4.ª feira de Cinzas, e prolongar
por toda a quaresma, seja vivido mais
com espírito de penitência do que
com ares apenas de beleza e leveza.
Que a nossa leveza seja mais espi-
ritual do que corporal. Uma completa
a outra. Depende do espírito com que
as fizermos.
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4.ª feira de Cinzas
início da caminhada pascal
A Páscoa começa na sua pre-

paração. E essa, é a quaresma.
Toda a quaresma é um forte apelo

à conversão.
Teremos nós muito a converter?

Sim, pois a verdadeira conversão co-
meça no coração. E esse, muitas
vezes afata-nos para longe de Deus
e dos irmãos.

A quaresma propõe-nos um pro-
grama de vivência espiritual, radicado
em três eixos fundamentais: a es-
mola, a oração e o jejum.

Começa com a cerimónia da im-
posição das Cinzas, sinal de hu-
mildade do "pecador arrependido".

Esta expressão "pecador arrepen-
dido" é a melhor definição de "santo".
Sem deixarmos de pensar na reali-
dade pecadora que somos, devemos
aspirar à realidade divina de ser
santos.

Por isso, a imposição das Cinzas,
sendo um rito muito antigo na história
da Igreja, nem por isso é antiquado,
pois simboliza o começo da vida e
da renovação.

Tudo isto, na sua vivência autêntica
e na sua fidelização à renovação ba-
tismal, própria de cristãos consci-
entes, tendente à Páscoa da Res-
surreição, em que o nosso Deus
(Jesus Cristo) vencendo a morte,
surge para a Ressurreição e Vida,
da qual vive a Igreja. O nosso Deus
é um Deus de vivos e não de mortos.
Ele próprio está vivo e devemos
auscultá-lo mais na Palavra, neste
tempo forte que é a Quaresma.

VIII Domingo Comum -  Ano A
O "manter a forma" e o "Jejum quaresmal"

O Tempo do "Light" e o "Like"
1. A cultura do nosso tempo dá

sinais de gravitar apenas em
torno de dois eixos: o «light» e o
«like».
Numa época em que tudo se

afigura «light», nada parece
satisfazer mais que um «like».
2. Dá, com efeito, a impressão

de que a humanidade entrou em
litígio com o que é perene,
convincente e sólido. Daí que se
resigne ao que se mostra
deslizante, fugidio, leve e ligeiro.
3. Em algumas instituições uni-

versitárias, já vai havendo quem
proponha a supressão de
filósofos como Descartes ou
Kant.
Conseguirá a reflexão profunda

resistir ao combate que lhe é
movido pela tempestade de
vulgaridades que nos asfixia?
4. Para a «civilização do ligeiro»

– segundo a terminologia de
Gilles Lipovetsky –, o ideal supre-
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mo é ser leve.
Longe vão os tempos em que «a

gordura era formosura».
Hoje em dia, é a magreza que

decide os padrões de beleza.
5. Numa altura em que quase

ninguém faz jejum por razões
de ordem espiritual, é espantoso

ver tanta gente a fazer dieta para
manter a elegância corporal.
É a leveza que define a estética

e confere o êxito. Os corpos leves
são corpos ágeis. Movimentam-
se melhor e, nessa medida,
podem triunfar mais.
6. Os dispositivos tecnológicos,

que pautam o quotidiano da
nossa existência, reflectem esta
leveza.
Numa minúscula «pen drive»

tanto cabe o esboço de um
pequeno texto como o conteúdo
de uma tese ou de um orçamento
do Estado...(continua na página 4)
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Intenções de Missas
3.ª F - 28: (S. Torcato) às 17h45:
terço: às 18h00 eucaristia por:
- Pelas Almas  m.c. Confraria
- Pai (João) de Gonçalo Gomes
Ribeiro
5.ª F - 02:  às 15h50: terço: às 16h15
- Aniv. Manuel J.us Martins  m.c. viúva
- Januário Rodrigues  m.c. irmã Celina
- Pais (Olímpio/Emília) d  António Cruz
Atenção: missa com imposição das
Cinzas a quem quiser. Na 4.ª feira

(dia anterior) é Dia de Jejum e
Abstinência. Na 6.ª feira (e todas da
Quaresma) é dia de Abstinência
Sábado –04  Às 18h15: Eucaristia
- Aniv. Fernando Ferreira Azevedo
m.c. viúva
- Domingo - 05: às 9h30: Eucaristia
- Pais (Moisés e Bernardina) de
Fernanda Lomba
- Pais (Albino e Carolina) de Rosa
Sampaio

 Servir o altar 04/05 de março
Dia 04: Acólitos e leitores: 9.º ano;
Dia 05:  Uma, António Sá e Licínia
Martins

Pelo Centro Social
Mini Férias à porta!

 Estamos mesmo quase no Carnaval!
 Na azáfama dos últimos preparativos,
já estamos ansiosos por esta festa!
Carnaval também é sinónimo de mini
férias e, no Centro Social da Paróquia
de Curvos, as férias são sempre em
grande!
  Vamos ter uma 2ª feira de Carnaval
longe de Curvos, mas perto daquilo

Intenções de Missas
4.ª F-01: às 17h55: terço; às 18h15:

- Aniv. José Gomes da Silva  m.c.
sobrinho José
- Aniv. Manuel Fer. Neves  m.c. filhos
- Aniv. Jorge Filipe P. Venda  m.c. mãe
- Fernando Li.  Faria  m.c. netos (2016)
Atenção: missa com imposição das
Cinzas a quem quiser. Dia de Jejum
e Abstinência
6.ª F - 03: Capela:17h55: terço; às 18h15:
- Ao S. C. Jesus (1.ª sexta-feira)
- Pais (Manuel e Justina) de Manuel
Lima Silva (206)
- A S. Bento, Sto Amaro e S. João  m.c.
Lurdes Chaves (2016)
- Por Cecília Ferreira  m.c. amigo
Manuel Silva (2016)
- Pelos avós (Manuel e Maria) de Sílvia
Filipa Cardoso (20169
Nesta 6.ª feira (e todas da Quaresma)
é dia de Abstinência
Sábado – 04:   Às 17h00
- Aniv. Alfredo Faria  m.c. filha Paula
- Manuel Neves m. filho António (2016)
- Pais (Joaquim e Ana) e irmã (Rosa)
de Maria Coxo da Silva (2016)
Domingo - 05:  Às 8h00: Pelas Almas
m.c. Confraria; Às 11h00:
- Ana e Conceição Gonçalves Chaves
m.c. Maria Carmo Chaves (2016)
- Por Cecília Ferreira  m.c. Deolinda
Couto (2016)
- Por Júlia Matos m.c. Deolinda (2016)
- Zeladora da S. Família de Eira
d'Ana N:  Ana Maria Sá Alves
 Servir o altar 04/05 de março

Dia 04: 17h00: Acólitos e leitores:
Grupo de Jovens (Clara, Luis e Beatriz)
Dia 05: às 8h00:  Fátima Faria, José
Per. Venda e Maria Afonso ; às 11h00:

   P   P   P   P   Paróquia de Paróquia de Paróquia de Paróquia de Paróquia de Palmeiraalmeiraalmeiraalmeiraalmeira
Marina, Cabo Lima e Ágata
Salmistas: Florinda/Laura

Comissão de Festa de S. António
Juíz da Comissão: Manuel F. Couto
(representante do pároco)
Secretário: Cabo Lima
Tesoureiro: Manuel António Miranda
Gomes
Vogais: Armindo Ferreira Martins,
Vitor Menina, José Silva (Pedreira),
Arménio P. Gomes, Adelino Silva
Lopes, Valdemar Miranda Vale, Manuel
Silva Matos, José Vila Chã, Paulo
Vassalo, José Saleiro, Marinho Neiva,
José Alves Lopes, Martinho Pereira
Martins e António Jorge S. Miranda
Nota: para estes elementos haverá
reunião na próxima 4.ª feira, às 20h30.

Crisma e Peregrinação ao Sameiro
Vamos organizar um pequeno passeio
no dia do Crisma do Sameiro.
Vamos de autocarro, de manhã, até
S. Bento da Porta Aberta. Aí faremos
uma pequena oração na Igreja de S.
Bento. No fim, os crismandos almo-
çarão cedo na estalagem de S. Bento
ou outra (o almoço será oferta das
paróquias aos mesmos e suas
catequistas.
Sairemos de S. Bento por volta das
14 horas, em direção ao Sameiro.
Familiares e outras pessoas (como
padrinhos) que queiram ir, deverão ins-
crever-se até finais de Março, na
paróquia, pagando de bilhete à volta
de 15 euros cada (anunciar-se-á bre-
vemente o preço certo).
O transporte dos crismandos também
será de... (continua na pág. seguinte)

que queremos conhecer: o Estádio da
Luz e o Cristo Rei .
Serão duas aventuras numa só, será
fantástico!

Continuação da página anterior

Palmeira e Curvos
...graça.
Os não crismandos deverão levar farnel
para comer em S. Bento, no parque das
merendas.
Nesse dia não haverá Eucaristia nem

catequese nas paróquias.

Festas de Comunhão
Definitivamente: em Curvos
1.ª comunhão: dia 28 de Maio (na
Igreja), às 9h30. De tarde (se houver
algo na Rateira) missa e procissão
2. Festa da Fé (profissão de fé do 7.º
e 8.º anos): sábado, dia 17 de Junho
na Eucaristia das 18h00.
Em Palmeira:
1.ª comunhão: dia 28 de Maio (3.º ano)
2. Festa da Fé (7.º ano): dia 15 de
Junho, na Eucaristia das 11h00 (por
causa da festa de S. António que será
a 18 de Junho (assim quis a comissão)
3. Atenção: Comunhões de filhos de
emigrantes: por aquilo que vou obser-
vando e até já tenho conhecimento,
parece-me que vamos ter de antecipar
quaisquer comunhões de emigrantes
para o dia 13 de Agosto (dois dias antes
do que estava previsto)

Ministros da Comunhão
recondução

Dia 4 de Março, toda a manhã, em
Esposende. Para todo o arciprestado.
Sem esta manhã de formação não
haverá recondução.


