
 

«ESTE É O MEU FILHO MUITO AMADO: ESCUTAI-O.» 
II DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA – ANO B 

ANO:  XLII                   N.º 2153              Semana: 25-02-2018 a 04-03-2018         

No segundo Domingo da Quaresma, a Palavra de Deus define o caminho que o 
verdadeiro discípulo deve seguir para chegar à vida nova: é o caminho da escuta 
atenta de Deus e dos seus projetos, o caminho da obediência total e radical aos 
planos do Pai. 
 

O Evangelho relata a transfiguração de Jesus. Recorrendo a elementos simbólicos 
do Antigo Testamento, o autor apresenta-nos uma catequese sobre Jesus, o Filho 
amado de Deus, que vai concretizar o seu projecto libertador em favor dos homens 
através do dom da vida. Aos discípulos, desanimados e assustados, Jesus diz: o 
caminho do dom da vida não conduz ao fracasso, mas à vida plena e definitiva. 
Segui-o, vós também. 
 

Na primeira leitura apresenta-se a figura de Abraão como paradigma de uma certa 
atitude diante de Deus. Abraão é o homem de fé, que vive numa constante escuta 
de Deus, que aceita os apelos de Deus e que lhes responde com a obediência total 
(mesmo quando os planos de Deus parecem ir contra os seus sonhos e projetos pessoais). Nesta perspetiva, Abraão é o modelo do 
crente que percebe o projeto de Deus e o segue de todo o coração. 
 

A segunda leitura lembra aos crentes que Deus os ama com um amor imenso e eterno. A melhor prova desse amor é Jesus Cristo, o 
Filho amado de Deus que morreu para ensinar ao homem o caminho da vida verdadeira. Sendo assim, o cristão nada tem a temer e 
deve enfrentar a vida com serenidade e esperança. 

Adaptado do Portal dos Dehonianos (http://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=1910) 

AGENDA 
 
 

25.02.2018  

Via Sacra 
 

26.02.2018  

Reunião do Conselho Económico. 
 

01.03.2018  

Adoração do Santíssimo Sacramento 
 

02.03.2018  

Primeira sexta-feira 
 

03.03.2018  

Primeiro sábado 

Confissões quaresmais  

em Rio Tinto e Apúlia 

I Leitura: Gen 22, 1-2 

Salmo: Salmo 115 (116) 

II Leitura: Rom 8, 31b-34 

Evangelho: Mc 9, 2-10 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR  
JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO MARCOS 

 

Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro,  Tiago e João e subiu só 

com eles para um lugar retirado num alto monte e transfigurou-Se 

diante deles. As suas vestes tornaram-se resplandecentes, de tal 

brancura que nenhum lavadeiro sobre a terra as poderia assim          

branquear. Apareceram-lhes Moisés e Elias, conversando com Jesus. 

Pedro tomou a palavra e disse a Jesus: “Mestre, como é bom            

estarmos aqui! Façamos três tendas: uma para Ti, outra para Moisés, 

outra para Elias”. Não sabia o que dizia, pois estavam atemorizados. 

Veio então uma nuvem que os cobriu com a sua sombra e da nuvem 

fez-se ouvir uma voz: “Este é o meu Filho muito amado: escutai-O”. 

De repente, olhando em redor, não viram mais ninguém, a não ser 

Jesus, sozinho com eles. Ao descerem do monte, Jesus ordenou-lhes 

que não contassem a ninguém o que tinham visto, enquanto o            

Filho do homem não ressuscitasse dos mortos. Eles guardaram a 

recomendação, mas perguntavam entre si o que seria ressuscitar dos 

mortos. 

NÃO TE CONTENTES... 
 

Não te contentes 
em receber a cinza na cabeça. 

Lembra-te que és pó.  

 

 

 Não te contentes 
em arrepender-te. 

Acredita no Evangelho.  

 

 

 Não te contentes 
em converter os outros. 

Converte-te.  

 

 Não te contentes 
em mudar a cor das coisas. 

Muda as coisas.  

 
 

 Não te contentes 
em ser feliz. 

Faz feliz alguém. 

 

 

 Não te contentes 
em esperar a Terra Prometida. 
Aceita o Reino que já chegou.  

 

 

 Não te contentes 
em ler este poema de boas intenções. 

Faz o teu de realidades. 

CAMINHADA QUARESMAL 

Gesto Solidário 

III DOMINGO - Roupa e produtos de bebé 

 
 

II DOMINGO 
 

Produtos de higiene pessoal 



 

VIDA PAROQUIAL 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS  
DA CONFRARIA DAS ALMAS 

SEMANA DE 25/02/2018 A 04/03/2018 
 

Domingo 25/02 10:00 horas: Maria Adélia Alves da Cruz e Maria de            
Lurdes Gonçalves Ferreira. 
Domingo 25/02 18:00 horas: Maria do Céu da Silva Lopes. 
Sábado 03/03 18:00 horas: António Peixoto Morgado. 
Domingo 04/03 10:00 horas: Maria Adélia Alves da Cruz  
Domingo 04/03 18:00 horas: Maria do Céu da Silva Lopes. 

DOMINGO 
25 de fevereiro 

 

 II DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA 

08h30 

10h00 

 

 

17h15 

18h00 

 

Em Góios, missa da Capelania. 

Missa pelos paroquianos;  

Cândido Areias Amaro, m.c. viúva e filho; 

Delmira Gomes da Silva e filho. 

Via Sacra 

Missa por António Fernandes Ribeiro, m.c. filhas 

Bernardete e Alice;  

João Rodrigues Ferreira, m.c. netos. 

Segunda - feira  

26 de fevereiro 

17h30 

18h00 

 

 

21h00 

Terço. 

Missa pelas almas;  

Ana da Cruz Ferreira e filho Virgílio, m.c. filho                

Joaquim. 

Reunião do Conselho Económico. 

Terça - feira  

27 de fevereiro 

17h00 

17h30 

18h00 

 

 

18h45 

Atendimento. 

Terço. 

Missa por Manuel Monteiro Cunha, m.c. viúva e 

filhos;  

Maria Fernandes Ribeiro, m.c. viúvo. 

Atendimento. 

Quarta - feira  

28 de fevereiro 

15h00 

16h30

17h30 

18h00 

Em Rio de Moinhos, confissões. 

Missa. 

Terço. 

Missa. 

Quinta - feira  
1 de março 

 

Mês de S. José 

16h00

17h00 

18h00 

 

 

 

18h45 

Exposição do Santíssimo Sacramento. 

Adoração comunitária e devoção a S. José. 

Missa em honra do Coração Agonizante de Jesus, 

pedindo pela santificação do clero e pelas vocações 

sacerdotais; 

Maria do Vale Martins, m.c. filho Armindo Meira. 

Atendimento. 

Sexta - feira   

2 de março 
1.ª sexta feira e Dia de Abstinência 

09h00 

17h00 

 

17h30 

18h00 

 

Confissões. 

Em Góios, missa em honra do Sagrado Coração de 

Jesus seguida de Via Sacra. 

Terço e devoção de S. José. 

Missa em honra do Sagrado Coração de Jesus pelos 

associados do Apostolado da Oração; 

Raúl Filipe Barbosa Peixoto, m.c. irmã Arminda; 

António Martins Sapateiro, m.c. a filha Virgínia. 

Sábado 

3 de março 
1.º sábado 

09h00 

10h00 

15h30 

17h15 

18h00 

 

 

 

 

 

 

Confissões quaresmais em Rio Tinto. 

Confissões quaresmais em Apúlia. 

Atendimento. 

Terço meditado e devoção a S. José. 

Missa vespertina em honra do Coração Imaculado de 

Maria, m.c. Associados da Mensagem de Fátima;  

Adão Gonçalves Patrão, m.c. filha Lurdes;  

Paulo Alexandre dos Santos Ferreira (30º dia);  

José Martins Sapateiro e mulher, m.c. sobrinha Maria 

das Neves;  

José Brás, m.c. filha;  

Maria Adélia Rodrigues Coutinho, m.c. filha Zita;  

Perpétua Gonçalves Regado, m.c filho Manuel;  

José Gonçalves Couto André, m.c. filhas. 

DOMINGO 
4 de março 

 

III DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA 

08h30 

09h00 

10h00 

 

 

17h15 

18h00 

 

NOTA 

Em Góios, missa da Capelania. 

Adoração mensal - Confraria do SS Sacramento.  

Missa pelos irmãos da Confraria do SS Sacramento; 

Isolino Martins de Abreu, m.c. viúva.   

Participação dos crismandos 2017 

Via Sacra e terço meditado. 

Missa pelos paroquianos;  

Manuel Gonçalves Patrão. 

Os ofertórios deste domingo destinam-se à Cáritas 

Nacional. 



 

SALDO DE 2017  -422,77 €

Entradas  na  semana: 18.02.2018 a  25.02.2018 25,00 €

Saídas  na  semana: 18.02.2018 a  25.02.2018 60,00 €

Total  entradas  2018 520,00 €

Total  sa ídas  2018 565,87 €

Saldo 2018 -468,64 €

BOLETIM

REUNIÃO DA LIAM 
 

No próximo dia 27 de Fevereiro pelas 21 horas, no Salão  
Paroquial, haverá uma reunião da LIAM, (Liga Intensificadora 
da Ação Missionária), aberta a todas as pessoas. 

 
 

CRISMA 2018  

 

Havendo já uma proposta de data para o Crisma,                  
convidamos todos os adolescentes que concluíram a sua 
caminhada catequética em 2017 para estarem presentes na 
eucaristia das 10h00, do próximo dia 4 de março. Seria               
importante que os pais também estivessem presentes para, 
em diálogo, no final da eucaristia, partilharmos a informação 
já disponível e decidirmos a forma como a nossa                            
comunidade irá participar. 

 
 

CONCERTO NO SALÃO PAROQUIAL  
 
 

No próximo dia 25 de fevereiro,               

domingo, às 16 horas realiza-se um                

concerto pelo ensemble de sopros da  

Orquestra da Costa Atlântica no Salão  

Paroquial das Marinhas. O concerto será dirigido por maestros de 

várias nacionalidades sob a orientação do maestro Luis Miguel 

Clemente. Entrada livre. 

  

           INFORMAÇÃO 

 
 

      LIMPEZA DE TERRENOS 

 
 
 

De acordo com o disposto no art.º 153º, da Lei 114/2017, de 29 de                 
Dezembro, e do art.º 15º da Lei 124/2006 de 28 de Junho, informa-se: 
Os Proprietários, usufrutuário ou entidades, que detenham terrenos              
confinantes a edifícios inseridos em espaços rurais, devem proceder à 
limpeza dos terrenos, numa faixa não inferior a 50 metros, medida a partir 
da alvenaria exterior do edifício, bem como, nas vias na faixa lateral do 
terreno confinante numa largura não inferior a 10 metros. 

A limpeza deverá ser feita até ao próximo dia 15 de Março. 

Em caso de incumprimento as multas variam entre 280€ e 10.000€. 

DAR AO JEJUM O SEU VERDADEIRO SENTIDO 
 

As semanas que se aproximam, e que antecedem a vivência da 

Morte e Ressurreição do Salvador, são denominadas de                  

TEMPO QUARESMAL. 

Estas, proporcionam-nos 

vários ensinamentos, os 

quais vividos plenamente e 

intensamente acabam por 

semear algo de rico e            

fortalecedor dentro de nós, 

que por sua vez, bem  

aproveitados irão produzir 

frutos espirituais abundantes. 

Neste ano, o Papa Francisco convoca-nos a refletir, mais uma vez, 

sobre este tempo quaresmal, assumindo a significância da palavra 

REFLEXÃO e DOAÇÃO, num tempo em que devemos, portanto, 

refletir sobre os nossos atos e estender/doar a mão ao próximo. 

 Estas atitudes fazem-nos ainda refletir de que este período             

ultrapassa o mero conceito do JEJUAR DA CARNE tão intrínseco 

nas ideologias passadas, para a assunção da importância da                

REFLEXÃO, DOAÇÃO e ARREPENDIMENTO/CONVERSÃO.  
 

Sendo esta uma época de encontro pessoal e de preparação,            

porque não assumirmos uma penitência semanal de dedicarmos 

um pouco do nosso tempo a escutar o próximo e doarmos                   

um pouco de nós aos que mais necessitam? Porque não                  

dispendermos uma hora da nossa rotina, muitas vezes frenética, 

para nos dedicarmos plenamente àquele que precisa de nós,                 

tal como por exemplo alguém mais idoso que possui uma maré de 

sabedoria para partilhar e muitas vezes não tem com quem falar 

ou a uma criança que precisa de atenção? Tantas são as                           

possibilidades que nos permitem fazer deste tempo                             

verdadeiramente um tempo de conversão.  

Podemos passar quarenta dias sem comer chocolate, mas,               

durante esses dias, se mantivermos a inimizade com o vizinho ou 

alguém da própria família, de nada serve o “jejuar”.  

A conversão e o amor ao outro são os pilares essenciais deste 

tempo de preparação! 

O Papa Francisco fala-nos da importância de escutar a Palavra de 

Deus. 

Não poderemos nós também sacrificar um pouco do nosso tempo 

para irmos religiosamente à missa, semanalmente, como forma de 

agradecimento e reconhecimento pelo sacrifício que Jesus fez por 

nós e pelo seu AMOR INCONDICIONAL por nós?  

Deus morreu numa cruz por TI, por MIM, por NÓS. 

“De que aproveitará, irmãos, a alguém dizer que tem fé, se não 

tiver obras? Acaso esta fé poderá salvá-lo? Se a um irmão ou a 

uma irmã faltarem roupas e o alimento quotidiano, e algum de 

vós lhes disser: “Ide em paz, aquecei-vos e fartai-vos”, mas não 

lhes derdes o necessário para o corpo, de que lhes aproveitará? 

Assim também a fé: se não tiver obras, está morta em si mesma.  

(Tiago 2, 14-18). 

A Catequese do 5º ano 

 
CELEBRAÇÃO PENITENCIAL E CONFISSÕES 

 
De harmonia com a doutrina da Igreja somos convidados a 
abeirarmo-nos do sacerdote para recebermos o sacramento 
da reconciliação (confissão). Para melhor nos prepararmos 
teremos: 
Dia 6 de março, terça-feira  
19h00 - celebração penitencial para adolescentes; 
21h00 -  celebração penitencial para jovens e adultos; 
Dia 9 de março, sexta-feira 
09h30-12h00 - confissões na igreja matriz (5 sacerdotes). 
15h00-17h00 - confissões na igreja matriz (vários sacerdo-
tes). 
17h30-19h30 - confissões na igreja de S. Bartolomeu. 
20h30-21h30 - confissões na igreja matriz. 



 

DIVERSOS  

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com 

 

I DOMINGO DA QUARESMA 
 

Neste primeiro Domingo da Quaresma celebramos a oportunidade que 
Deus nos dá de mudarmos de vida e acolhermos o dom da                              
Ressurreição de Jesus. 
Como naquele tempo, Jesus pede–nos a conversão e a adesão à Boa             
Nova que Ele próprio veio propor: “ARREPENDEI-VOS E ACREDITAI NO 
EVANGELHO.” 

 
É tempo de vencer as            
nossas tentações, superar 
a maldade e assumirmos 
com coragem a nossa           
conversão. 
No tempo sagrado da        
Quaresma, somos convidados à conversão, a morrer para o pecado e                  
ressurgir para uma vida nova. 
 
Somos convidados a refletir sobre a libertação do peso ou pecado da                
IDOLATRIA.                                                                                                                                                                                                                                                                     

Que pequenas idolatrias (maus hábitos, vícios, excessos, omissões) tenho no meu coração 
e que fazem parecer que nem sempre me lembro do verdadeiro Deus? 
 
Nesta semana, como resposta ao apelo solidário que nos foi feito pelo nosso Arcebispo,  
na sua mensagem para esta Quaresma, 
fomos convidados a pensar numa            
pessoa doente ou sozinha, e, como 
presença de Jesus Cristo que tem             
vontade de curar, escrevemos               
mensagens de apoio e carinho. 
 

 
” … Peço, por isso, que sejamos capazes de olhar, de modo particular, para o mundo da 
dor e do sofrimento…”  
 
Assim entregámo-las ao Senhor para que as abençoe e elas sejam a tua presença junto 
daqueles que sofrem. 
 
A Quaresma, que iniciamos na Quarta feira de Cinzas, convida-nos, na expetativa da            
Páscoa, a um profundo exame de consciência que nos leve à conversão e mudança de 
vida. 
A partir de hoje, vamos caminhar com Jesus e, através de pequenos gestos de Amor que 
nos ajudarão a fazer o caminho, chegaremos à Festa da Páscoa! 
 
Para ajudar nesta caminhada, cada criança levou para casa um livrinho que servirá para 
rezar e, semana a semana, construir um oásis. 


