
 

«AO VEREM OS MILAGRES QUE FAZIA, ACREDITARAM NO SEU NOME» 
III DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA – ANO B 

ANO:  XLII                   N.º 2154              Semana: 04-03-2018 a 11-03-2018         

A liturgia do 3º Domingo da Quaresma dá-nos conta da eterna              
preocupação de Deus em conduzir os homens ao encontro da vida nova. 
Nesse sentido, a Palavra de Deus que nos é proposta apresenta            
sugestões diversas de conversão e de renovação. 
 

Na primeira leitura, Deus oferece-nos um conjunto de indicações 
(“mandamentos”) que devem balizar a nossa caminhada pela vida.              
São indicações que dizem respeito às duas dimensões fundamentais da 
nossa existência: a nossa relação com Deus e a nossa relação com os 
irmãos. 
 

Na segunda leitura, o apóstolo Paulo sugere-nos uma conversão à lógica 
de Deus… É preciso que descubramos que a salvação, a vida plena, a         
felicidade sem fim não está numa lógica de poder, de autoridade, de 
riqueza, de importância, mas está na lógica da cruz – isto é, no amor   
total, no dom da vida até às últimas consequências, no serviço simples e 
humilde aos irmãos. 
 

No Evangelho, Jesus apresenta-Se como o “Novo Templo” onde Deus Se 
revela aos homens e lhes oferece o seu amor. Convida-nos a olhar para Jesus e a descobrir nas suas indicações, no seu anúncio, 
no seu “Evangelho” essa proposta de vida nova que Deus nos quer apresentar. 

Adaptado do Portal dos Dehonianos (http://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=1911) 

AGENDA 
 

04.03.2018  
10.00h - Eucaristia com a 

participação dos crismandos 2017 
 

06.03.2018  
19.00h - Celebração Penitencial para os ado-

lescentes (7.º ao 10.º anos) 
 

21.00h - Celebração Penitencial para toda a 
comunidade 

 

09.03.2018  
Confissões na Igreja Matriz (manhã e tarde) 

 

24 HORAS PARA O SENHOR  
Adoração na Igreja matriz de Esposende.  

 

10.03.2018  
Retiro de Quaresma para catequistas. 

 

11.03.2018  
Reunião preparatória para o batismo  

I Leitura: Ex 20,1-17 

Salmo: Salmo 18 (19) 

II Leitura: 1 Cor 1, 22-25 

Evangelho: Jo 2, 13-25 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS 
CRISTO SEGUNDO SÃO JOÃO 

 
Estava próxima a Páscoa dos judeus e Jesus subiu a Jerusalém. Encontrou no 

templo os vendedores de bois, de ovelhas e de pombas e os cambistas              

sentados às bancas. Fez então um chicote de cordas e expulsou-os a todos do 

templo, com as ovelhas e os bois; deitou por terra o dinheiro dos cambistas e 

derrubou-lhes as mesas; e disse aos que vendiam pombas: “Tirai tudo                        

isto daqui; não façais da casa de meu Pai casa de comércio”. Os discípulos 

recordaram-se do que estava escrito: “Devora-me o zelo pela tua casa”. Então 

os judeus tomaram a palavra e perguntaram-Lhe: “Que sinal nos dás de que 

podes proceder deste modo?”. Jesus respondeu-lhes: “Destruí este templo e 

em três dias o levantarei”. Disseram os judeus: “Foram precisos quarenta e seis 

anos para se construir este templo e Tu vais levantá-lo em três dias?”. Jesus, 

porém, falava do templo do seu corpo. Por isso, quando Ele ressuscitou                      

dos mortos, os discípulos lembraram-se do que tinha dito e acreditaram na 

Escritura e na palavra de Jesus. Enquanto Jesus permaneceu em Jerusalém pela 

festa da Páscoa, muitos, ao verem os milagres que fazia, acreditaram no                    

seu nome. Mas Jesus não se fiava deles, porque os conhecia a todos e não 

precisava de que Lhe dessem informações sobre ninguém: Ele bem sabia o que 

há no homem. 

CAMINHADA QUARESMAL 

Gesto Solidário 

IV DOMINGO - Meias e roupa interior de homem 

 
 

III DOMINGO 
 

Roupa e produtos de bebé 

OUTRO TEMPO ESPECIAL  
PARA TI, SENHOR 

 

Volta a ser Quaresma, Senhor, 

e voltamos a reservar para Ti um tempo especial, 

um espaço na nossa vida para te apreciarmos, 

um tempo de dar atenção à nossa relação. 

É Quaresma, o tempo de nos sentarmos conTigo, 

de deixar aflições para recuperar o nosso espaço, 

de estar atentos para viver como Tu, 

de voltar ao entusiasmo pelo Evangelho. 

Na Quaresma, Senhor, convidas-nos ao Amor, 

a mudar o nosso modo de agir, 

a transformar os nossos desentendimentos, 

a comprometermo-nos em fazer mais justiça. 

Quaresma é nova oportunidade 

para mudar o coração, 

para refrescar o Evangelho na nossa mente, 

para sentir a Tua chamada e dizer-Te que sim. 

Uma Quaresma maior, Jesus, 

para purificar os nossos ritos e rezas, 

para tornar autêntica a nossa relação conTigo, 

para deixar que nos dinamizes com o Teu amor. 

 

 

 

 

 
 

Álvaro Ginel e Mari Patxi Ayerra 

 

CONSUMISMO 



 

VIDA PAROQUIAL 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS  
DA CONFRARIA DAS ALMAS 

SEMANA DE 04/03/2018 A 11/03/2018 
 

Domingo 04/03 10:00 horas: Maria Adélia Alves da Cruz  
Domingo 04/03 18:00 horas: Maria do Céu da Silva Lopes. 
Sábado 10/03 18:00 horas: Maria Guiomar Rodrigues. 
Domingo 11/03 10:00 horas: Raquel Gonçalves Calheiros. 
Domingo 11/03 18:00 horas: Eduardo Lopes de Miranda. 
 
 

Nota:  
A Confraria mandou celebrar 7 missas pela irmã Raquel Gonçalves 
Calheiros. 
 

Avisam-se todos os membros da direcção da Confraria das Almas 
para uma reunião no dia 11 de Março, pelas 11:00 horas.   

DOMINGO 
4 de março 

 

III DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA 

08h30 

09h00 

10h00 

 

 

17h15 

18h00 

 

 

NOTA 

Em Góios, missa da Capelania. 

Adoração mensal - Confraria do SS Sacramento.  

Missa pelos irmãos da Confraria do SS Sacramento;  

Isolino Martins de Abreu, m.c. viúva.   

Participação dos crismandos 2017 

Via Sacra e terço meditado. 

Missa pelos paroquianos;  

Eduardo Lopes Miranda (30ºdia),m.c. Confraria do SS; 

Manuel Gonçalves Patrão. 

Os ofertórios deste domingo destinam-se à Cáritas             

Nacional. 

Segunda - feira  

5 de março 
Aniversário do Sr. Arcebispo, D. Jorge Ortiga 

17h30 

18h00 

 

 

 

Terço e mês de S. José. 

Missa pelas almas; Francisco Regado Vicente (7º dia), 

m.c. irmã Maria Ilídia; 

David Rodrigues Lima e mulher, m.c. Maria dos Anjos;  

José Afonso dos Santos, m.c. filha Alice; 

Laura Martins Capitão e Domingos Duarte Nóvoa, m.c. 

filha Laurinda. 

Terça - feira  

6 de março 

17h00 

17h30 

18h00 

 

 

19h00 

 

21h00 

Atendimento. 

Terço e mês de S. José. 

Missa por Rosa Anita Peres Filipe, m.c. irmãos;  

Maria Amália da Silva e filho Fernando, m.c. filhos e   ir-

mãos. 

Celebração penitencial para os adolescentes (7º, 8, 9º e 

10º anos de catequese). 

Celebração penitencial para toda a comunidade. 

Quarta - feira  

7 de março 

17h30 

18h00 

Terço e mês de S. José. 

Missa por Ana Barbosa e marido, m.c. filha Regina;  

Manuel Neves, m.c. filho Carlos;  

Elvira da Silva Gomes e marido, m.c. filho Manuel Benta;  

Avelino Sapateiro Abreu e pais, m.c. família;  

José António Pereira Ribeiro, m.c. viúva e filhos. 

Quinta - feira  
8 de março 

S. João de Deus 

17h00 

18h00 

 

 

18h45 

Adoração comunitária e devoção a S. José. 

Missa por Francisco Marques Fino (1º aniv,) m.c. viúva e 

filhos; José da Cruz Pilar, m.c. filha Ana Maria; Abel Ma-

tos Cunha, m.c. viúva. 

Atendimento. 

Sexta - feira   

9 de março 
Dia de Abstinência 

09h30 

15h00 

16h45 

 

 

17h30 

20h30 

22H00 

 

Confissões na igreja matriz (até às 11h30). 

Confissões na igreja matriz (até às 16h45). 

Missa por Maria Adélia Alves da Cruz (30º dia) m.c.               

Confraria do SS;  

Manuel Alves da Costa, m.c. sobrinho Albino. 

Confissões na igreja de S. Bartolomeu (até às 19h30). 

Confissões na igreja matriz (até às 21h30). 

24 HORAS PARA O SENHOR — Adoração na Igreja matriz 

de Esposende.  

Convida-se toda a comunidade paroquial a participar. 

Sábado 

10 de março 

09h00 

14h30 

17h15 

18h00 

 

 

 

Confissões quaresmais em Esposende, até às 12h00. 

Tarde de reflexão/formação para catequistas. 

Terço meditado e devoção a S. José. 

Missa vespertina Ana Afonso e marido, m.c. filho                  

Américo;  

Laurinda Fernandes Ribeiro e filho, m.c. nora; Maria do 

Sameiro Carneiro Patrão Cardante, m.c. filhas. 

DOMINGO 
11 de março 

 

IV DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA 

08h30 

10h00 

 

11h00 

 

15h30 

 

 

17h15 

18h00 

 

 

Em Góios, missa da Capelania. 

Missa da Confraria das Almas;  

Idalina Marques Ribeiro, m.c. filhos e irmãos. 

Reunião da Confraria das Almas para apreciação e                  

aprovação do relatório de contas. 

Reunião preparatória para o batismo (pais e padrinhos, 

para batismos a realizar na paróquia ou fora, nos                      

próximos meses). 

Via Sacra e terço meditado. 

Missa pelos paroquianos;  

Idalina Narciso da Silva, m.c. nora Celeste;  

António Peixoto Morgado (30º dia) m.c. Confraria do SS. 



 

SALDO DE 2017  -422,77 €

Entradas  na  semana: 25.02.2018 a  04.03.2018 0,00 €

Saídas  na  semana: 25.02.2018 a  04.03.2018 70,53 €

Total  entradas  2018 520,00 €

Total  sa ídas  2018 636,40 €

Saldo 2018 -539,17 €

BOLETIM

 

CELEBRAÇÃO PENITENCIAL E CONFISSÕES 
 

De harmonia com a doutrina da Igreja somos convidados a               
abeirarmo-nos do sacerdote para recebermos o sacramento da 
reconciliação (confissão). Para melhor nos preparamos teremos: 
 

Dia 6 de março, terça-feira  
19h00— celebração penitencial para adolescentes; 
21h00— celebração penitencial para jovens e adultos; 
 

Dia 9 de março, sexta-feira 
09h30-12h00—confissões na igreja matriz (5 sacerdotes). 
15h00-17h00—confissões na igreja matriz (vários sacerdotes). 
17h30-19h30—confissões na igreja de S. Bartolomeu. 
20h30-21h30—confissões na igreja matriz. 

 

NÃO DEIXES QUE A TUA VIDA SE APAGUE 
NO ECRÃ DE UM “SMARTPHONE”:  

PAPA ESCREVE AOS JOVENS 

«Não deixeis, queridos jovens, que os fulgores da juventude se 

apaguem na escuridão duma sala fechada, onde a única janela 

para olhar o mundo seja a do computador e do “smartphone”.» 

Este é um dos apelos que o papa faz na mensagem para a 33.ª 

Jornada Mundial da Juventude (JMJ), que se assinala no próximo 

dia 25 de março, domingo de Ramos, e que ocorre a pouco mais 

de meio ano do Sínodo dos Bispos, que em outubro debate o te-

ma “Os jovens, a fé e o discernimento vocacional”. 

Adaptado de SNPC  
Publicado em 22.02.2018  

 

NA PAZ DE DEUS 
 

 

FRANCISCO REGADO VICENTE 
 

Nasceu a 22.03.1949 
Faleceu a 27.02.2018 

 
 

PINHOTE 
(mas a residir no Brasil) 

RAQUEL GONÇALVES CALHEIROS 
 

Nasceu a 22.05.1924 
Faleceu a 24.02.2018 

 
 

CEPÃES 

 

ARGO 
 

A assembleia da tomada de posse da ARGO irá realizar-se na                   
próxima segunda feira dia 5 de Março de 2018 pelas 21h.  

 

CATEQUESE 
 

RETIRO DA QUARESMA - CATEQUISTAS 
 

No próximo sábado, dia 10 de março, realizaremos o Retiro de 

Quaresma para todas e todos os catequistas da nossa paróquia. 

Local - Centro Social JUM. 

 

Hora - Acolhimento às 14.45h na JUM.  

Às 15h daremos início aos trabalhos. Encerramento do Retiro  

será  na Eucaristia das 18h junto do Sr. Reitor e restante                    

comunidade. 

Não esquecer -  Bíblia e um bloco de notas. 

 

A Coordenação da catequese 



 

DIVERSOS  

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com 

 

II DOMINGO DA QUARESMA 
 

Continuamos a nossa caminhada quaresmal e, neste segundo Domingo da Quaresma, a    
Palavra de Deus apontou-nos o caminho que o verdadeiro discípulo deve seguir para chegar 
à vida nova: o caminho da escuta atenta de Deus e dos seus projetos, o caminho da                     
obediência total e radical aos planos de Deus. 
 

A Liturgia apresentou-nos o Amor incondicional de Deus Pai, mistério de luz revelado no 
rosto do seu Filho Jesus. Luz que  penetra e ilumina todas as dimensões da existência                     
humana, luz que transfigura a vida daqueles que abrem o coração à procura da face do                 

Senhor. A transfiguração é a manifestação da glória da                
ressurreição, sinal da vitória do Senhor.  
O Papa Francisco, palavra profética à Igreja dos nossos dias, 
propõe-nos a libertação do peso ou pecado da 
“PRIVATIZAÇÃO DA FÉ”. 
 

Trata-se de não permitir que a vivência 
da fé seja orientada pelos desejos            
pessoais, pelo que é mais cómodo, 
pelo que me apetece, à minha medida.  
 
Estamos em Caminhada Quaresmal, 
tempo de abrir o coração a Deus                 
e escutar todos aqueles que sofrem, 
tempo de dar mostras de uma                     
caridade autêntica e generosa.  
Por isso, na Quaresma, se faz um apelo 
forte à partilha. A partilha liberta-nos 
da ganância e ajuda-nos a descobrir 
que o outro é nosso irmão. Durante 
esta Quaresma, o elemento simbólico 
e lugar de partilha é a cruz. 
Colocamos junto da cruz do Senhor produtos de higiene pessoal para que, depois de abençoados,             
sejam entregues no CISE e distribuídos, pela ACR, aos Sem-abrigo do Porto. 

 

DESAFIO 

Nesta semana, vamos rezar em família: vamos tentar que a nossa oração não seja para pedir mas para louvar e                      
agradecer a Deus. O livro “Rezar na Quaresma” poderá ser uma grande ajuda. 

 

PAPA PREOCUPADO COM 

«MENTALIDADE MACHISTA» NA SOCIEDADE 

E «SERVIDÃO» DAS MULHERES NA IGREJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

«Preocupa-me que continue a persistir uma certa                           

mentalidade machista, inclusive nas sociedades mais                   

avançadas, nas quais se consumam atos de violência contra a 

mulher», sublinha o papa no prólogo do livro                                  

“Diez cosas que el papa Francisco propone a las mujeres”. 

 

24 HORAS PARA O SENHOR  
 

Sob o lema do  Salmo 130: ‘Em Ti,       
encontramos o perdão o Papa Francisco 
anunciou a realização da Jornada “24 
Horas para o Senhor” nos dias 9 e 10 de 
março, na qual ao menos uma igreja de 
cada diocese permanecerá aberta para 
permitir aos fiéis a oração de adoração e 
a confissão sacramental." 
A nossa paróquia disponibilizou-se para, 
na igreja matriz de Esposende, orientar a 
adoração a partir das 22h00. Nesta adoração, acompanhados por                 
cânticos da espiritualidade de Taizé, iremos “empreender com ardor o 
caminho da Quaresma, apoiados na esmola, no jejum e na oração”, como 
nos pediu o Papa Francisco.  
“Se por vezes parece apagar-se em muitos corações o amor, este não               
se apaga no coração de Deus! Ele sempre nos dá novas ocasiões, para 
podermos recomeçar a amar”. Por essa razão, durante o tempo de                
adoração somos igualmente convidamos a celebrar o sacramento da 
Reconciliação. 
O grupo coral da eucaristia das 10h00 irá orientar a adoração a partir das 
22h00, para a qual estão convidados todos os movimentos apostólicos da 
nossa comunidade, nomeadamente a Confraria do SS Sacramento.                     
O grupo dos cursilhistas já se disponibilizou para garantir a  adoração até 
à 01h00 do dia 10. 

http://www.acidigital.com/igreja/index.html

