
 

«QUEM ACREDITA N’ELE NÃO É CONDENADO» 
IV DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA – ANO B 

ANO:  XLII                   N.º 2155              Semana: 11-03-2018 a 18-03-2018         

A liturgia do 4º Domingo da Quaresma garante-nos que Deus nos 
oferece, de forma totalmente gratuita e incondicional, a vida            
eterna. 
 

A primeira leitura diz-nos que, quando o homem prescinde de Deus 
e escolhe caminhos de egoísmo e de auto-suficiência, está a                  
construir um futuro marcado por horizontes de dor e de morte.                
No entanto, diz o autor do Livro das Crónicas, Deus dá sempre ao 
seu Povo outra possibilidade de recomeçar, de refazer o caminho 
da esperança e da vida nova. 
 

A segunda leitura ensina que Deus ama o homem com um amor 
total, incondicional, desmedido; é esse amor que levanta o homem 
da sua condição de finitude e debilidade e que lhe oferece esse 
mundo novo de vida plena e de felicidade sem fim que está no horizonte final da nossa existência. 
 

No Evangelho, João recorda-nos que Deus nos amou de tal forma que enviou o seu Filho único ao nosso encontro para nos 
oferecer a vida eterna. Somos convidados a olhar para Jesus, a aprender com Ele a lição do amor total, a percorrer com Ele 
o caminho da entrega e do dom da vida. É esse o caminho da salvação, da vida plena e definitiva. 

 

Adaptado do Portal dos Dehonianos (http://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=1979) 

AGENDA 
 
 
 

 

11.03.2018  
Reunião preparatória para o batismo  

Reunião preparatória  da Visita Pascal 
 

13.03.2018  
Via - Sacra (Intendência)  

promovida pelos Cursilhistas 
 

14.03.2018  
Comunhão pascal no Centro de Dia - JUM 

 
17.03.2018  

VIA SACRA PAROQUIAL 
 

Encontro de Formação para os adolescentes 
em estudo vocacional - Pré-Seminário 

 
 

I Leitura: 2 Cr 36, 14-16.19-23 

Salmo: Salmo 136 (137) 

II Leitura: Ef 2, 4-10 

Evangelho: Jo 3, 14-21 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS 

CRISTO SEGUNDO SÃO JOÃO 
 

Naquele tempo, disse Jesus a Nicodemos: “Assim como Moisés    

elevou a serpente no deserto, também o Filho do homem será                

elevado, para que todo aquele que acredita tenha n’Ele a vida            

eterna. Deus amou tanto o mundo que entregou o seu Filho                     

Unigénito, para que todo o homem que acredita n’Ele não pereça, 

mas tenha a vida eterna. Porque Deus não enviou o Filho ao mundo 

para condenar o mundo, mas para que o mundo seja salvo por Ele. 

Quem acredita n’Ele não é condenado, mas quem não acredita já 

está condenado, porque não acreditou no nome do Filho Unigénito 

de Deus. E a causa da condenação é esta: a luz veio ao mundo e os 

homens amaram mais as trevas do que a luz, porque eram más as 

suas obras. Todo aquele que pratica más acções odeia a luz e não se 

aproxima dela, para que as suas obras não sejam denunciadas.                 

Mas quem pratica a verdade aproxima-se da luz, para que as suas 

obras sejam manifestas, pois são feitas em Deus”. 

CAMINHADA QUARESMAL 

Gesto Solidário 

V DOMINGO - Roupa interior de mulher 

 
 

IV DOMINGO 
 

Meias e roupa interior de homem  

A LUZ 
 
 

No caminho, que vou fazendo, 
A luz, às vezes falta, 

Deixando-me perdido! 
A angústia, então, assalta  

O meu coração aflito, 
O meu ser sedento 

De metas de infinito! 
“Senhor, onde estás?”  

Clamo, numa oração confiada! 
Mas não é fácil escutar, 
Na noite mal iluminada, 
A tua presença de paz! 

Eu sei, no entanto, 
Que Tu, Senhor, caminhas ao meu lado, 

A tua mão enxuga o meu pranto, 
Ampara o meu ser de pobre cansado, 

Perdido no silêncio dos dias, 
Na angústia de uma solidão 

Feita companhia! 
É verdade que tudo pode terminar 
Num qualquer Calvário, numa cruz, 

Mas há a certeza de me acompanhar,  
Nos caminhos da dor, a Luz 

Que vem meus medos iluminar: Jesus! 
Pode ser luz pequena, escondida, 
Feita mais silêncio que palavra, 
Estrela breve, na noite sumida, 

Mas é luz que me escuta e afaga 
Nas estradas da dor sofrida, 
E num silêncio que esmaga! 

 

D.  Manuel dos Santos 

 MENTIRA 



 

VIDA PAROQUIAL 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS  

DA CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 11/03/2018 A 18/03/2018 

Domingo 11/03 10:00 horas: Raquel Gonçalves Calheiros. 

Domingo 11/03 18:00 horas: Eduardo Lopes de Miranda. 

Sábado 17/03 18:00 horas: Raquel Gonçalves Calheiros  

Domingo 18/03 10:00 horas: Maria Adélia Alves da Cruz. 

Domingo 18/03 18:00 horas: António Peixoto Morgado. 

DOMINGO 
11 de março 

 

IV DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA 

08h30 

10h00 

 

11h00 

 

15h30 

 

 

17h15 

18h00 

 

 

19h00 

 

 

Em Góios, missa da Capelania. 

Missa da Confraria das Almas;  

Idalina Marques Ribeiro, m.c. filhos e irmãos. 

Reunião da Confraria das Almas para apreciação e                  

aprovação do relatório de contas. 

Reunião preparatória para o batismo (pais e padrinhos, 

para batismos a realizar na paróquia ou fora, nos                      

próximos meses). 

Via Sacra e terço meditado. 

Missa pelos paroquianos;  

Idalina Narciso da Silva, m.c. nora Celeste;  

António Peixoto Morgado (30º dia) m.c. Confraria do SS. 

Reunião preparatória da Visita Pascal, aberta a todos 

os paroquianos que queiram colaborar, seja na visita, 

seja dando sugestões de melhoria. 

Apela-se, principalmente aos líderes dos compassos em 

anos anteriores, a marcarem presença.  

Segunda - feira  

12 de março 

17h30 

18h00 

Terço e mês de S. José. 

Missa pelas almas. 

Terça - feira  

13 de março 
Aniversário de D. Francisco Senra, Bispo Auxiliar 

17h00 

17h30 

18h00 

 

 

 

18h45 

20h30 

Atendimento. 

Terço e mês de S. José. 

Missa em honra de Nossa Senhora de Fátima,                

emigrantes e doentes;  

Rosa Fernandes Ribeiro, m.c. filho António;  

Joaquim Rodrigues Ferreira, m.c. filha Ana Maria. 

Atendimento. 

Via–Sacra (Intendência) promovida pelos Cursilhistas. 

Quarta - feira  

14 de março 

14h30 

17h30 

18h00 

Comunhão pascal no Centro de Dia—JUM.  

Terço e mês de S. José. 

Missa por Valentim Losa Mano, pais e irmãos, m.c.                  

sobrinha Valentina. 

Quinta - feira  
15 de março 

17h00 

18h00 

18h45 

Adoração comunitária e devoção a S. José. 

Missa por Maria das Neves Carneiro Patrão. 

Atendimento. 

Sexta - feira   

16 de março 
Dia de Abstinência 

16h00 

 

17h15 

18h10 

 

Em Rio de Moinhos, Missa em honra de Nossa Senhora e 

pelos doentes. 

Via Sacra e devoção a S. José. 

Missa por Manuel Gonçalves Regado (Maciel), m.c. viúva 

e filhos;  

Maria Carolina Brás Afonso Escrivães, m.c. viúvo e filhas. 

Sábado 

17 de março 

09h00 

 

16h00 

 

18h00 

 

 

 

NOTA 

Confissões quaresmais em Belinho e Forjães, até às 

11h30. 

VIA SACRA PÚBLICA  - Catequese da infância e              

adolescentes, Jovens, Escuteiros. 

Missa vespertina por Augusto Moreira, m.c. viúva e   

filhos;  

Florinda Gonçalves Couto André, m.c. irmã Angelina. 

 

Das 09h00 às 16h30, Encontro de Formação para os 

adolescentes em estudo vocacional  - Pré-Seminário. 

DOMINGO 
18 de março 

 

V DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA 

08h30 

 

 

10h00 

 

 

14h30 

17h15 

18h00 

 

 

Em Góios, missa da Capelania;  

Regina Brás Santa Marinha e Alberto Simões, m.c. filha 

Deolinda. 

Missa da Conferência Vicentina;  

Paroquianos;  

Alfredo Vaz Saleiro, m.c. filhos. 

Reunião da Cúria da Legião de Maria. 

Terço e mês de S. José. 

Missa por Rosa Gonçalves de Abreu, m.c. irmão Joaquim; 

Armando Martins Afonso, m.c. filhos; 

Júlio de Jesus Fernandes Assunção e mulher, m.c. filhos; 

Mário Martins Gonçalves Patrão, mulher, filho e genro,  

m.c. filha Margarida. 



 

SALDO DE 2017  -422,77 €

Entradas  na  semana: 04.03.2018 a  11.03.2018 550,00 €

Saídas  na  semana: 04.03.2018 a  11.03.2018 0,00 €

Total  entradas  2018 1.070,00 €

Total  sa ídas  2018 636,40 €

Saldo 2018 10,83 €

BOLETIM

 

 

OFERTAS 
 

A Confraria do Santíssimo Sacramento entregou à Paróquia 500€ 

para ajuda da edição do boletim semanal. Aproveitamos esta                

ocasião para agradecer à referida Confraria, a oferta das palas               

protetoras existentes nas portas da igreja paroquial, oferta esta 

efetuada no ano de 2017, no valor de 5.043€. 

 

O ofertório para a Cáritas Nacional realizado no domingo, dia 4 de 

março, rendeu 450€ 

 

Das Alminhas de Rio de Moinhos foram recolhidos 150€,                

importância esta enviada para Braga para a celebração de 15              

missas pelos devotos. 

 MOVIMENTO DOS CURSOS 
 DE CRISTANDADE  

 

Vai realizar uma VIA SACRA (Intendência) na Igreja Paroquial de 
Marinhas, terça-feira dia 13 de Março às 20.30 horas, aberta a 
todas as pessoas.  

 

CONVITE 
 

              Páscoa, Festa da vida! 
 

Os utentes do Centro de Dia do CSJUM                     

convidam toda a população idosa da                       

comunidade de Marinhas para a sua                     

Comunhão Pascal que se realizará no dia 14 de 

março (quarta-feira) pelas 15 horas, nas                

instalações do Centro Social da JUM. 

Para os idosos que desejarem transporte o autocarro da                        

instituição passará pelas capelas dos respetivos lugares: 

 - 14h15m em Rio de Moinhos  

 - 14h30m em Góios. 

          Contamos com a vossa presença.                             

O desporto no Marinhas joga-se em várias 
frentes. Por isso não perca este fim de semana as nossas equipas de     
futebol e no final do mês mais um espectacular torneio de Petanca.  
Não fique em casa e venha apoiar o nosso clube!!! 

AGRADECIMENTO 
 

A Paróquia agradece os donativos da família da irmã Raquel           

Gonçalves Calheiros, recentemente falecida, sendo 25€ para as obras 

paroquiais, 25€ para a Conferência Vicentina e 50€ para o boletim. 

 

Convite 
 

A Catequese de Marinhas convida todos os paroquianos a                             
participar na Via Sacra Jovem no próximo sábado, dia 17 de     
março, às 16.00h!   
A concentração será às 15.45h no adro da igreja . 

 

CATEQUESE 
2.º ANO 

 

As crianças do 2.° ano 

de catequese têm  

vindo a aprender ao 

longo das sessões, frase 

por frase, o significado 

do Pai Nosso. Esta  

oração é dita muitas 

vezes a correr e sem 

realmente  pensar no 

seu significado. Mas ela 

é rica em mensagem pois quando a rezamos pedimos ao Nosso Pai, Deus, 

a quem louvamos, a saúde e o trabalho para termos o alimento de cada 

dia, pedimos-lhe que afaste de nós todo o mal e que nos perdoe e nos 

ajude a perdoar os outros. Na passada quarta feira os catequisandos e os 

seus pais foram convidados a refletirem juntos sobre o significado da                     

oração. Obrigada a todos os presentes. 

 

CONVOCATÓRIA 

 
---P. AVELINO MARQUES PERES FILIPE, PÁROCO DE MARINHAS E PRESIDENTE DA 
ASSEMBLEIA GERAL DO CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE UNIDA DE MARINHAS:---------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
CONVOCA, nos termos do artigo 28º e do nº 2 do artigo 35º dos Estatutos do Centro 
Social de Juventude Unida de Marinhas, todos os associados para uma ASSEMBLEIA 
GERAL ORDINÁRIA, a realizar no dia 28 de Março de 2018 (quarta-feira), pelas 20.30 
horas, na Sede do Centro Social da J.U.M., com a seguinte ordem de trabalhos:------------ 
PONTO UM – LEITURA E APROVAÇÃO DA ATA DA SESSÃO ANTERIOR; ------------------------ 
PONTO DOIS – APRESENTAÇÃO DAS CONTAS DE GERÊNCIA DO ANO 2017; ------------------  
PONTO TRÊS - PARECER DO CONSELHO FISCAL RELATIVO ÀS CONTAS DE GERÊNCIA DO 
ANO DE 2017;-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
PONTO QUATRO - APROVAÇÃO E VOTAÇÃO DAS CONTAS DE GERÊNCIA DO ANO 2017; 
PONTO CINCO - OUTROS ASSUNTOS DE INTERESSE PARA A INSTITUIÇÃO. ------------------- 
Se no dia e hora designados não se verificar a presença de mais de metade dos                
associados com direito a voto a Assembleia Geral reúne trinta minutos depois, com 
qualquer número de associados, conforme estipulado no nº4 do artigo 31.º dos                
Estatutos.------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Para constar e devidos efeitos, se publica a presente convocatória que vai ser afixada na 
sede da Instituição e nos lugares públicos do costume.-------------------------------------------- 

 

Marinhas e Centro Social, 07 de Março de 2018 
 

O Presidente da Assembleia, 
______________________________________ 

(P. Avelino Marques Peres Filipe) 



 

DIVERSOS  

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com 

 

III DOMINGO DA QUARESMA 
 

Continuamos a nossa caminhada, dando mais 

um passo rumo à Páscoa do Senhor! A cada dia 

que passa, deve ecoar ainda mais nos nossos 

corações o convite à conversão. A liturgia,                  

destacando uma atitude tão firme de Jesus, no 

Seu gesto profético da purificação do Templo, 

recorda-nos que a esperança e a paz são                   

construídas através de gestos firmes e                         

corajosos. No Evangelho,  Jesus apresenta-Se 

como o "Novo Templo" onde Deus Se revela aos homens e lhes oferece o seu amor. Em Cristo, Templo vivo de Deus, nós                                    

contemplamos a glória do Pai.  Aceitemos o convite de olhar para Jesus e descobrir 

nas suas indicações, no seu anúncio, no seu "Evangelho" essa proposta de vida 

nova que Deus nos quer apresentar.  

 

A nossa vida é reflexo de que tendemos a confiar demasiado nas nossas                        

capacidades e ousar trilhar o caminho d’Aquele que nos promete tesouros no céu 

é a garantia de que chegamos a porto seguro. O itinerário quaresmal reclama a 

urgência do despojamento, da libertação do que nos cega e imobiliza. Neste                

Domingo, fomos convidados a libertar-nos do peso do CONSUMISMO e a aderir à 

dádiva e à multiplicação que só a caridade e a partilha podem originar.  

 

Continuamos a nossa Caminhada Quaresmal, tempo de conversão, desafio que nos 

impele a um mudar de vida e alterar a forma de relacionamento com os outros e 

com o mundo. Tempo que nos convida à prática da caridade e da partilha. A                     

dádiva é um gesto que pode contribuir para a melhoria das condições de vida dos 

que pouco ou nada têm e são o nosso próximo.  

 

ESCUTEIROS 
 

 

 

 

A Fanfarra do Agrupamento 813 - Marinhas realizou no passado fim-

de-semana a sua atividade anual do Passeio da Fanfarra. 

Este ano, a Fanfarra viajou até Pitões das Júnias, onde apreciou as 

paisagens incríveis do Gerês, e pernoitou em Montalegre, com uma 

pequena visita à vila e ao Castelo. 

Via Sacra Jovem  
2018 

 

17 de março às 16.00 horas 
 

Contamos com a vossa presença  

no adro da igreja. 

Paróquia de S. Miguel de Marinhas 


