
 

«TOMAI: ISTO É O MEU CORPO» 
DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR – ANO B 

ANO:  XLII                   N.º 2157              Semana: 25-03-2018 a 01-04-2018         

A liturgia deste último Domingo da Quaresma convida-nos a            
contemplar esse Deus que, por amor, desceu ao nosso encontro,     
partilhou a nossa humanidade, fez-Se servo dos homens, deixou-Se 
matar para que o egoísmo e o pecado fossem vencidos. A cruz (que 
a liturgia deste domingo coloca no horizonte próximo de Jesus)                
apresenta-nos a lição suprema, o último passo desse caminho de 
vida nova que, em Jesus, Deus nos propõe: a doação da vida por 
amor. 
 

A primeira leitura apresenta-nos um profeta anónimo, chamado por 
Deus a testemunhar no meio das nações a Palavra da salvação.                      
Apesar do sofrimento e da perseguição, o profeta confiou em Deus 
e concretizou, com teimosa fidelidade, os projectos de Deus. Os                  
primeiros cristãos viram neste “servo” a figura de Jesus. 
 

A segunda leitura apresenta-nos o exemplo de Cristo. Ele prescindiu 
do orgulho e da arrogância, para escolher a obediência ao Pai e o  
serviço aos homens, até ao dom da vida. É esse mesmo caminho de vida que a Palavra de Deus nos propõe. 
 

O Evangelho convida-nos a contemplar a paixão e morte de Jesus: é o momento supremo de uma vida feita dom e serviço, a fim de libertar os 
homens de tudo aquilo que gera egoísmo e escravidão. Na cruz, revela-se o amor de Deus – esse amor que não guarda nada para si, mas que 
se faz dom total.  

Adaptado do Portal dos Dehonianos (http://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=1914) 

AGENDA 
 

25.03.2018  
DOMINGO DE RAMOS 

Eucaristia com bênção dos ramos  
 

29.03.2018  
QUINTA-FEIRA SANTA 

Missa da Instituição da Eucaristia, com a cerimónia do 
Lava-Pés 

 

30.03.2018  
SEXTA-FEIRA SANTA 

Celebração da Paixão do Senhor, Adoração da Santa Cruz e 
Distribuição da Sagrada Comunhão 

 

31.03.2018  
SÁBADO SANTO 

VIGÍLIA PASCAL 
 

 

01.04.2018 
DOMINGO DE PÁSCOA 

Visita Pascal 

I Leitura: Is 50, 4-7 

Salmo: Salmo 21 (22) 

II Leitura: Filip 2, 6-11 

Evangelho: Mt 26, 14 – 27, 66 

CAMINHADA QUARESMAL 

Gesto Solidário 
DOMINGO DE RAMOS-  Ajuda em dinheiro 

 

DOMINGO DE RAMOS E SEMANA SANTA 
VAMOS CELEBRAR O TRÍDUO PASCAL PARTICIPANDO NAS CELEBRAÇÕES 

DE QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA SANTA E NA VÍGÍLIA PASCAL. 



 

VIDA PAROQUIAL 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS  

DA CONFRARIA DAS ALMAS 
 

 

SEMANA DE 25/03/2018 a 01/04/2018 

 

Domingo 25/03 10:00 horas: Maria Adélia Alves da Cruz. 

Domingo 25/03 19:00 horas: António Peixoto Morgado. 

Segunda-Feira 26/03 19:00 horas: Francisco Regado Vicente. 

DOMINGO 
25 de março 

 

DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR 
Dia Mundial da Juventude 

08h30 

 

 

09h50 

 

 

10h00 

11h30 

15h00 

18h15 

19h00 

 

 

 

NOTA 

Em Góios, bênção dos Ramos e missa da Capelania; 

Maria Adelina Viana da Costa Inês (7º dia), m.c. Confraria 

das almas. 

Concentração no adro para a Bênção dos Ramos, com a 

presença dos escuteiros, da catequese, adolescentes e 

jovens (crismandos de 2017). 

Missa pelos paroquianos. 

Celebração batismal. 

Festa de Acies da Legião de Maria. 

Terço e mês de S. José. 

Missa por Maria dos Anjos Gonçalves Patrão, m.c. filha 

Fátima;  

Manuel Vicente Palmeira, m.c. filho Amadeu;  

Manuel Azevedo, m.c. filhas. 

NESTE DOMINGO ENTRAMOS NA HORA DE VERÃO 

Segunda - feira  

26 de março 

17h15 

17h30 

 

 

 

18h15 

18h30 

Terço e mês de S. José. 

Missa pelas almas;  

José da Silva Neves, m.c. neta Mª de Lurdes;  

Maria da Purificação Gomes da Cruz, marido e filha,               

m.c. filha Ermelinda. 

Em Góios, confissões para as crianças da catequese. 

Em Góios, confissões para adultos, até às 19h30. 

Terça - feira  

27 de março 

17h00 

18h00 

18h30 

19h15 

20h00 

Atendimento. 

Terço e mês de S. José. 

Missa. 

Atendimento até às 19h45. 

Confissões em Esposende. 

Quarta - feira  

28 de março 

18h00 

18h30 

 

21H00 

Terço e mês de S. José. 

Missa por Noémia Repincho Barbosa, m.c. filhos; 

Joaquina Martins do Pilar, m.c. filhos. 

ASSEMBLEIA GERAL DO CSJUM 

Quinta - feira SANTA 
29 de março 

Instituição da Eucaristia 

10h00 

 

19h00 

19h30 

 

21h30 

Na Sé de Braga, missa com todo o clero da diocese de 

Braga. 

Mês de S. José. 

Missa da Instituição da Eucaristia, com a cerimónia do 

Lava-Pés. 

Em Esposende, Procissão do Encontro, presidida pelo 

Bispo Auxiliar de Braga D. Francisco Senra. 

Sexta - feira  SANTA 

30 de março 

Dia de Jejum e Abstinência 

09h00 

10h00 

19h30 

 

21h00 

 

NOTA 

Em Esposende, cântico de Laudes. 

Confissões, até às 12h00. 

Celebração da Paixão do Senhor, Adoração da Santa Cruz 

e Distribuição da Sagrada Comunhão. 

Em Esposende, procissão do Enterro do Senhor. 

 

O OFERTÓRIO REVERTE A FAVOR DOS LUGARES SANTOS. 

Sábado SANTO 
31 de março 

09h30 

10h00 

15h30 

21h00 

Em Esposende, cântico de Laudes. 

Em Esposende, Confissões até às 12h00. 

Atendimento. 

VIGÍLIA PASCAL, com Bênção do Lume Novo, Precónio, 

bênção da água batismal, liturgia da Palavra e Eucarística;  

Filomena Teixeira da Silva, m.c. pais;  

Luis Gonçalves Carneiro, m.c. viúva e filhos;  

Domingos Monteiro Barbosa, m.c. filhos. 

DOMINGO  

1 de abril 
 

DOMINGO DE PÁSCOA  
RESSUREIÇÃO DO SENHOR 

08h00 

08h30 

 

 

09h45 

 

14h30 

19h00 

 

 

 

Em Góios, missa da Capelania. 

Missa da Confraria do SS Sacramento; 

Pelos paroquianos; 

Eduardo Jorge da Cruz Capitão, m.c. pai. 

Saída do COMPASSO (Góios e Outeiro), até às 

13h00/13h30 

Saída do COMPASSO (Pinhote, Rio e Igreja). 

Concentração dos grupos da Visita Pascal junto ao salão, 

seguindo-se a missa por Manuel Pinheiro Neiva, m.c. 

filha Nocas;  

Teolinda Assis Saleiro, m.c. filhos;  

Olívia Jesus Cardoso, m.c.  filha Ercília. 



 

SALDO DE 2017  -422,77 €

Entradas  na  semana: 04.03.2018 a  11.03.2018 50,00 €

Saídas  na  semana: 04.03.2018 a  11.03.2018 0,00 €

Total  entradas  2018 1.140,00 €

Total  sa ídas  2018 636,40 €

Saldo 2018 80,83 €

BOLETIM

 

CATEQUESE 9.º ANO 
 

A sessão de catequese da próxima terça-feira, dia 20 de março, 

fica sem efeito.  

Todos os catequizandos do 9.º ano deverão participar nas          

seguintes atividades da Paróquia: 

25/3 – DOMINGO DE RAMOS E DIA MUNDIAL DA JUVENTUDE – 

 Participação na Eucaristia das 10.00h 

29 a 30/3 – Participação nas celebrações do Tríduo Pascal  

 

A equipa do 9.º ano 

MOVIMENTO DOS CURSOS DE CRISTANDADE 
 

O Movimento dos Cursos de Cristandade vai realizar  o                                  

II TEMA: "UMA ESPERANÇA PARA ALÉM DO ESPERADO" no salão 

paroquial de Marinhas, na próxima terça-feira, dia 27 de março às 

21.00h, aberto a todos os Cursistas. 

 

NA PAZ DE DEUS 
 

 

 

 

MARIA ADELINA  
VIANA DA COSTA INEZ  

 

 

Nasceu em 18.01.1936  

Faleceu em 19.03.2018 
 

GÓIOS 

 

 

 FRANCISCO RIBEIRO MORGADO 
 

 

Nasceu em 02.12.1936  

Faleceu em 21.03.2018 
 

OUTEIRO 
 

 

 

 

 

 
 

AGRADECIMENTO 
 

A Paróquia agradece os donativos da família do irmão Francisco              
Ribeiro Morgado, recentemente falecido, sendo 50€ para as obras 
paroquiais, 25€ para a Conferência Vicentina e 25€ para o boletim. 

CASAMENTO 
 

No dia  10 de março, na Sé de Viana do Castelo, casaram                      

José  Manuel Martins Arezes, de Belinho e Tânia Sofia de Sá                

Maranhão, de Igreja. 

REUNIÃO DE NOIVOS 

 

No dia 7 de abril, às 20h, no salão paroquial, reunião de noivos 

para preparação do processo canónico em ordem ao casamento a 

celebrar ao longo do ano. 

“TOMAI: ISTO É O MEU CORPO” 

(Reflexão sobre o evangelho) 
 
 
 
 

O Domingo de Ramos caracteriza-se pela proclamação de dois 

Evangelhos que, durante a celebração litúrgica, evocam dois              

momentos decisivos na vida de Jesus Cristo. O primeiro é                    

proclamado no rito da bênção dos ramos seguida de procissão 

para o interior do templo. O segundo está enquadrado no               

habitual lugar depois das outras leituras bíblicas. O primeiro — ao 

descrever a sua entrada triunfal em Jerusalém — anuncia                   

profeticamente o triunfo da ressurreição de Jesus Cristo.                   

O segundo — com o relato da prisão, acusação, 

condenação, crucifixão, sepultura — descreve o drama da Paixão. 

O Messias, acolhido como Rei pelo povo em Jerusalém, é o Servo 

sofredor a caminho do Calvário. O povo que grita “Hossana”              

termina a gritar “Crucifica-O”. As vivências relatadas nestes dias 

permitem perceber que “o fundamento da fé cristã é a coisa mais 

bela que há no mundo: um acto de amor. Um amor eterno                  

penetra no tempo como uma gota de fogo e incendeia-o” (Ermes 

Ronchi). É um acto de amor levado ao extremo. Não é um acto                 

isolado, mas o culminar de toda a vida oferecida aos outros. Jesus 

Cristo poderia dizer: “Eu sou assim: dou a minha vida por inteiro”. 

Por isso, a expressão proferida naquela Última Ceia é um perfeito 

resumo do seu viver: “Tomai: isto é o meu Corpo”. Assim se                 

alimenta a esperança dos seus discípulos missionários. “Os                        

discípulos são convidados a «comer». Para alimentar a nossa                 

adesão a Jesus Cristo necessitamos de nos reunir para escutar as 

suas palavras e introduzi-las no nosso coração; necessitamos de 

nos aproximar para comungar com Ele identificando-nos com o 

seu estilo de viver. Nenhuma outra experiência nos 

pode oferecer alimento mais sólido. Não devemos esquecer que 

«comungar» com Jesus é comungar com alguém que viveu e          

morreu «entregue» totalmente aos outros”.  

(José Antonio Pagola) 



 

DIVERSOS  

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com 

 

V DOMINGO DA QUARESMA 

 
 

Esta semana, somos chamados a renunciar ao 

pecado do EGOISMO que, tantas vezes, nos 

isola e empobrece. 

Quando sabemos morrer para  alguns dos  

nossos apetites e vontades, para o que é    

supérfluo e 

secundário, 

estamos a dar oportunidade para que o outro, 

nosso  irmão, viva com o  essencial. 
 

Neste sentido levamos, ao altar do Senhor,  

roupa interior de mulher, que, depois de            

abençoada, será   entregue em Centros de           

Acolhimento e servirá para plantar um oásis de 

alegria, em corações transformados em            

desertos, pela dor e  esquecimento.  

 

Durante esta semana, vamos tentar não fazer 

escolhas egoístas,            

sobretudo aquelas que 

roubam a nossa                

atenção, como o uso  

excessivo do telemóvel 

ou da televisão e,           

nessas horas, vamos 

levantar o nosso olhar e 

o trabalho das nossas 

mãos para quem está 

mais próximo e precisa 

da nossa ajuda e               

atenção. 

VIA SACRA PAROQUIAL 

DIA DO PAI 

No dia dedicado aos trabalhadores e a todos os pais, a Igreja celebra a memória de 
São José Operário, esposo de Maria, Mãe de Jesus, como testemunho da dignidade 
do trabalho, caminho de santidade para o trabalhador, parceiro de Deus na criação 
e no serviço à vida.  
Louvamos o Senhor pelas pessoas comprometidas com a justiça social,                    
trabalhadores e empresários que actuam para a transformação das relações de 
trabalho. Nesta solenidade, o Papa Francisco recorda-nos que devemos também 
aprender com São José, que foi guardião de Maria e de Jesus, a guardar ‘Cristo na 
nossa vida, para guardar os outros, para guardar a criação!’ 
Juntamente com o pão e o vinho oferecemos a mala de ferramentas, carregado 
com os símbolos do trabalho de nossos pais. Neles está o tempo que eles gastam 
para ganhar o pão de cada dia e para que nenhum de nós passe necessidades. 
Simboliza também o grande amor que eles têm por cada um de nós. Que o Senhor 
nos ajude a ser bons filhos e desperte em cada um de nós a atitude de gratidão e 
de alegria. 
Nesta certeza, demos graças ao Pai do Céu pelo Pai que nos deu cá na terra. 


