
 

«EU SOU O PÃO DA VIDA» 

XVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO B 

ANO:  XLII                   N.º 2176              Semana: 05-08-2018 a 12-08-2018         

A liturgia do 18º Domingo do Tempo Comum repete, no 
essencial, a mensagem das leituras do passado domingo. 
Assegura-nos que Deus está empenhado em oferecer ao seu 
Povo o alimento que dá a vida eterna e definitiva. 
 

A primeira leitura dá-nos conta da preocupação de Deus em 
oferecer ao seu Povo, com solicitude e amor, o alimento 
que dá vida. A acção de Deus não vai, apenas, no sentido de 
satisfazer a fome física do seu Povo; mas pretende também 
(e principalmente) ajudar o Povo a crescer, a amadurecer, a 
superar mentalidades estreitas e egoístas, a sair do seu 
fechamento e a tomar consciência de outros valores. 
 

A segunda leitura diz-nos que a adesão a Jesus implica o 
deixar de ser homem velho e o passar a ser homem novo. 
Aquele que aceita Jesus como o “pão” que dá vida e adere a 
Ele, passa a ser uma outra pessoa. O encontro com Cristo 
deve significar, para qualquer homem, uma mudança 
radical, um jeito completamente diferente de se situar face a Deus, face aos irmãos, face a si próprio e face ao mundo. 
 

No Evangelho, Jesus apresenta-Se como o “pão” da vida que desceu do céu para dar vida ao mundo. Aos que O seguem, Jesus pede que 
aceitem esse “pão” – isto é, que escutem as palavras que Ele diz, que as acolham no seu coração, que aceitem os seus valores, que 
adiram à sua proposta. 

Adaptado do Portal dos Dehonianos (http://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2129) 

 

 

 

I Leitura:  Ex 16, 2-4.12-15 

Salmo: Salmo 77 (78) 

II Leitura:  Ef 4, 17.20-24 

Evangelho: Jo 6, 24-35 

 
 
 

AGENDA  
 
 
 
 

05.08.2018  
FESTA DA SENHORA DAS NEVES 

Início da novena da Sr.ª da Saúde  
 

06.08.2018 a 08.08.2018 
Preparação das crianças (emigrantes)  

Festa da Fé e 1ª Comunhão. 
 

09.08.2018 
Confissões das crianças (emigrantes)  

Festa da Fé e 1ª Comunhão. 
 

12.08.2018 
FESTA DA FÉ E 1ª COMUNHÃO 

 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO 
SEGUNDO SÃO JOÃO 

 
 

Naquele tempo, quando a multidão viu que nem Jesus nem os seus discípulos estavam à 

beira do lago, subiram todos para as barcas e foram para Cafarnaum, à procura de Jesus.   

Ao encontrá-l’O no outro lado do mar, disseram-Lhe: «Mestre, quando chegaste aqui?» 

Jesus respondeu-lhes: «Em verdade, em verdade vos digo: vós procurais-Me, não porque 

vistes milagres, mas porque comestes dos pães e ficastes saciados. Trabalhai, não tanto 

pela comida que se perde, mas pelo alimento que dura até à vida eterna e que o Filho do 

homem vos dará. A Ele é que o Pai, o próprio Deus, marcou com o seu selo». Disseram-Lhe 

então: «Que devemos nós fazer para praticar as obras de Deus?» Respondeu-lhes Jesus: «A 

obra de Deus consiste em acreditar n’Aquele que Ele enviou». Disseram-Lhe eles: «Que 

milagres fazes Tu, para que nós vejamos e acreditemos em Ti? Que obra realizas? No 

deserto os nossos pais comeram o maná, conforme está escrito: ‘Deu-lhes a comer um pão 

que veio do céu’». Jesus respondeu-lhes: «Em verdade, em verdade vos digo: Não foi 

Moisés que vos deu o pão do Céu; meu Pai é que vos dá o verdadeiro pão do Céu. O pão de 

Deus é o que desce do Céu para dar a vida ao mundo». Disseram-Lhe eles: «Senhor, dá-nos 

sempre desse pão».  Jesus respondeu-lhes: «Eu sou o pão da vida: quem vem a Mim nunca 

mais terá fome, quem acredita em Mim nunca mais terá sede». 



 

VIDA PAROQUIAL 
DOMINGO 

5 de agosto 

XVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

08h30 
 
 
 
 
10h00 
12h30 
16h30 
17h00 
19h00 

Missa pelos paroquianos e irmãos da Confraria do SS                
Sacramento; 
José Augusto e Nuno Dinis Santos Lemos, m.c. pais; 
Joaquim da Silva Cardoso e Ilda Daniela Cardoso Lima, m.c. 
família. 
Missa solene com sermão na Sr.ª das Neves. 
Celebração matrimonial. 
Celebração batismal. 
Atos religiosos e procissão da Sr.ª das Neves. 
Início da novena da Sr.ª da Saúde e missa, em Outeiro. 

Segunda - feira  
6 de agosto 

Transfiguração do Senhor  

17h30  
18h30 
19h00 
 
 
 
 
20h00 
21h00 

Atendimento. 
Terço. 
Missa pelas almas; 
Francisco A. M. Cubelo Soares(30º dia) m.c. filha Isabel; 
Carlos Alves Peixoto, m.c. filhos; 
Ação de Graças e sufrágio pelos Corpos Gerentes do F. C. 
Marinhas (51ª aniv.). 
Novena da Sr.ª da  Saúde e missa. 
Preparação das crianças (emigrantes) Festa da Fé e                  
1ª Comunhão. 

Terça - feira  

7 de agosto 

12h30 
17h30 
18h30 
19h00 
20h00 
21h00 

Celebração matrimonial. 
Atendimento. 
Terço. 
Missa por Amélia Alves, m.c. filho Albino. 
Novena da Sr.ª da  Saúde e missa. 
Preparação das crianças (emigrantes) Festa da Fé e                             
1ª Comunhão. 

Quarta - feira  
8 de agosto 

S. Domingos 

11h00 
18h30 
19h00 
 
 
20h00 
21h00 

Celebração batismal. 
Terço. 
Missa por Rosa Maria Couto Domingues, m.c. filhos; 
João Brás, m.c. filha Olívia; 
António Gonçalves E. Novo, m.c. filho Manuel. 
Novena da Sr.ª da  Saúde e missa. 
Preparação das crianças (emigrantes) Festa da Fé e                            
1ª Comunhão. 

Quinta - feira 
9 de agosto 

S.ta Teresa Benedita da Cruz 

16h00 
17h00 
 
18h00 
19h00 
 
 
20h00 
21h00 

Atendimento. 
Reunião para pais e padrinhos para preparar as próximas 
celebrações batismais. 
Exposição e adoração do SS Sacramento. 
Missa por Maria de Lurdes R. Lemos (30º dia), m.c. Confraria 
do Santíssimo; 
Patrocínia Gonçalves Patrão, m.c. filha Virgínia. 
Novena da Sr.ª da  Saúde e missa. 
Confissões das crianças (emigrantes) Festa da Fé e                     
1ª Comunhão. 

Sexta - feira  

 10 de agosto 

S. Lourenço 

12h00 
14h00 
16h00 
18h30 
19h00 
 
20h00 

Celebração matrimonial. 
Celebração matrimonial. 
Celebração batismal. 
Terço. 
Missa por Irmã Irene Marques (30º dia), m.c. Confraria do 
Santíssimo. 
Novena da Sr.ª da  Saúde e missa. 

Sábado  

11 de agosto 

S.ta Clara 

10h00 
11h00 
15h00 
16h30 
18h30 
19h00 
20h00 

Atendimento. 
Celebração matrimonial. 
Celebração batismal. 
Atendimento. 
Terço. 
Missa vespertina. 
Na Sra da Saúde, novena e missa com sermão. 

DOMINGO 
12 de agosto 

XIX DOMINGO DO TEMPO COMUM 

08h30 
10h00 
 
 
 
 
 
 
16h30 
17h00 
19h00 

Em Góios, missa da capelania. 

FESTA DA FÉ E 1ª COMUNHÃO 
Missa pelos paroquianos;  
Confraria das Almas; 
António José da Silva Martins, m.c. cunhada Ângela; 
Maria da Conceição Rodrigues Lima e marido, m.c. neta         
Maria; 
António Manuel Gomes Martins, m.c. filhas. 
Terço. 
Celebração batismal, com eucaristia. 
Na Sra da Saúde, novena e missa com sermão. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 05/08/2018 A 12/08/2018 
 
 

Domingo 05/08 08:30 horas: Manuel Alves. 

Domingo 05/08 19:00 horas em Outeiro: Eduardo Lopes de Miranda. 

Segunda-Feira 06/08 19:00 horas: Maria de Lourdes Rodrigues Lemos. 

Quarta-Feira 08/08 19:00 horas: José Francisco Marques Bedulho. 

Sexta-Feira 10/08 19:00 horas: Carminda Gonçalves Enes. 

Sábado 11/08 19:00 horas: Diamantina Martins do Pilar e                            

Maria Arminda Calheiros Pereira. 

Domingo 12/08 08:30 horas em Góios: Noémia Soares da Silva. 

Domingo 12/08 10:00 horas: Francisco António Machado Cubelo             

Soares. 

Domingo 12/08 19:00 horas: Manuel Ferreira Barroso e Andreia Neto 

da Lomba. 

 

 

 



 

SALDO DE 2017  -422,77 €

Entradas na semana: 29.07.2018 a 05.08.2018 35,00 €

Saídas na semana: 29.07.2018 a 05.08.2018 85,00 €

Total entradas 2018 2.615,00 €

BOLETIM

NASCIDOS EM  

1954, 1955, 1956 e 1957 
 

Convidam-se os marinhenses nascidos em 1954, 1955, 
1956 e 1957, para um convívio de saudade e                  
amizade a efetuar no dia 10 de agosto, pelas 20h30, 
no restaurante Bem Estar, em Outeiro. Antes do           
convívio, às 19h, haverá uma missa de ação de graças, 
na igreja matriz das Marinhas. 
Os interessados deverão fazer a sua inscrição através 
do n.º telemóvel 969 689 201, Celina Ribeiro. 

CASAMENTO 

Uniram-se pelo sacramento do matrimónio: 

21/07/2018 

ANTHONY BARBOSA e LAETICIA GRANDJEAN, na Suiça. 

28/07/2018 

TIAGO REGADO e PATRÍCIA COUTO, Góios. 

29/07/2018 

SERGE FERNANDES e VERA FINO, Pinhote. 

NA PAZ DE DEUS 

 

 

 

VALENTIM 
FERNANDES BRÁS 

 

 

Faleceu  em 24.07.2018,  

na Argentina 
 

 

 

AGRADECIMENTO 
 

 

A Paróquia agradece o donativo das famílias das irmãs 
recentemente falecidas: 

NOME 
Obras  

paroquiais 
Boletim 

Conferência 
Vicentina 

ANDREIA  
NETO DA LOMBA 

30€ 10€ 0€ 

MARIA DE LOURDES  
RODRIGUES DE LEMOS 

50€ 25€ 25€ 

FESTA DA FÉ E 1ª COMUNHÃO 

EMIGRANTES 
 

Ao longo da semana, todos os dias às 21h00,                 
teremos a preparação para as crianças e adolescentes 
emigrantes que vão fazer a sua Festa da Fé e a                  
1ª Comunhão. 
Na quinta-feira, à mesma hora (21h), haverá                   
confissões, primeiro para as crianças e, depois, para os 
adultos. 

 

FESTAS - FOGO 

 

 

 

 

Por determinação de Autoridade de Proteção Civil, estão                        

suspensas todas as licenças para utilização de fogo de artifício                

ou de qualquer outra natureza. Esta suspensão poderá ser                       

levantada se entretanto as condições meteorológicas assim o 

permitirem. 

Alerta-se que a violação desta ordem acarreta graves                         

consequências de ordem criminal para os seus autores. 

Pede-se a compreensão e colaboração de todos. 



 

DIVERSOS  

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com 

 
 

FESTA DE SÃO ROQUE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fotos: Cortesia de Luís Eiras (Esposende Altruísta) 

PAPA  FRANCISCO 

 

 

 

 

 

 

 

O Papa defendeu, no vídeo do dia                      

2 de agosto, a necessidade de “opções            

económicas e políticas” favoráveis às               

famílias, alertando para os perigos do “ritmo 

da vida atual, o stress, a pressão do                  

trabalho” e também a “pouca atenção das 

instituições”. 

“Peçamos juntos, a Jesus, para que as              

grandes escolhas económicas e políticas             

protejam a família como um tesouro da            

humanidade”, pede Francisco, na edição de 

agosto do ‘Vídeo do Papa’, divulgado pela 

Rede Mundial de Oração, ligada aos Jesuítas. 

O Papa pede às empresas e organismos            

públicos que contribuam para o crescimento 

das famílias, com “medidas concretas e               

fortalecer o seu papel na sociedade, através 

de uma boa política familiar.” 

O pontífice fala das famílias como um 

“tesouro” e adverte que não basta “falar da 

sua importância”. 

As intenções de oração são confiadas                

mensalmente à Rede Mundial de Oração do 

Papa, que congrega cerca de 35 milhões de 

pessoas em todo o mundo. 

http://www.agencia.ecclesia.pt/portal/ 

PAPA ALTERA CATECISMO  

COM REJEIÇÃO TOTAL DA PENA DE MORTE 

 

“Hoje vai-se tornando cada vez mais viva 

a consciência de que a dignidade da            

pessoa não se perde, mesmo depois de 

ter cometido crimes gravíssimos", precisa 

a nova redação, ordenada por Francisco. 

“A Igreja ensina, à luz do Evangelho,                

que a pena de morte é inadmissível,               

porque atenta contra a inviolabilidade e 

dignidade da pessoa, e empenha-se com determinação a favor da sua abolição em 

todo o mundo”, pode ler-se, agora, no n.º 2267 do Catecismo. 

O texto divulgado Quinta-Feira assinala que, durante muito tempo, se considerou o 

recurso à pena capital, por parte da autoridade legítima, depois de um “processo 

regular”, como uma resposta “adequada à gravidade de alguns delitos e um meio 

aceitável, ainda que extremo, para a tutela do bem comum”. 

“Hoje vai-se tornando cada vez mais viva a consciência de que a dignidade da               

pessoa não se perde, mesmo depois de ter cometido crimes gravíssimos. Além             

disso, difundiu-se uma nova compreensão do sentido das sanções penais por parte 

do Estado”, precisa a nova redacção. 

O Catecismo da Igreja Católica recorda o desenvolvimento de “sistemas de                     

detenção mais eficazes, que garantem a indispensável defesa dos cidadãos sem, ao 

mesmo tempo, tirar definitivamente ao réu a possibilidade de se redimir”. 

A nova redacção, apresentada pela sala de imprensa da Santa Sé, é acompanhada 

por uma Carta aos Bispos, da Congregação para a Doutrina da Fé. 

“A nova formulação do n.º 2267 do Catecismo da Igreja Católica quer impulsionar 

um firme compromisso, também através de um diálogo respeitoso com as                         

autoridades políticas, a fim de que seja fomentada uma mentalidade que reconheça 

a dignidade de toda vida humana e sejam criadas as condições que permitam                

eliminar hoje o instituto jurídico da pena de morte, onde ainda está em vigor”,             

explicam os responsáveis do organismo da Cúria Romana. 

http://www.diocese-braga.pt/noticia/1/19071 


