
 

 

«NÃO TENTARÁS O SENHOR TEU DEUS» 

I DOMINGO DA QUARESMA– ANO C 

ANO:  XLIII                   N.º 2207              Semana: 10-03-2019 a 17-03-2019         

I Leitura:  Deut 26,4-10  

Salmo Responsorial: Salmo 90 (91)  

II Leitura: Rom 10,8-13  

Evangelho: Lc 4,1-13  

No início da Quaresma, a Palavra de Deus apela a repensar as nossas opções 

de vida e a tomar consciência dessas “tentações” que nos impedem de 

renascer para a vida nova, para a vida de Deus. 
 

A primeira leitura convida-nos a eliminar os falsos deuses em quem às vezes 

apostamos tudo e a fazer de Deus a nossa referência fundamental. Alerta-

nos, na mesma lógica, contra a tentação do orgulho e da auto-suficiência, 

que nos levam a caminhos de egoísmo e de desumanidade, de desgraça e de 

morte. 
 

A segunda leitura convida-nos a prescindir de uma atitude arrogante e auto-

suficiente em relação à salvação que Deus nos oferece: a salvação não é uma 

conquista nossa, mas um dom gratuito de Deus. É preciso, pois, “converter-

se” a Jesus, isto é, reconhecê-l’O como o “Senhor” e acolher no coração a salvação que, em Jesus, Deus nos propõe.  
 

O Evangelho apresenta-nos uma catequese sobre as opções de Jesus. Lucas sugere que Jesus recusou radicalmente um caminho de 

materialismo, de poder, de êxito fácil, pois o plano de Deus não passava pelo egoísmo, mas pela partilha; não passava pelo 

autoritarismo, mas pelo serviço; não passava por manifestações espectaculares que impressionam as massas, mas por uma proposta de 

vida plena, apresentada com simplicidade e amor. É claro que é esse caminho que é sugerido aos que seguem Jesus.  

 Adaptado de <URL: http://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2367> 

 

AGENDA  
 

 

10.03.2019 

Via Sacra 
 

Reunião do Conselho  
Pastoral Paroquial 

(19.00h). 
 

15.03.2019 

ABSTINÊNCIA 
 

17.03.2019 

Reunião da Cúria da  
Legião de Maria 

(14.30h). 
 

DIA INTERNACIONAL DA MULHER  
 

“As mulheres tornam o  

mundo bonito, 

 protegem-no e mantêm-no vivo.  

Eles trazem a graça da renovação,  

o abraço da inclusão e  

a coragem de doar-se.  

A paz é mulher, nasce e  

renasce da ternura das mães.  

Assim, o sonho da paz torna-se  

realidade quando olhamos  

para as mulheres”.  
 

Papa Francisco  
08.03.2019 

https://twitter.com/hashtag/DiaInternacionalDaMulher?src=hash


 

VIDA PAROQUIAL 
I DOMINGO DA QUARESMA 

10 de março 

08h30 

 

 

10h00 

 

 

 

17h15 

18h00 

19h00 

Em Góios, missa da capelania; 

Carlos Vila Chã, (30º dia), m.c. Confraria do                

Santíssimo Sacramento. 

Missa pelos paroquianos; 

Joaquim da Silva Cardoso e esposa , m.c. família; 

Manuel Regado Coutinho (30º dia), m.c. Confraria 

do Santíssimo Sacramento. 

Via-sacra. 

Missa por Ana Afonso e marido, m.c. filho Américo. 

Reunião do Conselho Pastoral Paroquial. 

Segunda - feira  

11 de março 

17h30 

18h00 

Terço e mês de S. José. 

Missa pelas almas. 

Terça - feira 

12 de março 

16h30 

 

17h30 

18h00 

18h45 

Na capela da Sra da Saúde, missa pelos doentes e 

conversão dos pecadores. 

Terço e mês de S. José. 

Missa. 

Atendimento. 

Quarta - feira  

13 de março 

17h30 

18h00 

 

Terço e mês de S. José. 

Missa em honra de N. Sra de Fátima, pelos                    

emigrantes, missionários e desempregados; 

Rosa Fernandes Ribeiro, m.c. filho António; 

Joaquim Rodrigues Ferreira, m.c. filha Rosa. 

Quinta - feira 
14 de março 

17h00 

 

18h00 

 

18h45 

Exposição do SS Sacramento e adoração do                      

Santíssimo Sacramento. 

Missa por Valentim Losa Mano, pais e irmãos, m.c. 

irmã Angelina. 

Atendimento. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS  

DA CONFRARIA DAS ALMAS 
 

SEMANA DE 10/03/2019 A 17/03/2019 
 

Domingo 10/03 08:30 horas em Góios: Carlos António da Silva Vila 
Chã. 

Domingo 10/03 10:00 horas: Maria Fernandes Ribeiro. 

Domingo 10/03 18:00 horas: Manuel Regado Coutinho. 

Sexta-Feira 15/03 18:00 horas: Maria Fernandes Ribeiro. 

Sábado 16/03 18:00 horas: Cândida Fernandes da Fonte. 

Domingo 17/03 10:00 horas: José Francisco Alves. 

Domingo 17/03 18:00 horas: Eduardo da Cruz Gonçalves. 
 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pelos irmãos José 
Francisco Alves e Ana Ramos da Costa. 

Sexta - feira  

15 de março 

ABSTINÊNCIA 

17h15 

18h00 

Via-Sacra. 

Missa por Maria das Neves Patrão, m.c. filha                  

Cecília. 

Sábado  

16 de março 

09h30 

15h00 

17h15 

18h00 

Confissões quaresmais em Gemeses. 

Atendimento. 

Terço e mês de S. José. 

Missa vespertina por Maria Carolina Brás Afonso 

Escrivães, m.c. viúvo e filhos; 

Armando M. Afonso, m.c. família; 

Maria Regado Couto (30º dia), m.c. Confraria do 

Santíssimo Sacramento. 

I DOMINGO DA QUARESMA 

17 de março 

08h30 

 

 

10h00 

 

14h30 

17h15 

18h00 

 

 

Em Góios, missa da capelania; 

Francisco Gonçalves Calheiros, m.c. filha                     

M. Soledade. 

Missa pelos paroquianos; 

Conferência Vicentina. 

Reunião da Cúria da Legião de Maria. 

Via-sacra. 

Missa por Florinda G. Couto André, m.c. irmã                 

Angelina; 

Augusto Moreira, m.c. viúva e filhos. 



 

(Continuação do número anterior) 

Se queremos que a Arquidiocese readquira um rosto missionário, 

todos deverão sentir-se envolvidos neste compromisso que                    

foi discernido sinodalmente e agora está a ser concretizado                 

colegialmente. Não existe “só Pemba”. Olhamos para o nosso territó-

rio de missão e para o mundo inteiro. A missão está ao nosso lado e 

concretiza-se em muitos outros lugares. (…) A reabilitação da casa da 

paróquia de Santa Cecília de Ocua é uma urgência, conjuntamente 

com a construção de uma casa que, no futuro próximo, possa alber-

gar a Congregação feminina que dará estabilidade à presença cristã 

nessa Paróquia. Recordamos que só a Paróquia de Santa Cecília de 

Ocua tem cerca de 100km de extensão, com 96 comunidades cristãs 

que, no nosso contexto, equivaleriam a 96 paróquias. Muitas outras 

iniciativas poderão ser concretizadas. Bastará permitir que o amor 

seja criativo! Os movimentos, paróquias e empresas poderão deixar 

o seu nome ligado à felicidade de muitas pessoas, construída com a 

generosidade de poucas coisas que lá são muito grandes. (…) Segui-

dores de Cristo, convoco todos, cada um à sua maneira,   para esta 

aventura de experimentar quanto o amor de Cristo   sugere em favor 

da Humanidade aqui nas nossas comunidades e na diocese de Pem-

ba. A mensagem do Santo Padre recorda-nos que estamos a trair a 

relação harmoniosa com o meio ambiente e que não podemos tor-

nar-nos senhores absolutos da natureza, usando-a para proveito 

próprio em detrimento dos outros. Enquanto muitos falam de com-

promisso ambiental, o cristão vive uma relação responsável com a 

criação. Iniciamos a Quaresma rumo à celebração festiva da Páscoa. 

Na árvore da nossa vida e das comunidades, queremos podar as inco-

erências evangélicas e permitir o reflorescer de frutos que testemu-

nhem uma Igreja comunhão a viver para e da missão. Convido os 

sacerdotes a que motivem as comunidades para a missão, assim co-

mo para a atenção e respeito pela natureza. Que esta Quaresma seja 

um tempo de conversão e que a Igreja Arquidiocesana resplandeça 

nos frutos do Evangelho. 

† Jorge Ortiga, Arcebispo Primaz 

NA PAZ DE DEUS 

 

 

JOSÉ FRANCISCO   

ALVES 
 

Nasceu em 11.01.1945 

Faleceu em 24.02.2019 

 

MONTE 

(a residir em França) 

 

 
 

MANUEL JOSÉ  

PINTO 

 

Nasceu em 10.06.1959 

Faleceu em 28.02.2019 

 

ESPOSENDE 

 

 

 

ANA  

RAMOS DA COSTA 

 

Nasceu em 19.09.1925 

Faleceu em 03.03.2019 

 

PINHOTE 

 

 
 

RAQUEL  

FERNANDES SANTA MARINHA 

 

Nasceu em 08.04.2013 

Faleceu em 04.03.2019 

 

 

GÓIOS 

(a residir em França) 
 

AGRADECIMENTO 

A Paróquia agradece o donativo das famílias dos irmãos                       
recentemente falecidos: 

COMISSÃO DE FESTAS DE SÃO MIGUEL 
 

A Comissão de Festas de São Miguel 2019 informa que o número 
vencedor do sorteio do televisor LCD, relativo aos calendários é              
o n.º 382. O vencedor pode entrar em contacto com a Comissão 
de Festas para reclamar o seu prémio. Obrigado a todos que             
contribuíram. 

MOVIMENTO DOS CURSOS DE CRISTANDADE 
 

 

O Movimento dos Cursos de Cristandade vai refletir o                      

3.º Tema de Grupos Semeadores de Esperança, no próximo dia 

12, pelas 20.30h, no Salão Paroquial. Este momento de reflexão e 

formação cristã está aberto a todas as pessoas. 

SALDO DE 2018 -612,89 €

Entradas na semana: 03.03.2019 a 10.03.2019 50,00 €

Saídas na semana:  03.03.2019 a 10.03.2019 0,00 €

Total entradas 2019 985,00 €

Total saídas 2019 915,14 €

Saldo 2019 -543,03 €

BOLETIM

SALDO inicial -4.406,00 €

Obras de conservação -608,85 €

Entradas na semana: 03.03.2019 a 10.03.2019 110,00 €

Total contributos 4.785,00 €

SALDO atual -229,85 €

CAMPANHA OBRAS NA IGREJA

NOME 
Obras 

paroquiais 
Boletim 

Conferência 

Vicentina 

 MARIA FERNANDES RIBEIRO  20€  20€ 10€ 

 JOSÉ FRANCISCO ALVES 50€ 20€ 20€ 

ANA RAMOS DA COSTA 40€ 10€ 10€ 



 

DIVERSOS  

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

PARÓQUIA DE SÃO MIGUEL - MARINHAS 

QUARESMA 2019 

1ª Semana 
 ORAÇÃO 
Amigo Jesus, 
Tu, que venceste as tentações, 
Tu nos ensinas, com a tua vida, no caminho 
para a cruz, que podemos sempre confiar 
no Pai do Céu, que nos dá Vida, e que 
«nem só de pão vive o homem». 
Nós acreditamos em ti, Jesus, mas aumenta a nossa fé! Ámen. 
 
 
 

ATIVIDADE/ COMPROMISSO 
Durante a semana, vou estar atento à Palavra de Deus e, no final de cada dia, dedico 10 minutos a ler a Palavra de Deus e rezar 
pelo livro “Rezar na Quaresma.” Não me vou esquecer de participar na Eucaristia dominical e trazer para o gesto solidário             
massa, azeite e óleo. 

Catequese Paroquial 
Adaptado Dioc. Santarém  

 

 RASTREIO DE PODOLOGIA  

Dia 16 de Março de 2019 

 

A Delegação de Marinhas da Cruz Vermelha Portuguesa, 

convida familiares, amigos e toda a população em geral 

a participar no RASTREIO DE PODOLOGIA. 

Anote na sua agenda: Sábado à tarde - 16 março das 

15h00 às 18h00. 

Venha participar na iniciativa: "Fazer os meus pés               

felizes"! 

Nesse dia, a Cruz Vermelha Delegação de Marinhas vai 

ter uma Podologista à sua disposição. 

Marque já o seu RASTREIO GRATUITO, olhe pelos seus 

pés, e prepare-se para um Verão em beleza. 

CAMINHADA DA QUARESMA 

DIA DATA 
SEMENTE DA NOSSA 

ESPERANÇA 
SÍMBOLO ATITUDE COMPROMISSO 

GESTO  

SOLIDÁRIO 

QUARTA-FEIRA  

DE CINZAS 

  
06.03.2019 

  

“Teu Pai, que vê o que  
está oculto, te dará a  

recompensa.” 
Cinzas 

Jejum 
Conversão 

Ler a Palavra de Deus e 
rezar pelo livro  

“Rezar na Quaresma.” 
---------- 

I DOMINGO 

 

  
10.03.2019 

 
 

 “Nem só de Pão vive o  
homem, mas de toda a  
palavra que sai da boca  

de Deus.” 

Pão  Oração 
 Participar na Eucaristia 

e rezar pelo livro  
“Rezar na Quaresma.” 

Alimentos – 
arroz,  

açucar e  
farinha. 

II DOMINGO 
  

17.03.2019 
 “Este é o meu filho muito 

amado, Escutai-O.” 
Nuvem 

 Partilha 
  

 Participar na Eucaristia 
do Dia do Pai e rezar 

pelo livro  
“Rezar na Quaresma.” 

Alimentos – 
massa,  

azeite e óleo 


