
 

 

«COMO É BOM ESTARMOS AQUI» 

II DOMINGO DA QUARESMA– ANO C 

ANO:  XLIII                   N.º 2208              Semana: 17-03-2019 a 24-03-2019         

I Leitura:  Gen 15,5-12.17-18  

Salmo Responsorial: Salmo 26 (27)  

II Leitura: Filip 3,17-4,1  

Evangelho: Lc 9,28b-36  

As leituras deste domingo convidam-nos a refletir sobre a 

nossa “transfiguração”, a nossa conversão à vida nova de 

Deus; nesse sentido, são-nos apresentadas algumas pistas. 
 

A primeira leitura apresenta-nos Abraão, o modelo do 

crente. Com Abraão, somos convidados a “acreditar”, isto 

é, a uma atitude de confiança total, de aceitação radical, de 

entrega plena aos desígnios desse Deus que não falha e é 

sempre fiel às promessas. 
 

A segunda leitura convida-nos a renunciar a essa atitude de 

orgulho, de autossuficiência e de triunfalismo, resultantes 

do cumprimento de ritos externos; a nossa transfiguração 

resulta de uma verdadeira conversão do coração, 

construída dia a dia sob o signo da cruz, isto é, do amor e da entrega da vida. 
 

O Evangelho apresenta-nos Jesus, o Filho amado do Pai, cujo êxodo (a morte na cruz) concretiza a nossa libertação. O projeto 

libertador de Deus em Jesus não se realiza através de esquemas de poder e de triunfo, mas através da entrega da vida e do amor que 

se dá até à morte. É esse o caminho que nos conduz, a nós também, à transfiguração em Homens Novos.  
Adaptado de <URL: http://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2368> 

 

AGENDA  
 

 

17.03.2019 

Reunião da Cúria da  
Legião de Maria 

(14.30h). 
 

 
18.03.2019 

Reunião do Conselho 
 Económico e Paroquial. 

 

 
22.03.2019 

Encontro dos Crismandos 
(2001 e 2002) 

 

EVANGELHO DE NOSSO SENHRO JESUS CRISTO  

SEGUNDO SÃO LUCAS 
 

Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, João e Tiago e subiu ao monte, para orar. 

Enquanto orava, alterou-se o aspecto do seu rosto e as suas vestes ficaram de uma                    

brancura refulgente. Dois homens falavam com Ele: eram Moisés e Elias, que, tendo                 

aparecido em glória, falavam da morte de Jesus, que ia consumar-se em Jerusalém. Pedro 

e os companheiros estavam a cair de sono; mas, despertando, viram a glória de Jesus e os 

dois homens que estavam com Ele. Quando estes se iam afastando, Pedro disse a Jesus: 

«Mestre, como é bom estarmos aqui! Façamos três tendas: uma para Ti, outra para                 

Moisés e outra para Elias». Não sabia o que estava a dizer. Enquanto assim falava,                    

veio uma nuvem que os cobriu com a sua sombra; e eles ficaram cheios de medo, ao             

entrarem na nuvem. Da nuvem saiu uma voz, que dizia: «Este é o meu Filho, o meu Eleito: 

escutai-O». Quando a voz se fez ouvir, Jesus ficou sozinho. Os discípulos guardaram                  

silêncio e, naqueles dias, a ninguém contaram nada do que tinham visto.  



 

VIDA PAROQUIAL 
II DOMINGO DA QUARESMA 

17 de março 

08h30 
 
 
 
 
10h00 
 
14h30 
17h15 
18h00 
 
 

Em Góios, missa da capelania; 
Francisco Gonçalves Calheiros, m.c. filha                     
M. Soledade; 
Maria Adelina Viana Inês (1º aniv) e Maria                   
Henrique Viana, m.c. irmã e filha Sizínia Inês. 
Missa pelos paroquianos; 
Conferência Vicentina. 
Reunião da Cúria da Legião de Maria. 
Via-sacra. 
Missa por Florinda G. Couto André, m.c. irmã                 
Angelina; 
Augusto Moreira, m.c. viúva e filhos. 

Segunda - feira  

18 de março 

16h30 
17h30 
18h00 
21h15 

Reunião da Conferência Vicentina. 
Terço e mês de S. José. 
Missa pelas almas. 
Reunião do Conselho Económico e Paroquial. 

Terça - feira 

19 de março 

S. JOSÉ 

DIA DO PAI 

18h00 
18h30 
19h00 

Atendimento. 
Terço e mês de S. José. 
Missa em honra de S. José por todos os pais, vivos 
e falecidos; 
Ação de graças, m.c. Aires Patrão. 

Quarta - feira  

20 de março 

17h30 
18h00 

Terço e mês de S. José. 
Missa. 

Quinta - feira 
21 de março 

16h30 
 
17h30 
18h00 
 
 
18h45 

Em S. Bento, missa pelos benfeitores do culto e do 
templo (capela) de S. Bento. 
Terço e mês de S. José. 
Missa por Manuel da Costa Inês, m.c. filho                
Joaquim; 
Francisco Ribeiro Morgado, m.c. viúva e filhos. 
Atendimento. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS  

DA CONFRARIA DAS ALMAS 
 

SEMANA DE 17/03/2019 A 24/03/2019 
 

Domingo 17/03 08:30 horas em Góios: Raquel Fernandes Santa 
Marinha. 

Domingo 17/03 10:00 horas: José Francisco Alves. 

Domingo 17/03 18:00 horas: Eduardo da Cruz Gonçalves. 

Terça-Feira 19/03 18:00 horas: Manuel Regado Coutinho. 

Quarta-Feira 20/03 18:00 horas: José Francisco Alves. 

Quinta-Feira 21/03 18:00 horas: Maria Regado Couto. 

Sexta-Feira 22/03 18:00 horas: Maria Fernandes Ribeiro. 

Sábado 23/03 18:00 horas: Maria Fernanda dos Santos Ferreira. 

Domingo 24/03 08:30 horas em Góios: Carlos António da Silva Vila 
Chã. 

Domingo 24/03 10:00 horas: Ana Ramos da Costa. 

Domingo 24/03 18:00 horas: Eduardo da Cruz Gonçalves. 
 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pela irmã Raquel  
Fernandes Santa Marinha. 

Sexta - feira  

22 de março 

ABSTINÊNCIA 

17h15 
18h00 

Via-Sacra. 
Missa. 

Sábado  

23 de março 

09h30 
15h00 
17h20 
18h00 

Confissões quaresmais em Curvos e Palmeira. 
Atendimento. 
Terço e mês de S. José. 
Missa vespertina por Eduardo da Cruz Gonçalves 
(30º dia), m.c. Confraria do Santíssimo                    
Sacramento;  
Guilhermina da Cruz Gonçalves e familiares, m.c. 
genro José; 
Sebastião Pires Peixoto, m.c. filha Fátima. 

III DOMINGO DA QUARESMA 

24 de março 

08h30 
 
 
10h00 
 
 
15h00 
17h15 
18h00 

Em Góios, missa da capelania; 
Maria Adelina da Costa Inês, m.c. família; 
Maria do Carmo Alves, m.c. família. 
Missa pelos paroquianos; 
José Francisco Alves (30º dia), m.c. Conf. SS                    
Sacramento. 
Festa da ACIES da Legião de Maria. 
Terço e Mês de S. José. 
Missa por Olívia Patrão Abreu, m.c. família. 



 

SALDO DE 2018 -612,89 €

Entradas na semana: 10.03.2019 a 17.03.2019 0,00 €

Saídas na semana: 10.03.2019 a 17.03.2019 0,00 €

Total entradas 2019 985,00 €

Total saídas 2019 915,14 €

Saldo 2019 -543,03 €

BOLETIM

SALDO inicial -4.406,00 €

Obras de conservação -608,85 €

Entradas na semana: 10.03.2019 a 17.03.2019 20,00 €

Total contributos 4.805,00 €

SALDO atual -209,85 €

CAMPANHA OBRAS NA IGREJA

AVISO/EDITAL 
 

            Assembleia Ordinária da  
Delegação de Marinhas da C V P 2019 

            

 Com os poderes conferidos nos termos dos artigos 38º e 39º           
do Dec. Lei nº 281/2007 de 7 de Agosto, convoco a Assembleia 
Ordinária da Delegação de Marinhas – todos os membros ativos             
e contribuintes (ex. sócios e voluntários) - para o dia 22 Março de 
2019 pelas 21,15h, com a seguinte ordem de trabalhos. 
    1- Leitura e Aprovação da Ata da assembleia anterior.  
    2- Aprovar linhas gerais da Atividade e do Orçamento para 2019 
(Art.38 alínea a) 
    3- Apresentação e votação do relatório de atividades e contas 
ano 2018 (art. 38 alínea a) 
    4- Juramento de Compromisso e novas regras. 
    5- Outros assuntos. 
*Se à hora designada não houver quórum, far-se-á a                           
assembleia 30 minutos após, com qualquer número de presenças, 
nos termos legais. 

Marinhas, 4 Março de 2019. 
 

   O Presidente da Delegação de Marinhas 
______________________________________ 

José Maria Vieitas Amorim 

MISSAS 

Das ofertas recolhidas foram mandadas celebrar fora: 
- Das alminhas de Pinhote      -  13 missas 
- Das alminhas de Góios      -  35 missas 
- Associados do Coração Imaculado de Maria   -  16 missas 
        (visita domiciliária)     

CONVOCATÓRIA 
 

--- ANTÓNIO DE SÁ RIBEIRO, PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA GERAL 
DO CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE UNIDA DE MARINHAS:-------- 
CONVOCA, nos termos do artigo 28º e do nº 3 do artigo 35º dos 
Estatutos do Centro Social de Juventude Unida de Marinhas, todos 
os associados para uma ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA, a                
realizar no dia 26 de MARÇO de 2019 (terça-feira), pelas 21.00 
horas, na Sede do Centro Social da J.U.M., com a seguinte ordem 
de trabalhos:---------------------------------------------------------------------- 
PONTO UM - LEITURA E APROVAÇÃO DA ATA DA SESSÃO                     
ANTERIOR;------------------------------------------------------------------------- 
PONTO DOIS – APRESENTAÇÃO DAS CONTAS DE GERÊNCIA                  
DO ANO 2018;--------------------------------------------------------------------- 
PONTO TRÊS - PARECER DO CONSELHO FISCAL RELATIVO ÀS                 
CONTAS DE GERÊNCIA DO ANO DE 2018;---------------------------------- 
PONTO QUATRO - APROVAÇÃO E VOTAÇÃO DAS CONTAS DE                
GERÊNCIA DO ANO 2018;------------------------------------------------------ 
PONTO CINCO - OUTROS ASSUNTOS DE INTERESSE PARA A                    
INSTITUIÇÃO.---------------------------------------------------------------------- 
Se no dia e hora designados não se verificar a presença de mais de 
metade dos associados com direito a voto a Assembleia Geral reú-
ne trinta minutos depois, com qualquer número de associados, 
conforme estipulado no nº4 do artigo 31º dos Estatutos. 
Para constar e devidos efeitos, se publica a presente convocatória 
que vai ser afixada na sede da Instituição e nos lugares públicos do 
costume.---------------------------------------------------------------------------- 

Marinhas e Centro Social, 10 de março de 2019 
 

O Presidente da Assembleia, 
______________________________________ 

(António de Sá Ribeiro) 

ACÓLITOS 
 

Todos sabemos que as cerimónias litúrgicas quanto mais e melhor 

forem preparadas e realizadas, mais dignas e agradáveis se      

tornam e a Deus e aos fiéis. 

Não ignoro, nem duvido, antes pelo contrário, agradeço todo                  

o empenho que colocais nas celebrações, como são exemplo, o 

cântico devidamente em sintonia com a mensagem contida                   

nos textos, as leituras, os serviços de apoio com ministros                  

extraordinários da comunhão, acólitos, recolha das ofertas, etc. 

No entanto, quero fazer uma observação e pedido: precisamos de 

mais acólitos, meninos e meninas, adolescentes, jovens e                     

até adultos. Paróquias há que dispõem de um certo número de 

acólitos para todas as eucaristias. Que beleza, que devoção                   

transmitem!... 

Não seria possível numa paróquia como a nossa termos acólitos 

para todas as eucaristias, pelo menos nas dominicais na igreja? 

Percamos o medo, o respeito humano e ponhamos de lado o                

sorriso amarelo daqueles que não são capazes de fazer algo pelos 

outros. 

Vamos criar o grupo de acólitos? Apareçam! Seria interessante 

que um grupo razoável de paroquianos assumisse este                        

compromisso de serviço à comunidade e se disponibilizasse a  

participar num encontro nacional em Fátima, que acontecerá              

no dia 1 de maio, feriado, para se aperceberem da beleza, do               

encanto que a sua presença proporciona nas celebrações. 

Se houver interessados em participar, a paróquia assumirá os   

custos inerentes sendo que eu, vosso pároco, terei muito gosto 

em acompanhar os interessados. 

Vamos, aparecei, Marinhas merece ter um bom grupo de acólitos. 

O vosso Pároco, 

P.e Avelino Filipe  

NA PAZ DE DEUS 

 

 

 

 

MARIA ARMINDA  

  PATRÃO PEIXOTO REGADO 

 
 

Nasceu em 07.12.1954 

Faleceu em 14.03.2019 

 

PINHOTE 



 

DIVERSOS  

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

PARÓQUIA DE SÃO MIGUEL - MARINHAS 

QUARESMA 2019 

2ª Semana 
ORAÇÃO 
Jesus, nosso amigo, que fortaleceste a fé 
dos Apóstolos com a Transfiguração, na 
esperança da Ressurreição. 
Reconhecemos que também a nossa vida necessita da tua luz para se transformar. Por isso te pedimos que a Luz da fé que recebemos 
no nosso baptismo nos ajude a viver a nossa vida e a transfigurar o mundo. Ámen. 
 

ATIVIDADE/ COMPROMISSO 
Não quero ficar acomodado no meu egoísmo... 
Há um caminho de serviço aos mais pobres, de luta pela justiça, pela verdade e pelo amor. Esta semana, vou visitar alguém que neces-
sita de uma visita e, com essa visita, transformar a vida dessa pessoa. No final de cada dia, dedico 10 minutos a ler a Palavra de Deus e 
rezar pelo livro “Rezar na Quaresma.” Não vou esquecer de participar na Eucaristia do Dia do Pai e trazer no próximo domingo, para o 

gesto solidário enlatados (atum, leguminosas,…).               Catequese Paroquial 
Adaptado Dioc. Santarém  

CAMINHADA DA QUARESMA 

DIA DATA 
SEMENTE DA NOSSA 

ESPERANÇA 
SÍMBOLO ATITUDE COMPROMISSO 

GESTO  
SOLIDÁRIO 

II DOMINGO 17.03.2019 
 “Este é o meu filho muito 

amado, Escutai-O.” 
Nuvem 

 
Partilha 

  

 Participar na Eucaristia 
do Dia do Pai e rezar 

pelo livro  
“Rezar na Quaresma.” 

Alimentos – massa,  
azeite e óleo 

 III DOMINGO 24.03.2019 
 “Esforçai-vos para dar fruto 

de qualidade.” 
Figueira  Penitência 

 Participar na Eucaristia 
e rezar pelo livro “Rezar 

na Quaresma.” 

Alimentos  enlatados 
(atum, leguminosas, 

salsichas,…) 

CRISMANDOS 
(Nascidos em 2001 e 2002) 

 
 

Na próxima sexta-feira, dia 22, às 21h00, teremos mais um encontro. Será na igreja paroquial que 

iremos refletir sobre a vivência da quaresma, tempo de preparação para a Páscoa do Senhor. 

Para quem estiver impossibilitado de marcar presença nesse dia, poderá participar no dia  25, às 

20h00, na celebração penitencial que teremos na igreja paroquial.  Não faltes! 

QUEM AMA COMO UM BOM PAI, É PARECIDO COM DEUS 
 

O dia do Pai é uma oportunidade para valorizarmos a vida, a missão, a responsabilidade               
e a maturidade do amor de um pai. Todo o homem que teve a graça de ser pai com               
consciência e responsabilidade, atingiu um patamar de maturidade do Amor. 
A primeira experiência da vivência do amor que um homem faz, é a experiência de                   
ser filho. Portanto, é amado e ama como filho e estabelece espontaneamente um                  
relacionamento filial. 
A segunda experiência da vivência do amor acontece nas amizades dos relacionamentos que 
se estabelecem com irmãos, primos e outros amigos. É o amor fraternal. 
A terceira experiência da vivência do amor que um homem pode fazer, é a experiência de ser 
esposo (homem casado). Portanto, é amado e ama num novo relacionamento, com novas res-
ponsabilidades e numa experiência que se abre à fecundidade da vida em amor. É a experiência do amor esponsal. 
Uma quarta experiência possível da vivência do amor que um homem pode fazer, é a de ser pai de uma criança. É a experiência do 
amor paternal. Esta é a experiência mais madura do amor humano, e um homem que ama o seu filho como um bom Pai, é um homem 
parecido com Deus. (...)            In Mensagem da Comissão Episcopal do Laicado e Família para o dia do Pai – 19 de março de 2019 

JUNTA DE FREGUESIA 
 

Informa-se que os serviços              

administrativos estarão encerrados 

no próximo dia 19 de Março              

(terça-feira). 

https://agencia.ecclesia.pt/portal/wp-content/uploads/2019/03/dia_pai.jpg

