
 

 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  
SEGUNDO SÃO JOÃO 

 
 

Naquele tempo, Jesus foi para o Monte das Oliveiras. Mas de manhã cedo, apareceu 

outra vez no templo, e todo o povo se aproximou d’Ele. Então sentou-Se e começou                 

a ensinar. Os escribas e os fariseus apresentaram a Jesus uma mulher surpreendida               

em adultério, colocaram-na no meio dos presentes e disseram a Jesus: «Mestre, esta 

mulher foi surpreendida em flagrante adultério. Na Lei, Moisés mandou-nos apedrejar 

tais mulheres. Tu que dizes?». Falavam assim para Lhe armarem uma cilada e terem                   

pretexto para O acusar. Mas Jesus inclinou-Se e começou a escrever com o dedo                       

no chão. Como persistiam em interrogá-l’O, ergueu-Se e disse-lhes: «Quem de entre         

vós estiver sem pecado atire a primeira pedra». Inclinou-Se novamente e continuou                 

a escrever no chão. Eles, porém, quando ouviram tais palavras, foram saindo um após 

outro, a começar pelos mais velhos, e ficou só Jesus e a mulher, que estava no meio. 

Jesus ergueu-Se e disse-lhe: «Mulher, onde estão eles? Ninguém te condenou?».                     

Ela respondeu: «Ninguém, Senhor». Disse então Jesus: «Nem Eu te condeno. Vai e não 

tornes a pecar».  

 

«VAI E NÃO TORNES A PECAR» 

V DOMINGO DA QUARESMA– ANO C 

ANO:  XLIII                   N.º 2211              Semana: 07-04-2019 a 14-04-2019         

I Leitura:  Is 43,16-21  

Salmo Responsorial: Salmo 125 (126)  

II Leitura: Filip 3,8-14  

Evangelho: Jo 8,1-11  

A liturgia de hoje fala-nos (outra vez) de um Deus que ama e 

cujo amor nos desafia a ultrapassar as nossas escravidões para 

chegar à vida nova, à ressurreição. 
 

A primeira leitura apresenta-nos o Deus libertador, que 

acompanha com solicitude e amor a caminhada do seu Povo 

para a liberdade. Esse “caminho” é o paradigma dessa outra 

libertação que Deus nos convida a fazer neste tempo de 

Quaresma e que nos levará à Terra Prometida onde corre a 

vida nova. 
 

A segunda leitura é um desafio a libertar-nos do “lixo” que 

impede a descoberta do fundamental: a comunhão com 

Cristo, a identificação com Cristo, princípio da nossa 

ressurreição. 
 

O Evangelho diz-nos que, na perspectiva de Deus, não são o 

castigo e a intolerância que resolvem o problema do mal e do 

pecado; só o amor e a misericórdia geram activamente vida e fazem nascer o homem novo. É esta lógica – a lógica de Deus – que 

somos convidados a assumir na nossa relação com os irmãos.                                                                                          Adaptado de <URL: http://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2371> 

 

AGENDA  
 
 

09.04.2019 

Via Sacra  
Movimento dos Curso de Cristandade 

 

11.04.2019 

Comunhão Pascal  
CS JUM 

 

12.04.2019 

Ensaio geral para preparar a festa da 
Páscoa e visita pascal (21.00h).  

 

Via-Sacra arciprestal (21.30h).  

 

13.04.2019 

Reunião Geral de Catequistas (17.15h) 
 

14.04.2019 

DOMINGO DE RAMOS  



 

VIDA PAROQUIAL 
V DOMINGO DA QUARESMA 

07 de abril 

08h30 
 
 
 
09h00 
10h00 
 
18h15 
19h00 
 
 

Em Góios, missa da capelania; 
P.e António Ribeiro Laranjeira, m.c. irmãs; 
Sagrado Coração de Jesus, m.c. associados do                
Apostolado da Oração de Góios. 
Adoração ao SS Sacramento, Confraria. 
Missa da Confraria do SS Sacramento; 
Ilda Daniela Cardoso Lima, m.c. padrinhos. 
Via-Sacra. 
Missa pelos paroquianos; 
Hortência da Silva Cavalheiro, marido e filho, m.c. 
Isabel; 
Manuel Armando Neto da Silva, m.c. viúva e filhos. 

Segunda - feira  

08 de abril 

18h30 
19h00 

Terço. 
Missa pelas almas. 

Terça - feira 

09 de abril 

18h00 
18h30 
19h00 
 
19h45 

21h00 

Atendimento. 
Terço. 
Missa por Olívia R. Areias, m.c. filha Teresa; 
Cecília Fernandes Ribeiro, pais e sogros, m.c. viúvo. 
Atendimento. 
Na igreja matriz, Via-Sacra, pelos Cursilhistas. 

Quarta - feira  

10 de abril 

18h30 
19h00 

Terço. 
Missa. 

Quinta - feira 
11 de abril 

15h00 
17h00 
18h00 
19h00 
 
NOTA 

Comunhão Pascal, no CS JUM. 
Confissões em Fonte Boa. 
Exposição e adoração ao SS Sacramento. 
Missa por Manuel Gonçalves Vassalo, m.c. viúva; 
P.e Francisco Cubelo Soares, m.c. Fabriqueira. 
Hoje não há atendimento. 

Sexta - feira  

12 de abril 

ABSTINÊNCIA  

18h00 
19h00 
20h00 
21h00 
 
 
21h30 

Terço e Via-Sacra. 
Missa por Rosa Gonçalves Patrão, m.c. filha Carolina. 
Confissões em S. Paio de Antas. 
Ensaio geral para preparar a festa da Páscoa e visita 
pascal. Convidam-se todos os elementos que vão  
integrar os grupos da visita pascal. 
Via-Sacra arciprestal, com saída de Esposende até ao 
S. Lourenço. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS  
DA CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 07/04/2019 a 14/04/2019 
 

Domingo 07/04 08:30 horas em Góios: Joaquim Domingues Couto. 

Domingo 07/04 10:00 horas: Augusto Areias Gonçalves Calheiros 

Domingo 07/04 19:00 horas: Júlia Rodrigues de Lemos. 

Segunda-Feira 08/04 19:00 horas: Manuel Regado Coutinho. 

Terça-Feira 09/04 19:00 horas: Maria Regado Couto. 

Quarta-Feira 10/04 19:00 horas: Maria Fernandes Ribeiro. 

Quinta-Feira 11/04 19:00 horas: José Francisco Alves. 

Sexta-Feira 12/04 19:00 horas: Ana Ramos da Costa. 

Sábado 13/04 19:00 horas: Eduardo da Cruz Gonçalves. 

Domingo 14/04 08:30 horas em Góios: Carlos António da Silva Vila 

Chã. 

Domingo 14/04 10:00 horas: Augusto Areias Gonçalves Calheiros 

Domingo 14/04 19:00 horas: Alice da Saúde do Pilar Carvalho. 

 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pela irmã Alice da 

Saúde do Pilar Carvalho. 

Sábado  

13 de abril 

08h00 
10h00 
15h00 
17h15 
18h20 
19h00 

Confissões em S. Paio de Antas (até às 10h00). 
Confissões em Gandra (até às 12h). 
Atendimento. 
Reunião Geral de Catequistas. 
Terço e responsos (Confraria das Almas) 
Missa vespertina - Confraria das Almas;  
Em honra de N. Sra de Fátima pelos emigrantes e 
doentes; 
Maria Gonçalves Regado, m.c. sobrinho Laurentino; 
Maria da Glória Martins Afonso, m.c. filho Armando. 

DOMINGO DE RAMOS 

14 de abril 

08h30 
 
 
 
10h00 
 
 
 
18h00 
19h00 
 
 

Em Góios, missa da capelania com bênção dos               
Ramos; 
Joaquim Domingues Couto, (30º dia), m.c. Confraria 
do SS Sacramento. 
Bênção dos Ramos. 
Missa pelos paroquianos; 
Joaquim da Silva Cardoso, m.c. família; 

António Abel de Carvalho (aniv.), m.c. família. 
Terço e Via-Sacra. 
Missa por Nuno Filipe Peixoto Cepa, m.c. mãe; 
Adélia Gonçalves Patrão, m.c. filha Lurdes; 
Maria Arminda Patrão Peixoto regado (30º dia) m.c. 
Confraria do SS Sacramento. 



 

SALDO inicial -4.406,00 €

Obras de conservação -608,85 €

Entradas na semana: 31.03.2019 a 07.04.2019 0,00 €

Total contributos 5.005,00 €

SALDO atual -9,85 €

CAMPANHA OBRAS NA IGREJA

SOLIDÁRIOS COM O JORGE FILIPE 

As ofertas recolhidas nas eucaristias do último fim-de-semana a 

favor do nosso conterrâneo Jorge Filipe totalizaram 1.000€.  

SALDO DE 2018 -612,89 €

Entradas na semana: 31.03.2019 a 07.04.2019 0,00 €

Saídas na semana: 31.03.2019 a 07.04.2019 0,00 €

Total entradas 2019 1.085,00 €

Total saídas 2019 915,14 €

Saldo 2019 -443,03 €

BOLETIM

MOVIMENTO DOS CURSOS  
DE CRISTANDADE  

 
 

 

Vai realizar uma VIA SACRA na Igreja 

Paroquial de Marinhas, terça-feira, dia 09 

de Abril às 21 horas, aberta a todos. 

CONCERTO SOLIDÁRIO 
 

O movimento "Esposende com Pedrógão no Coração" e o                     
FC Marinhas associaram-se e na próxima sexta feira, dia 12 de 
Abril, pelas 20h00,  levarão a efeito um espetáculo solidário, no 
estádio do FC Marinhas. Os bilhetes têm um custo de €5.00 e 
toda a receita irá reverter a favor do marinhense Jorge Novo, cuja 
carpintaria foi atingida pelos incêndios, ficando totalmente des-
truída. 
Venda bilhetes no Estádio e sede   junta freguesia Marinhas. 
Contamos com a presença de todos para dar um impulso na           
reconstrução da vida profissional do Jorge.  

SEMANA SANTA E VISITA PASCAL 

Na sexta-feira, dia 12, haverá um ensaio geral para preparar              
a festa da Páscoa e visita pascal. Convidam-se todos os                
elementos dos grupos corais, assim como os membros das                  
equipas da visita pascal a marcarem presença. 
 

CATEQUISTAS 

No próximo sábado, dia 13 de abril, há reunião geral de                
catequistas às 17.15h no salão paroquial. 
Aproximando-se a Festa por excelência do cristão, a PÁSCOA, 
importa prepararmos a vivência do tríduo pascal e a Páscoa da 
Ressurreição. 
 

REUNIÃO DE NOIVOS 

Pede-se aos noivos que tencionam casar este ano e se               
encontram cá na paróquia que venham à reunião que se                  
realizará no dia 28 de abril, domingo, às 20h00, no salão              
paroquial, para se iniciar o processo canónico do seu                                     
matrimónio. 
Trazer cédula de vida cristã e cartão de cidadão. 

EXORTAÇÃO APOSTÓLICA   
“CRISTO VIVE” 

 

Na exortação apostólica “Cristo            
vive”, o Papa Francisco dá 10                       
conselhos para os jovens de todo o 
mundo. 

 
 

1.º CRISTO VIVE 
 

É Ele a nossa esperança e a mais bela juventude deste mundo! 
Tudo o que toca torna-se jovem, fica novo, enche-se de vida.  
Por isso as primeiras palavras, que quero dirigir a cada jovem 
cristão, são estas: Ele vive e quer-te vivo!  

PEREGRINAÇÃO DAS CRIANÇAS AO  
SAMEIRO 

 

Realiza-se no próximo dia 18 de maio, a Peregrinação Diocesana das  

Crianças ao Santuário do Sameiro em Braga. 

Convida-se  à participação dos mais jovens, nomeadamente aqueles que 

frequentam a catequese da infância do 1.º ao 6.º ano.  

Durante o dia haverá várias  atividades direccionadas para os mais novos. 

Para mais informações, falar com a catequista do catequizando. 

COMUNHÃO PASCAL 
 

CONVITE 
Páscoa, Festa da vida! 

 

Os utentes do Centro de Dia do CSJUM convidam 
toda a população idosa da comunidade de Marinhas 
para a sua Comunhão Pascal que se realizará no dia 
11 de abril (quinta-feira) pelas 15 horas, 

nas instalações do Centro Social da JUM. 
Para os idosos que desejarem transporte o autocarro da instituição 
passará pelas capelas dos respetivos lugares: 
 - 14h15m em Rio de Moinhos  
 - 14h30m em Góios.         

Contamos com a vossa presença.   



 

 
 

PARÓQUIA DE SÃO MIGUEL - MARINHAS 

QUARESMA 2019 

5ª Semana 
ORAÇÃO 
Amigo Jesus, Tu nos dás a certeza de que Deus é um Pai 
amigo, sempre pronto a perdoar, abraçar e a dar mais uma 
oportunidade de recomeço! Ajuda-nos a acolher esse grande amor e a vivê-lo entre nós, na nossa família. Ajuda-nos a 
sermos cristãos que vivem e testemunham a verdade do amor. Ámen.  

 
 

ATIVIDADE/ COMPROMISSO: 
Na nossa vida, necessitamos muitas vezes de mudar, de reconhecer o nosso erro, reconhecer o pecado e pedir perdão a 
Deus e aos outros, para podermos crescer como cristãos e viver em paz, em Igreja. Esta semana vou pensar na minha 
vida, ver o que necessita ser perdoado e participar no sacramento da reconciliação. 
No final de cada dia, dedico 10 minutos a ler a Palavra de Deus e rezar pelo livro “Rezar na Quaresma.” Não me vou es-
quecer de participar na Eucaristia dominical e  trazer para o gesto solidário donativo em dinheiro para a Diocese de 
Pemba. 
                          Catequese Paroquial 
                         Adaptado Dioc. Santarém  

DIVERSOS  

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

CAMINHADA DA QUARESMA 

DIA DATA 
SEMENTE DA NOSSA 

ESPERANÇA 
SÍMBOLO ATITUDE COMPROMISSO 

GESTO  
SOLIDÁRIO 

 V DOMINGO 07.04.2019 
 “Quem entre vós estiver sem 

pecados atire a  
primeira pedra.” 

Mãos 
  

Reconciliação 
  

Participar na Eucaristia e 
rezar pelo livro “Rezar na 

Quaresma.” 

Produtos de            
higiene pessoal 

 DOMINGO 
DE RAMOS  

14.04.2019 
 “Pai, perdoa-lhes, porque 
não sabem o que fazem.” 

Coroa de 
espinhos 

Oração 
Participar nas cerimónias            
da Semana Santa (Tríduo 

Pascal) e Festas da Páscoa. 

Donativo em          
dinheiro – Diocese 

de Pemba 

ESCUTEIROS 

Campanha de Limpeza de Praias 

No passado Sábado, dia 30 de março, o Agrupamento 813 - Marinhas                     

participou na Campanha de Limpeza de Praias promovida pela Esposende                 

Ambiente. Juntamente com outras associações do concelho, foram              

recolhidas cerca de 5 toneladas de resíduos depositados nas nossas praias.  

Acabamos o dia com o sentimento de dever cumprido e certo de que             

vamos deixar o mundo um pouco melhor do que o encontramos, como 

disse Baden-Powell. 

Acampamento de Pais 
Este ano reavivamos uma antiga tradição do agrupamento: o                    

acampamento de pais. 

Nos dias 27 e 28 de Abril os pais dos escuteiros terão a oportunidade 

de viver o escutismo do lado de dentro. Podem participar todos os pais 

e familiares que queiram acompanhar cada escuteiro. Por isso                       

arrisquem, desafiem-se uns aos outros e vamos viver e aprender mais 

sobre o escutismo juntos! 

 

Inscrevam a vossa família junto de cada secção até dia 14 de Abril. 


