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 e AÇÃO

Emails: esposendeservicos@gmail.com; armindopatrao@gmail.com

 pelo Pai, pelo Filho e pelo Espírito
Santo. Deus, como nos ensina São
João, é Amor.  E o amor é, ao mesmo
tempo, três e um: aquele que ama,
aquele que é amado e o amor entre
os dois.

- Ao “Amor amante”, nós chama-
mos de Pai; ao “Amor amado”, de
Filho; ao “Amor que circula entre
os dois e os abre para o mundo e a
humanidade”, Espírito Santo

As Leituras ajudam-nos a entender
melhor esse tema central da fé:

A 1a Leitura fala do Pai e da sua
obra criadora. Põe em ação seu pro-
jeto: cria o universo com “Sabedoria”
e Amor... (Pr 8,22-31)

A 2a Leitura apresenta a obra do
Filho. Através dele Deus-Pai derra-
ma sobre nós os seus dons (a paz,
a esperança, o amor de Deus) e nos
oferece a vida em plenitude. (Rm 5,1)

A 3a leitura esclarece a missão
do Espírito Santo: completará a o-
bra do Pai e do Filho, para que pos-
samos aderir...(continua na pág. 4)
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Desde pequenos, aprendemos de
nossos pais a fazer o sinal da cruz e
chamar a Deus:  de Pai, Filho e Espírito
Santo.

Assim com toda a naturalidade,
estávamos invocando  o mistério mais
profundo de nossa fé e da vida cristã:
o Mistério da Santíssima Trindade,

cuja festa hoje celebramos.
Mais tarde, na catequese, apresen-

taram-nos o mistério da Trindade como
um exemplo clássico de coisa
incompreensível. “É um mistério”!...

O que é um Mistério?
- Na natureza, existem muitos mis-

térios que hoje não conhecemos e que
um dia poderão ser desvendados.

- Em Deus, o mistério nunca poderá
ser totalmente compreendido, pela
grandeza de Deus e pela nossa peque-
nez...mas podemos e devemos cres-
cer no conhecimento desse mistério.

O que é então a Trindade?
A Santíssima Trindade é o Mistério

de um só Deus em três pessoas.
É uma comunidade de amor vivida

Domingo XI do Tempo Comum - Ano C

Santíssima Trindade: a melhor comunidade

plenamente ao projeto do Pai e à obra
salvadora do Filho.  (Jo 16,12-15)

O Código do Catecismo da Igreja
Católica afirma:

“Deus deixou vestígios desse mistério
na Criação e no Antigo Testamento,
mas a intimidade de Deus Trindade
constitui um mistério inacessível  à
inteligência humana e até mesmo à fé
de Israel...

Esse mistério foi revelado por Jesus
Cristo e é a fonte de todos os outros
mistérios”. (CCIC 45)

Só Cristo nos revelou claramente
essa verdade: fala constantemente do
Pai.

 Filipe: “Mostra-nos o Pai..” (Jo 14,8)

Jesus: “Felipe... quem me vê, vê o
Pai”. (Jo 14,8)

Quem observa os meus manda-
mentos... o Pai o amará...e viremos a
ele e faremos nele morada...” (Jo 14, 23)

Ensina a Rezar: “Pai Nosso...” (Lc 11,1)

Promete muitas vezes o Espírito San-
to: “quando vier o Espírito da Verdade,
ele vos conduzirá à plena Verdade” (Jo
16,13)

Quando se despede, no dia da Ascen-
são, afirma: “Ide... e batizai em nome
do Pai, do Filho e do Espírito Santo.”
(Mt 28, 19)

Porque Jesus nos revelou? Para
nos deixar mais um problema? Não...É
um gesto de amor e de amizade.

A gente revela os segredos de sua vida
íntima a quem confia... a quem ama...
Porque Deus nos ama, quis revelar os
segredos de sua vida íntima...

É um convite a também viver em

comunhão...em comunidade...
  “Pai, que todos sejam um, como

eu e tu somos um...” (Jo 17,11)

A Trindade é o modelo da comu-
nidade sonhada por Deus.

A Festa da SS/ma Trindade:
- Não é apenas uma oportunidade

para falar da Trindade e compre-
ender e decifrar essa estranha
charada de “Um em Três”...

- É um convite para contem-
plar Deus, que é amor, que é
família, que é comunidade e que
criou os homens para os fazer
comungar nesse mistério de amor.

Deus não é um ser solitário que
vive sozinho perdido no infinito.
O princípio do Amor é o Pai. Sua
realização concreta está no Filho
Jesus. A perpetuação desse amor
é o Espírito Santo.
 É a festa da comunidade.
  As Comunidades cristãs devem,
ser a expressão desse Deus, que
é amor, que é comunidade, viven-
do numa experiência verdadeira de
amor, de partilha, de família, de
comunidade... pois a Trindade é a
melhor das comunidades.
- É a festa do batismo, que nos
tornou participantes da vida da
Trindade.
   Hoje somos chamados a renovar
nosso compromisso batismal para
sermos reflexos da Santíssima
Trindade, sinais de comunhão.
 Quanto mais nos esforçamos para
viver em comunhão, de partilha e
de esperança num mundo tão
dividido, individualista e desespe-
rançado, melhor entendemos o
Mistério da Santíssima Trindade.



Intenções de Missas
2.ª F - 17: nada
4.ª F - 19:  às 19h10: terço;  às 19h30:
- Aniv. Palmira Fernandes Pereira  m.c.
Confraria das Almas
- Por Jacinto C. Matos  m.c. filhos
- Por Maria M. A. Ribeiro  m. familiares
5.ª F - 20: Dia Santo: Corpo de Deus
- às 8h00: Aniv. José Martins dos
Santos  m.c. viúva
- Aniv. Lúcia Teodora Lomba  m.c.
António Cepa
- Ernesto Carvalho Dias Sá  m.c. família
e amigos
- Às 11h00: 1.ª Comunhão: intenções
dos familiares das crianças
- Às 12h00: Batizado (filha de Sandra
e Celso)
6.ª F - 21 (na Capela) às 19h10: terço;
às 19h30:
- Pais (Manuel e Olindina) de José e
Maria Armanda
- Pela avó (Júlia) de M.ª  Deolinda  Couto
- Pela irmã (Maria José) de Conceição
Miranda
Sábado: 22: 18h00: Eucaristia por:
- Aniv.Joaquim Fernandes Alves  m.c.
filho Manuel
- Artur Matos Loureiro  m.c. netas
- À Sra da Cabeça e Sta Luzia  m.c.
Lurdes Chaves
Domingo - 23:  Às 8h00 : Povo
Às 11h00:
- Pelos irmãos (Auxília, Camilo, António
e João) de Manuel Silva
- A Sto  António  m. Fernanda L. Capitão
Na 2.ª feira, dia 24, não haverá missa

Servir altar 22/23 de junho
  Dia 22: às 18h00: acólitos e leitores:
Grupo do 10.º ano da Catequese
Dia 23: às 8h00: Diana Silva, Mário

     Intenções de Missas
3.ª F- 18: (S. Torcato): às 19h10:
terço; às 18h30: Eucaristia por:
- Pelas Almas  m.c. Confraria
- A Sto António  m.c. Alberto M. Silva
- Irmã Bernardete  m.c. irmã Emília
5.ª F - 20: Dia Santo:às 9h30 por:
- Filipe M. Rodrigues  m. filha Amélia
- Maria Auxília, Joãao e António C.
Silva  m.c. Rosa Oliveira
- Aurora Rodrigues  m.c. viúvo
Sábado - 22  Às 19h15:  Eucaristia.
- A Sta Teresinha e Sta Luzia  m.c.
Carmo Afonso
- José Martins Sá  m.c. nora Fátima
- Augusto Sá Ribeiro  m.c. viúva
 Domingo - 23 : às 9h30: Eucaristia
- Intenções de Ana Vale (por Alzira,
Paulina e Maria Igreja)
- À Sra Fátima  m.c. Emília Miranda
- Pais (Manuel e Marta) de Paula
Fangueirinho

    Servir altar 22/23 de junho
 Dia 22, às 19h15: Catequese
 Dia 23 (às 9h30): Leitores: Natália,
António Sá e Licínia .Salmistas:
Matilde/João Paulo

 Continuação de Palmeira
... Alfredo Faria: Alminhas
- Rua Dr. Barros Lima (até rua do Cal-
vário); Rua depois do Sr. Desampa-
rados (até Brás) Margarida Durães

Lugar de Eira d’Ana Norte

- Rua dos Combatentes (desde casa
do Rita), até  Largo da Capela: Pedro
Figueiredo Dias
- Rua Valentim Ribeiro (toda), Rua
Profª Samarina, parte da Rua Sr. dos
Desamparados: Margarida Durães

Paróquia de Palmeira Paróquia de Curvos
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Faria e Cristina Faria
 11h00: Crianças da 1.ª comunhão (se
lerem bem). Salmista: Armindo/

Novos Distribuidores do

Boletim Paroquial (2019/2020)

Lugar do Faro:

- Rua 1.º Maio (desde casa Poças até
Cabo Lima) Travessa de S. António
(até David Maciel), Rua sope de Faro
(até Ernesto Bombeiro), Avenida de
Sto António, Loteamento Neca da
Lima, Rua do Faro, Rua Camões e
Rua dos Descobrimentos : Jacinta
Lima Silva
- Rua da Rôxa, toda a rua de Rio do
Eido, Passadiço, Ruas das Velascas
(Restaurante) e 25 de Abril (até Café
Carvalho): Daniela C. Gramoso

Igreja e Santa Baia/ Susão

- Rua Padre Pires Afonso,  Lotea-
mento junto à Igreja, Rua João Santos
(Sílvia… e Carmelita…) e Loteamento
da Caraminola: Helena Pinto
- Rua dos Cucos (desde João carpin-
teiro) e Ruas no lugar de Santa Baia:
Tomás  Almeida ou Cristina Faria
- Rua do Pego  (desde a Augusta Igreja,
até Jacinto e filhos da Eva e Mercado
e loteamento de da Cabina ( Mariana
Lopes)
- Parte de Cima de Susão (fontanários
e): Albertina Sá
- Desde a Augusta Igreja até Dina do
Valente, café Palheiro e António Silva
(Mariana Ferreira)

Lugar de Terroso

Ruas João Santos (a partir de Armin-
do Martins) e...(continua na página
3)

 Rua 25 de Abril (desde o café Carvalho)
até Café Tropical: Ana Catarina S. Faria

Lugar de Eira d’Ana Sul

- Rua 13 de Maio (desde farmácia até
junto da rotunda): Tomás Matos
Rua  da Agra de Baixo até mini-mercado,
Rua Padre Neves e travessa das Lages:
Catarina Alves Rodrigues
- Estrada Nacional (desde café tropical),
rua das Cerqueiras e Bouça do Abade e
rua da Lagoa:  Catarina e Jorge Morais
- Rua das Alminhas, Rua Cónego Gaiolas
e Rua do Soutulho: Daniel Monte

Lugar de Barral

- Toda a habitação Social e Loteamento
de S. António: Filipe Martins Cepa
- Rua 13 de junho, travessa 13 de junho,
rua de S. António, Praceta da Alegria, rua
das Oliveira e Carlos Vila Chã (a da
Escola): Gonçalo Lopes Silva
- Barral de Baixo (Rua Losa Faria,
estrada (desde Quintas até Lucília):
deixar na Sr.ª Maria
Fixem bem quem é o distribuidor. Se
não o(a) conhecem, perguntem quem
é, pois é quase vizinho.

Distribuidores em Curvos
Vai ser feito um reajustamento nos
distribuidores de Curvos, dado ter havido
algumas queixas de populares e
oficialmente só de 2 em 2 anos é que há
equipas novas

Dádiva de Sangue para Hospitais
A Associação Humanitária dos Dadores
de Esposende vai levar a efeito uma
recolha de sangue em Curvos, na
quinta-feira, dia de Corpo de Deus, dia
20 de Junho de 2019, das 9.00 às 12.30
horas, na Junta de Freguesia de Curvos.


