
 

 

«LEVANTA-TE E SEGUE O TEU CAMINHO»  

XXVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO C 

A liturgia deste domingo mostra-nos, com exemplos concretos, 
como Deus tem um projeto de salvação para oferecer a todos os 
homens, sem exceção; reconhecer o dom de Deus, acolhê-lo com 
amor e gratidão, é a condição para vencer a alienação, o 
sofrimento, o afastamento de Deus e dos irmãos e chegar à vida 
plena. 
 

A primeira leitura apresenta-nos a história de um leproso (o sírio 
Naamã). O episódio revela que só Jahwéh oferece ao homem a vida 
e a salvação, sem limites nem exceções; ao homem resta acolher o 
dom de Deus, reconhecê-l'O como o único salvador e                     
manifestar-Lhe gratidão. 
 

A segunda leitura define a existência cristã como identificação com 
Cristo. Quem acolhe o dom de Deus torna-se discípulo: identifica-se 
com Cristo, vive no amor e na entrega aos irmãos e chega à vida 
nova da ressurreição. 
 

O Evangelho apresenta-nos um grupo de leprosos que se encontram com Jesus e que através de Jesus descobrem a misericórdia e o 
amor de Deus. Eles representam toda a humanidade, envolvida pela miséria e pelo sofrimento, sobre quem Deus derrama a sua 
bondade, o seu amor, a sua salvação. Também aqui se chama a atenção para a resposta do homem ao dom de Deus: todos os que 
experimentam a salvação que Deus oferece devem reconhecer o dom, acolhê-lo e manifestar a Deus a sua gratidão. 

 

Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2586> 

ANO:  XLIII                   N.º 2238             Semana: 13-10-2019 a 20-10-2019         

I Leitura:  2 Reis 5,14-17  

Salmo: Salmo 97 (98)  

II Leitura: 2 Tim 2,8-13  

Evangelho: Lc 17,11-19  

AGENDA  
 

 

18.10.2019 
Reunião Geral dos Catequistas. 

 
19.10.2019 

Reunião da Cúria da  

Legião de Maria. 

VIGÍLIA MISSIONÁRIA 

 

20.10.2019 
Missa da Catequese 

Reunião do Conselho 

 Pastoral Paroquial. 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  

SEGUNDO SÃO LUCAS 
 

Naquele tempo, indo Jesus a caminho de Jerusalém, passava entre a Samaria e a Galileia. 

Ao entrar numa povoação, vieram ao seu encontro dez leprosos. 

Conservando-se a distância, disseram em alta voz: 

«Jesus, Mestre, tem compaixão de nós». 

Ao vê-los, Jesus disse-lhes: 

«Ide mostrar-vos aos sacerdotes». 

E sucedeu que no caminho ficaram limpos da lepra. 

Um deles, ao ver-se curado, voltou atrás, glorificando a Deus em alta voz, 

e prostrou-se de rosto por terra aos pés de Jesus para Lhe agradecer. 

Era um samaritano. 

Jesus, tomando a palavra, disse: 

«Não foram dez que ficaram curados? Onde estão os outros nove? 

Não se encontrou quem voltasse para dar glória a Deus senão este estrangeiro?» 

E disse ao homem: 

«Levanta-te e segue o teu caminho; 

a tua fé te salvou».  



 

VIDA PAROQUIAL 
DOMINGO 

13 de  outubro 
 

XXVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANIVERSÁRIO DA APARIÇÃO DE N. SRA EM FÁTIMA 

BEATA ALEXANDRINA 

08h30 

 

 

 

10h00 

 

 

18h30 

19h00 

 

Em Góios, missa da capelania; 

Paulo Alexandre Inez Couto (7º dia), m.c. Confraria 

das Almas. 

Manuel Capitão Veloso e mulher, m.c. filhos. 

Missa pelos paroquianos e Conferência Vicentina; 

António Regado Afonso, m.c. Confraria do              

Santíssimo Sacramento. 

Terço. 

Missa em honra de Nossa Senhora de Fátima pelos 

emigrantes, doentes e consagrados. 

Segunda - feira  
14 de  outubro 

18h30 

19h00 

 

Terço e mês do Rosário. 

Missa pelas Almas; 

Emílio Santos Lomba e irmão Manuel Santos                   

Lomba, m.c. pais. 

Terça - feira 
15 de  outubro 

09h30 

 

15h00 

18h30 

19h00 

 

19h45 

Visita aos doentes de Pinhote (manhã e início da 

tarde). 

Visita aos doentes de Outeiro (tarde). 

Terço e mês do Rosário. 

Missa por José Joaquim Gonçalves Couto,                       

m.c. família. 

Atendimento. 

Quarta - feira  
16 de  outubro 

10h30 

14h30 

18h30 

19h00 

Visita aos doentes de Góios. 

Visita aos doentes de Rio de Moinhos. 

Terço e mês do Rosário. 

Missa por Eduardo Gomes Abreu, m.c. mulher e 

filhos; 

Filipe Marques Abreu, m.c. pais. 

Quinta - feira  
17 de  outubro 

09h30 

18h00 

19h00 

 

19h45 

Visita aos doentes de Igreja e Cepães. 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 

Missa por Abílio Capitão Abreu, m.c. mulher e            

filhos. 

Atendimento. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA CONFRARIA DAS ALMAS 

 

 

SEMANA DE 13/10/2019 A 20/10/2019 

Domingo 13/10 19:00 horas: Manuel Gonçalves Regado. 

Domingo 20/10 10:00 horas: António Regado Afonso. 

Domingo 20/10 18:00 horas: Manuel Gonçalves Regado. 
 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pela irmã Maria da 
Apresentação Ferreira de Areia. 

Sexta - feira 
18 de  outubro 

S. LUCAS, EVANGELISTA 

10h00 

14h30 

18h00 

 

19h00 

 

 

 

21h15 

Visita aos utentes do Centro de Dia da JUM. 

Visita aos doentes de Monte e Abelheira. 

Terço e mês do Rosário, em harmonia com os                

irmãos da Ajuda à Igreja que Sofre. 

Missa por Manuel Fernandes Marques e esposa, 

m.c. filho Jorge; 

Augusto Moreira Vicente Palmeira, m.c. viúva e 

filhos. 

Reunião Geral dos Catequistas. 

Sábado  
19 de  outubro 

10h00 

15h30 

17h00 

18h20 

19h00 

 

21h00 

Atendimento. 

Atendimento. 

Reunião da Cúria da Legião de Maria. 

Terço e mês do Rosário. 

Missa vespertina por Lourenço Pilar Cunha, m.c. 

viúva. 

Vigília Missionária. 

DOMINGO 
20 de  outubro 

 

XXIX DOMINGO DO TEMPO COMUM 

DIA MUNDIAL DAS MISSÕES 

08h30 

 

10h00 

 

 

17h20 

18h00 

 

 

 

19h00 

NOTA 

Em Góios, missa da capelania; 

Maria Alice Jesus Pires Laranjeira, m.c. filha Alice. 

MISSA DA CATEQUESE pelos paroquianos e todos 

os missionários. 

Joaquim da Silva Cardoso e esposa, m.c. família. 

Terço e mês do Rosário. 

Missa por Laurentina Azevedo e marido, m.c. filho 

Carlos; 

António Alves Sampaio, m.c. família; 

Francisco Martins Domingues, m.c. filho Manuel. 

Reunião do Conselho Pastoral Paroquial. 

A partir de hoje, as missas da tarde passam a ser 

às 18h00. 



 

SALDO DE 2018 -612,89 €

Entradas na semana:  06.10.2019 a 13.10.2019 0,00 €

Saídas na semana:  06.10.2019 a 13.10.2019 0,00 €

Total entradas 2019 2.280,00 €

Total saídas 2019 2.261,99 €

Saldo 2019 -594,88 €

BOLETIM

OBRAS NA IGREJA 
Durante esta semana recebemos as seguintes ofertas para as obras da 
Igreja: 

CATEQUESE 
Emergência da Criação 

Aproximamo-nos do fim do Ano Missionário e, do que                  
facilmente se pode constatar em muitas das nossas                      
paróquias, foi um ano com pouca ou nenhuma "Missão".                     
Talvez nalguns casos, alguma oração: " Dar-nos muitos e Santos 
Missionários ", essa velha ladainha descomprometida que não         
parece produzir nem "muitos" nem "santos".  Não era isso que os 
Bispos Portugueses esperavam do Ano Missionário e não é isso 
que a Igreja espera dos Cristãos, quanto ao seu compromisso na 
proteção ao meio ambiente. 
É preciso agir! É urgente agir! 
E ninguém mais do que os jovens estão sensibilizados para esta 
questão. Em vez do habitual desfiar de queixumes de que os                
jovens não rezam, não vão à missa e não se interessam pela Igreja, 
percebamos que temos na implementação da "Laudato 
si" (Louvado sejas), um desafio comum. Talvez as motivações para 
agir não sejam exatamente as mesmas, mas, ainda assim, a                   
ecologia é claramente algo com que os jovens são capazes de se                     
comprometer muito a sério. 
 Greta Thunberg, em abril deste ano encontrou-se com o                     
Papa Francisco que a incentivou: "Vai em frente!". 
Nas nossas paróquias também é preciso "ir em frente"! 
Criar grupos “Laudato si", em todas as Paróquias, seria um bom 
começo. 

A equipa do 10º ano 

Lugar 

N.º                               

de ofertas 

(semana)

N.º                               

de 

ofertas 

(to tal)

Valor 

(semana)
Valor (to tal)

Cepães 1 61 20,00 € 2.555,00 €

Igreja 1 20 10,00 € 600,00 €

M onte 0 41 0,00 € 1.550,00 €

Outeiro 0 36 0,00 € 1.770,00 €

Pinhote 0 41 0,00 € 2.370,00 €

Rio de M oinhos 3 55 100,00 € 2.215,00 €

Abelheira 1 12 5,00 € 390,00 €

Góios 4 26 140,00 € 1.010,00 €

Rio 0 3 0,00 € 380,00 €

Emigrantes 0 17 0,00 € 1.070,00 €

Outras pessoas fora da paróquia 0 3 0,00 € 115,00 €

Entradas na semana:  06.10.2019 a 13.10.2019

T o tal entradas

275,00 €

14.025,00 €

NA PAZ DE DEUS 

 
 

PAULO ALEXANDRE  

INEZ COUTO  
 

Nasceu a 26.11.1966  

Faleceu a 09.10.2019 

 

GÓIOS 

BATISMOS 
29/09/2019 

 

TOMÁS. filho de Pedro A. M. da Silva e de Isabel C. L. Teixeira, de 
Pinhote. 
DUARTE, filho de Pascal A. Capitão e de Sílvia F. L. Abreu, de 
Cepães. 
 

06/10/2019 
MIGUEL, filho de Hélder M. S. Matos e de Natália Pereira Maltez, 
Esposende. 

PEREGRINAÇÃO NACIONAL  

DO APOSTOLADO DE ORAÇÃO  

A FÁTIMA 
 

INFORMAÇÃO 

Informamos que o autocarro, para a Peregrinação do     

Apostolado de Oração a Fátima, no dia 20 de outubro,                

sai da Igreja às 6 horas (da manhã). Pedimos que sejam 

pontuais.   

COMISSÕES DE FESTAS 
 
Caros paroquianos 
No próximo dia 20 teremos a reunião do Conselho Pastoral 
Paroquial. Entre outros assuntos, iremos aprovar as                     
comissões propostas para o ano de 2020. Seria conveniente 
que nesse dia já todas as contas estivessem examinadas         
pela contabilista da paróquia. Se alguma comissão ainda 
estiver em falta, agradecia que passasse pelo Gabinete da 
Dra Carla para encerrar o assunto. 
Queria, também, relembrar que cada capela (lugar de culto) 
faz parte da Comunidade Paroquial e que a entidade                 
administrante é o Conselho Económico, aprovado pela             
autoridade eclesiástica e civil. A este compete zelar pela  
preservação do património.   
Em cada capela há um responsável a quem foi confiada a 
chave (elemento da fabriqueira e/ministro extraordinário da 
comunhão) sendo que, em situações devidamente                
justificadas (Comissões de Festas e zeladoras), este                      
responsável poderá emprestar temporariamente a chave. 
Porque me foi reportada a existência do não cumprimento 
desta prática, solicito que as cópias de chaves                        
abusivamente distribuídas sem o meu conhecimento sejam 
entregues na residência paroquial (caixa do correio). 
Agradeço a vossa compreensão. 

 

O Pároco amigo, 

P.e Avelino Filipe 

PÁROCO AUSENTE 
De 21 a 27 de outubro o serviço pastoral da paróquia será 

assegurado pelo P.e Carqueijó. 

O pároco estará ausente e no fim de semana de 26 e 27/10  

estará em peregrinação em Fátima. 



 

DIVERSOS  

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

NOVO CARDEAL PORTUGUÊS 
D. JOSÉ TOLENTINO 

 
 

"Quando chegou à sacristia, o Santo Padre cumprimentou cada um dos que iria criar 
cardeal. E, quando ele se abeirou de mim, eu disse-lhe: 'Santo Padre, o que é                  
que me fez?'. Ele riu-se e disse-me: 'A ti eu digo aquilo que um poeta disse - tu és a 
poesia'." 
D. José Tolentino Mandonça, que vai guardar estas palavras "no coração",                         
interpreta-as como uma forma de Papa dizer "uma coisa essencial: que a Igreja             
conta com uma determinada sensibilidade, uma atenção a um determinado campo 
humano, que é o campo da cultura, das artes, da estética." 
"O Santo Padre considera que esse campo é também importante para a missão da 
Igreja e para aquilo que ela é chamada a ser no mundo contemporâneo"(…) 
(…) "Recebi esta cruz, que é muito bonita. Pedi aos três bispos [da Diocese do                 
Funchal] - o D. Teodoro, que me ordenou padre e foi co-celebrante na minha               
ordenação episcopal, o D. António Carrilho, que foi o bispo anterior, e o D. Nuno 
Brás, que foi meu colega no seminário e hoje é bispo do Funchal - que a                
abençoassem e hoje trago-a em sinal da história que me trouxe até aqui", contou. (…) 

 
 

"A vida de um cardeal é pesada? É. Mas a vida de uma pai de família 
também é, como a vida de um operário, a vida de um desempregado,              
a vida de um homem sobre a terra, a vida de um refugiado, a vida de 
alguém que constrói a sociedade. A vida é difícil para todos, também 
para um cardeal, mas a vida também é bela, entusiasmante, e é nisso 
que penso. Partilho a humanidade dos meus irmãos e faço com eles um 
caminho crente, um caminho de fé." 
Questionado sobre o que sentiu, aquando da imposição do barrete                    
cardinalício, D. José Tolentino sublinhou a dimensão da fé: “Senti tudo: 
senti o abraço de Deus, senti a responsabilidade de cada passo, e senti 
que há uma coisa maior do que eu”. 

 
 

 

In https://rr.sapo.pt/2019/10/05/religiao/papa-para-d-tolentino-tu-es-a-poesia/noticia/167211  

VIGÍLIA MISSIONÁRIA 

 

Por ocasião do centenário da Carta Apostólica 
Maximum Illud, de 30 de novembro de 1919, 
do Papa Bento XV, o Papa Francisco declarou 
este mês de outubro de 2019, mês                     
missionário extraordinário. Neste sentido, 
somos chamados a viver a alegria de               

testemunhar o Evangelho nas realidades diversas que nos envolvem.  
O tema da nossa vigília, «BATIZADOS E ENVIADOS – A IGREJA DE          
CRISTO EM MISSÃO E NO MUNDO», convida-nos a entrar em              
comunhão íntima com Deus, na grande tenda que é a Igreja. Esta          
comunhão com Deus é o ponto de partida e a meta de toda a nossa 
missão.      

     In https://www.opf.pt/wp-content/uploads/2019/07/Guiao_19_20.pdf  
 

 
 
 
 

CONVITE 
 

Convida-se toda a comunidade 

paroquial para uma Vigília                           

Missionária na Igreja Paroquial, 

no próximo dia 19 de outubro, às 

21.00h. 


