
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

A liturgia deste dia convida-nos a contemplar o amor de Deus, 
manifestado na incarnação de Jesus... Ele é a "Palavra" que Se fez 
pessoa e veio habitar no meio de nós, a fim de nos oferecer a vida 
em plenitude e nos elevar à dignidade de "filhos de Deus". 
 

A primeira leitura anuncia a chegada do Deus libertador. Ele é o 
rei que traz a paz e a salvação, proporcionando ao seu Povo uma               
era de felicidade sem fim. O profeta convida, pois, a substituir a 
tristeza pela alegria, o desalento pela esperança. 
 

A segunda leitura apresenta, em traços largos, o plano salvador             
de Deus. Insiste, sobretudo, que esse projeto alcança o seu                    
ponto mais alto com o envio de Jesus, a "Palavra" de Deus que os 
homens devem escutar e acolher. 
 

O Evangelho desenvolve o tema esboçado na segunda leitura e 
apresenta a "Palavra" viva de Deus, tornada pessoa em Jesus.          
Sugere que a missão do Filho/"Palavra" é completar a criação     
primeira, eliminando tudo aquilo que se opõe à vida e criando 
condições para que nasça o Homem Novo, o homem da vida em 
plenitude, o homem que vive uma relação filial com Deus.      
 

 

 Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=1072> 

«JOSÉ, FILHO DE DAVID, NÃO TEMAS RECEBER  

MARIA, TUA ESPOSA…»  
 

 

IV DOMINGO DO ADVENTO - ANO A 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

A liturgia deste domingo diz-nos, fundamentalmente, que Jesus é 
o "Deus-connosco", que veio ao encontro dos homens para lhes 
oferecer uma proposta de salvação e de vida nova. 
 

Na primeira leitura, o profeta Isaías anuncia que Jahwéh é o Deus 
que não abandona o seu Povo e que quer percorrer, de mãos 
dadas com ele, o caminho da história... É n'Ele (e não nas sempre 
falíveis seguranças humanas) que devemos colocar a nossa 
esperança. 
 

Na segunda leitura, sugere-se que, do encontro com Jesus, deve 
resultar o testemunho: tendo recebido a Boa Nova da salvação, os 
seguidores de Jesus devem levá-la a todos os homens e fazer com 
que ela se torne uma realidade libertadora em todos os tempos e 
lugares.  
 

O Evangelho apresenta Jesus como a incarnação viva desse "Deus 
connosco", que vem ao encontro dos homens para lhes 
apresentar uma proposta de salvação. Contém, naturalmente, um 
convite implícito a acolher de braços abertos a proposta que Ele 
traz e a deixar-se transformar por ela. 
          Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2304> 

ANO:  XLIII                   N.º 2248             Semana: 22-12-2019 a 29-12-2019         

I Leitura: Is 7,10-14       Salmo: Salmo 23 (24)   

II Leitura: Rom 1,1-7      Evangelho: Mt 1,18-24  

I Leitura: Is 52,7-10         Salmo: Salmo 97 (98)  

II Leitura: Hebr 1,1-6         Evangelho: Jo 1,1-18  

 

«E O VERBO FEZ-SE CARNE E HABITOU ENTRE NÓS»  
 

 

NATAL DO SENHOR - ANO A 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2705


 

VIDA PAROQUIAL 
DOMINGO 

22 de dezembro 
 

 IV DOMINGO DO ADVENTO 

08h30 
10h00 
 
 
17h30 
18h00 

Em Góios, missa da capelania. 
Missa pelos paroquianos, com batismo e                        
1ª comunhão; 
Maria Rodrigues Alves e marido, m.c. filhos. 
Terço e novena do Menino. 
Missa. 

Segunda - feira  

23 de dezembro 

17h30 
18h00 
 
18h45 

Terço e novena do Menino. 
Missa pelas Almas; 
Delmira Gomes da Silva, m.c. viúvo. 
Atendimento. 

Terça - feira 

24 de dezembro 

15h30 
16h00 
 

Terço e novena do Menino. 
Missa vespertina por Fernando Carneiro Patrão, 
m.c. viúva e filhos; 
Maria dos Anjos da Silva Cardoso, marido e filha 
Cristina, m.c. os filhos;  

Maria da Conceição, Alcino Alves e Maria das Dores, 
m.c. Luísa. 

Quarta - feira  

25 de dezembro 

NATAL DO SENHOR 

09h15 
10h00 
 
17h15 
18h00 

Em Góios, missa da capelania. 
Missa de natal, pelos paroquianos e com a                              
participação das crianças da catequese. 
Terço e vésperas de natal. 
Missa pelas famílias. 

Quinta - feira  

26 de dezembro 

S. Estêvão 

17h00 
18h00 
18h45 

Exposição e Adoração do Santíssimo Sacramento. 
Missa por Simão Loureiro Correia, m.c. viúva. 
Atendimento. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA 

 CONFRARIA DAS ALMAS 

 SEMANA DE 22/12/2019 A 29/12/2019 

Domingo 22/12 10:00 horas: Maria Glória Fernandes                             
Barreira. 

Domingo 22/12 18:00 horas: Maria Morgado Alves Lima. 

Quarta-Feira 25/12 10:00 horas: Maria Glória Fernandes 
Barreira. 

Quarta-Feira 25/12 18:00 horas: Fernando Carneiro Patrão. 

Sábado 28/12 18:00 horas: João Luís Capitão Nóvoa. 

Domingo 29/12 10:00 horas: Laurinda Martins do Pilar. 

Domingo 29/12 18:00 horas: Manuel Rodrigues Calheiros. 
 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pelos irmãos 
Manuel Dias Capitão, Padre António Loureiro Vassalo, João 
Luís Capitão Nóvoa, Manuel Rodrigues Calheiros e Laurinda 
Martins do Pilar. 

Sexta - feira  

27 de dezembro  
S. João, evangelista e apóstolo 

17h30
18h00 
18h40 

Terço e novena do Menino. 
Missa. 
Reunião dos Ministros Extraordinários da                        
Comunhão. 

Sábado 

28 de dezembro 
Santos Inocentes 

10h00 
15h00 
17h30 
18h00 
 

Atendimento. 
Reunião preparatória para o batismo. 
Terço. 
Missa vespertina, por Cândida Fernandes da Fonte, 
m.c. filho Manuel. 

DOMINGO 
29 de dezembro 

SAGRADA FAMÍLIA 

08h30 
10h00 
 
 
 
 
 
14h30
16h00 
NOTA 

Em Góios, missa da capelania. 
Missa pelos paroquianos, com celebração batismal; 
Maria dos Anjos Pires Laranjeira, m.c. filha Cândida; 
Arminda Rosa do Vale, m.c. filha Fernanda; 
Casais que celebram bodas de prata, ouro,            
diamante… e pelos novas famílias constituídas em 
2019. 
Celebração mariana. 
Auto de natal, pela Associação RM. 
Não há missa às 18h00. 

CALENDÁRIO DA PARÓQUIA 
 

Está em distribuição o calendário da Paróquia, juntamente 
com o boletim. 
Os paroquianos que habitualmente não recebem o boletim 
em casa poderão solicitar o calendário na residência                         
paroquial. 



 

BOLETIM 
 

Os ofertórios das missas de natal destinam-se a  fazer face 
às despesas do boletim. Apela-se à generosidade de todos. 
Já, alguma vez, contribuí com alguma coisa para o boletim? 

SALDO DE 2018 -612,89 €

Entradas na semana:  15.12.2019 a 22.12.2019 77,00 €

Saídas na semana: 15.12.2019 a 22.12.2019 0,00 €

Total entradas 2019 2 507,00 €

Total saídas 2019 2 261,99 €

Saldo 2019 -367,88 €

BOLETIM

NA PAZ DE DEUS 

 
JOÃO LUÍS 

 CAPITÃO NÓVOA 

 
Nasceu em 03.02.1974 
Faleceu em 14.12.2019 

 
MONTE 

 
 

MANUEL 
RODRIGUES  
CALHEIROS 

 
Nasceu em 17.09.1933 
Faleceu em 14.12.2019 

 
CEPÃES 

 
LAURINDA  

MARTINS DO PILAR 

 
Nasceu em 06.05.1929 
Faleceu em 15.12.2019 

 
MONTE 

 
AGRADECIMENTO 

A Paróquia agradece os donativo das famílias dos irmãos 
recentemente falecidos: 

CONFRARIA DAS ALMAS 
 

A Confraria das Almas informa que está a proceder à                               
atualização dos seus associados. Assim, quem não tiver a sua 
situação regularizada até ao próximo dia 31 de Janeiro de 2020, 
fica automaticamente excluído de sócio. Todas aquelas pessoas 
que desejarem ser sócias, deverão dirigir-se aos responsáveis de 
cada lugar, a quota de entrada dos 0 aos 40 anos é de 1€ e a 
partir dos 40 anos é de 20€, sendo que a quota anual é de 0,80€ 
e quando falecerem têm direito a sete missas (incluindo a missa 
do 7.º dia).  
Informa-se ainda que se realiza uma missa mensal pelos irmãos 
vivos e falecidos, todos os segundos sábados de cada mês e                   
que a partir desta altura quando houver um funeral, só vai a 
bandeira da Confraria das Almas, na procissão ao cemitério, 
quem for efetivamente associado. 
A Confraria apela à compreensão e ao melhor acolhimento para 
o solicitado. 

“DEIXEMOS A MÃE DESCANSAR”  
 

O PRESÉPIO QUE COMOVEU O PAPA 

Q u e  p a i  o u  m ã e  n ã o  s e  i d e n t i f i c a  c o m  
a  i m a g e m ?  
O Papa Francisco disse que, no seu aniversário, dia 17 de 
dezembro,  viu uma imagem de um presépio diferente,                    
chamada de “Deixemos a mãe descansar”.  
Na representação, que está a circular nas redes sociais,                  
Maria dorme enquanto José segura o Menino Jesus. 
O Papa disse que a imagem mostra “a ternura de uma                          
família, de um casamento”: 
“Quantos de vocês têm que dividir a noite entre marido e 
mulher pelo menino ou menina que chora, chora e chora”, 
refletiu. 
Esta é, precisamente, a mensagem do presépio, explicou o 
Papa, acrescentando: 
“E também podemos convidar a Sagrada Família para o 
nosso lar, onde há alegrias e preocupações, onde todos os 
dias acordamos, comemos e dormimos perto de nossos 
entes queridos. O presépio é um evangelho doméstico.” 

 

Adaptado de https://pt.aleteia.org/2019/12/19/deixemos-a-mae-descansar-a-imagem-do-presepio-que-comoveu-o-
papa/  

NOME 
Obras 

paroquiais 
Boletim 

Conferência 
Vicentina 

Manuel Capitão 50.00€ 30.00€ 0 

 Laurinda Martins do Pilar   50.00€  25.00€  25.00€ 

 Manuel Rodrigues Calheiros   50.00€  20.00€  20.00€ 

CONFERÊNCIA VICENTINA 
 

A Conferência Vicentina da Paróquia de Marinhas, promove 
um ALMOÇO DE NATAL, no dia 27 de Dezembro, pelas 12h, 
para as pessoas da Paróquia a viverem sozinhas.             
Os interessados devem fazer a sua inscrição junto do                    
Vicentino do seu Lugar ou na residência paroquial. 

O presidente 
Vieitas de Amorim 



 

DIV ERSOS 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

CAMINHADA DE ADVENTO 

DATA DIA 
 SEMENTE DA  

NOSSA ESPERANÇA 
ATITUDE COMPROMISSO 

GESTO  
SOLIDÁRIO 

22.12.2019 
 IV  

DOMINGO 
 

«José, filho de David, 
não temas receber  

Maria… Ela dará à luz 
um Filho e tu pôr-Lhe-ás 
o nome de Jesus, porque 

Ele salvará o povo dos 
seus pecados». 
( Mt 1, 18-24) 

RESPONSABILIDADE 

 

 Na igreja, colocar na 
manjedoura (berço do 
Menino) uma fita com 

a palavra  
Responsabilidade. 

Acender a 4º vela da 
 coroa de Advento. 

  

Participar na 
 Eucaristia e  

rezar pelo livro do 
Advento.  

Responsabilizar-se 
pela colocação do 
Menino Jesus no 

presépio, na noite de 
Natal. 

Oferecer um  
donativo, em 

dinheiro,  
para as  

Comunidades 
Missionárias 

apoiadas pela 
Diocese,  

em África. 

"NATAL DE QUEM?" 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(João Coelho dos Santos in Lágrima do Mar - 1996)   

 

Mulheres atarefadas 
Tratam do bacalhau, do peru, das rabanadas. 
- Não esqueças o colorau, o azeite e o bolo-rei! 
- Está bem, eu sei! 
- E as garrafas de vinho? 
- Já vão a caminho! 
 

-Oh mãe, estou pr'a ver que prendas vou ter. 
Que prendas terei? 
- Não sei, não sei... 
 

Num qualquer lado, esquecido, abandonado, 
O Deus-Menino murmura baixinho: 
- Então e Eu, toda a gente me esqueceu? 
 

Senta-se a família, à volta da mesa. 
Não há sinal da cruz, nem oração ou reza. 
Tilintam copos e talheres. 
Crianças, homens e mulheres, em eufórico ambi-
ente. 
Lá fora tão frio, cá dentro tão quente! 
 

Algures esquecido, ouve-se Jesus dorido: 
- Então e Eu, toda a gente me esqueceu? 
 

Rasgam-se embrulhos, admiram-se as prendas, 
Aumentam os barulhos, com mais oferendas. 
Amontoam-se sacos e papéis, sem regras nem leis. 
 

E Cristo Menino, a fazer beicinho: 
- Então e Eu, toda a gente me esqueceu? 
 

O sono está a chegar. Tantos restos por mesa e 
chão! 
Cada um vai transportar bem-estar no coração. 
A noite vai terminar. 
 

E o Menino, quase a chorar: 
- Então e Eu, toda a gente me esqueceu? 
Foi a festa do Meu Natal e, do princípio ao fim,  
quem se lembrou de Mim? 
Não tive teto nem afeto! 
 

Em tudo, tudo, eu medito e pergunto no fechar da luz: 

- Foi este o Natal de Jesus?!                       

 


