
 

«VI E DOU TESTEMUNHO DE QUE ELE É O FILHO DE DEUS»  

II DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO A 
A liturgia deste domingo coloca a questão da vocação; e convida-nos a 
situá-la no contexto do projeto de Deus para os homens e para o mundo. 
Deus tem um projeto de vida plena para oferecer aos homens; e elege 
pessoas para serem testemunhas desse projeto na história e no tempo. 
 

A primeira leitura apresenta-nos uma personagem misteriosa - Servo de 
Jahwéh - a quem Deus elegeu desde o seio materno, para que fosse um 
sinal no mundo e levasse aos povos de toda a terra a Boa Nova do projeto 
libertador de Deus. 
 

A segunda leitura apresenta-nos um "chamado" (Paulo) a recordar aos 
cristãos da cidade grega de Corinto que todos eles são "chamados à 
santidade" - isto é, são chamados por Deus a viver realmente 
comprometidos com os valores do Reino. 
 

O Evangelho apresenta-nos Jesus, "o Cordeiro de Deus que tira o pecado do 
mundo". Ele é o Deus que veio ao nosso encontro, investido de uma missão 
pelo Pai; e essa missão consiste em libertar os homens do "pecado" que 
oprime e não deixa ter acesso à vida plena.    

 Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2832> 

ANO:  XLIV                   N.º 2252            Semana: 19-01-2020 a 26-01-2020         

I Leitura:  Is 49,3.5-6  

Salmo: Salmo 39 (40)  

II Leitura: 1 Cor 1,1-3  

Evangelho: Jo 1,29-34  

AGENDA  

 

19.01.2020 
Terço e oração pela  

Unidade dos Cristãos  
(todos os dias da semana). 

 

20.01.2020 

Missa em  honra de S. Sebastião 
Reunião da Conferência Vicentina. 

 

24.01.2020 
Reunião para todos os membros da 

Confraria das Almas. 
 

Reunião da Confraria do Santíssimo 
Sacramento. 

 

25.01.2020 
Hora apostólica para todos os 

 Cursilhistas. 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  

SEGUNDO SÃO JOÃO 

 

Naquele tempo, 
João Baptista viu Jesus, que vinha ao seu encontro, 

e exclamou: 
«Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo. 

Era d'Ele que eu dizia: 
"Depois de mim virá um homem, 

que passou à minha frente, porque existia antes de mim". 
Eu não O conhecia, 

mas para Ele Se manifestar a Israel 
é que eu vim baptizar em água». 
João deu mais este testemunho: 

«Eu vi o Espírito Santo 
descer do Céu como uma pomba e repousar sobre Ele. 

Eu não O conhecia, 
mas quem me enviou a baptizar em água é que me disse: 

"Aquele sobre quem vires o Espírito Santo descer e repousar 
é que baptiza no Espírito Santo". 

Ora eu vi e dou testemunho de que Ele é o Filho de Deus».  



 

VIDA PAROQUIAL 
DOMINGO 

19 de janeiro 
 

II DOMINGO DO TEMPO COMUM 

08h30 
 
10h00 
 
14h30 
17h30 
18h00 

Em Góios, missa da capelania; 
Maria Adelina Viana Costa Inês, m.c. irmão Abílio. 
Missa pelos paroquianos; 
Conferência Vicentina; 
Terço e novena de S. Sebastião. 
Terço e oração pela Unidade dos Cristãos. 
Missa por Manuel de Abreu Cepa (7º dia), m.c.   
Confraria das Almas; 
Carlos Lima Morgado, m.c. viúva; 
Jacinta Marques Regado, m.c. viúvo. 

Segunda - feira  

20 de janeiro 
S. SEBASTIÃO, mártir 

16h30 
17h30 
18h00 
19h00 
 
20h00 

Reunião da Conferência Vicentina. 
Terço e oração pela unidade dos cristãos. 
Missa pelas almas. 
Missa em  honra de S. Sebastião, pelos seus               
devotos e benfeitores, vivos e falecidos. 
Convívio e tradicional fogueira junto à capela de              
S. Sebastião. 

Terça - feira 

21 de janeiro 

Santa Inês 

17h30 
18h00 
 

Terço e oração pela unidade dos cristãos. 
Missa por Mário Gonçalves Patrão, m.c. filha                
Celeste; 
Eugénio José. V. C. Ribeiro, m.c. filhos; 
Irmã Rosa Martins Domingues, m.c. sobrinha Isabel. 

Quarta - feira  

22 de janeiro 

17h30 
18h00 
20h00 

Terço e oração pela unidade dos cristãos. 
Missa por Manuel Rodrigues Lima, m.c mãe. 
No salão paroquial de Aguçadoura, encontro                   
para todos os simpatizantes do Movimento dos 
Focolares, tendo em vista a comemoração do               
centenário de nascimento da sua Fundadora,                    
Chiara Lubich. 

Quinta - feira  

23 de janeiro 

17h30 
18h00 

Terço e oração pela unidade dos cristãos. 
Missa. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA CONFRARIA DAS ALMAS 

SEMANA DE 19/01/2020 A 26/01/2020 
Domingo 19/01 10:00 horas: António Barbosa. 
Domingo 19/01 18:00 horas: Manuel Dias Capitão. 
Quarta-Feira 22/01 18:00 horas: João Luís Capitão Nóvoa. 
Quinta-Feira 23/01 18:00 horas: Laurinda Martins do Pilar. 
Sexta-Feira 24/01 18:00 horas: António Barbosa. 
Sábado 25/01 18:00 horas: Isabel Alves Peixoto. 
Domingo 26/01 10:00 horas: Manuel Rodrigues Calheiros. 
Domingo 26/01 18:00 horas: Fernando Carneiro Patrão. 

Sexta - feira  

24 de janeiro 
S. Francisco de Sales 

17h00 
17h30
18h00 
 
18h45 
20h30 
 
20h45 

Atendimento. 
Terço e oração pela unidade dos cristãos. 
Missa por Carolina Rodrigues da Cruz, m.c. filha 
Fátima; 
Atendimento. 
Reunião para todos os membros da Confraria das 
Almas. 
Reunião da Confraria do Santíssimo Sacramento. 

Sábado 

25 de janeiro 
Conversão de S. Paulo 

10h00 
15h00 
 
 
 
 
17h20 
18h00 
 

Atendimento. 
Hora apostólica para todos os Cursilhistas. 
No final haverá um convívio, no salão paroquial. 
Apela-se à participação de todos os que já tiveram 
contacto com o Movimento. Por que não voltar a 
marcar presença, no dia do padroeiro dos Cursilhistas? 

Terço e oração pela unidade dos cristãos. 
Missa vespertina por Florentino Gonçalves Losa e 
irmãos, m.c. filha Alice; 
Maria Alves Ferreira, m.c. neta Fernanda; 
Mário André Sapateiro, m.c. mãe; 
António Fernandes Ribeiro, m.c. filhos; 
José de Jesus Martins Pilar (30º dia) m.c. Confraria 
Santíssimo Sacramento. 

DOMINGO 
26 de janeiro 

III DOMINGO DO TEMPO COMUM 
DOMINGO DA PALAVRA DE DEUS  
E DIA MUNDIAL DOS LEPROSOS 

08h30 
10h00 
 
14h30 
17h30 
18h00 

Em Góios, missa da capelania; 
Missa pelos paroquianos; 
Maria Adélia Gonçalves Calheiros; m.c. filha Alice. 
Reunião da Cúria da Legião de Maria. 
Terço e vésperas, 
Missa por Manuel Marques Morgado e mulher, 
m.c. filha Glória; 
Maria de Lurdes André, m.c. filha Angelina; 
Irene Fernandes Abreu, m.c. filhos. 



 

SALDO DE 2019 -40,88 €

Entradas na semana:  12.01.2020 a 19.01.2020 425,00 €

Saídas na semana: 12.01.2020 a 19.01.2020 588,49 €

Total entradas 2020 445,00 €

Total saídas 2020 588,49 €

Saldo 2020 -184,37 €

BOLETIM

MOVIMENTO DOS CURSOS  

DE CRISTANDADE 
 

O movimento dos Cursos de cristandade vai comemorar o 
dia  de S. PAULO, PATRONO DOS CURSISTAS, no sábado,                
dia 25 de janeiro,  pelas 15 horas, na Igreja Paroquial de              
Marinhas. Haverá HORA APOSTÓLICA seguida de um lanche 
convívio no salão paroquial para todos. 

Vem e, se quiseres, podes trazer um doce /salgado ou uma 
bebida.  

NA PAZ DE DEUS 
 

 

MANUEL  

DE ABREU CEPA 

 
Nasceu em 05.04.1948 

Faleceu em 15.01.2020 

 
PINHOTE 

AGRADECIMENTO 

 

A Paróquia agradece o donativo da família da irmã Glória Alves 
Morgado, recentemente falecida, sendo 25,00€ para as Obras     
Paroquiais, 25,00€ para a Conferência Vicentina e 25,00€ para o 
Boletim Paroquial. 

VISITA PASTORAL 

 

No presente ano, teremos a VISITA PASTORAL à nossa                   

paróquia, com a presença do Bispo Auxiliar de Braga,                        

D. Nuno Almeida. 

As visitas pastorais ao arciprestado terão início em março e 

prolongar-se-ão até final de maio. 

No dia 3 de maio, Dia da Mãe e do Bom Pastor, teremos a 

celebração do sacramento da Confirmação—CRISMA– para 

todos os adolescentes e jovens que já fizeram a sua                    

caminhada catequética. Os adolescentes que frequentam 

atualmente o 10º ano, mediante pedido e disponibilização 

para encontros adicionais, também serão admitidos ao              

sacramento. 

Os adultos (maiores de 18 anos) ainda não crismados que 

quiserem receber o Crisma, deverão inscrever-se junto do 

pároco até final de janeiro para se agendar a preparação 

destes. Só será admitido ao sacramento quem participar nos 

encontros de preparação e discernimento, promovidos pela 

paróquia, em data a anunciar em breve. 

No dia 31 de janeiro, o sr Arcebispo D. Jorge e o Bispo                     

Auxiliar, D. Nuno, estarão no salão paroquial de Esposende, 

pelas 21 horas, para falarem ao arciprestado,                                

nomeadamente, a todos os membros dos Conselhos                  

Económicos (Fabriqueiras), Conselhos Pastorais Paroquiais, 

Responsáveis de Grupos Apostólicos, Membros das                     

Confrarias, Comissões de Festas Religiosas, Equipas                  

Litúrgicas… e a todos os adultos inscritos para serem                  

crismados. 

MEC’S 

No dia 29 de fevereiro, no salão paroquial de Esposende,               
há um encontro de formação para todos os MINISTROS              
EXTRAORDINÁRIOS DA COMUNHÃO, os que iniciam funções 
e os que são reconduzidos. 

DIREITOS PAROQUIAIS 
 

O Conselho Económico informa que já estão a ser emitidos os          
recibos referentes aos donativos efetuados à paróquia, para todos 
os que o solicitaram. Prevê-se que até meados de fevereiro todos 
os recibos, para dedução fiscal em sede de IRS, possam já estar 
emitidos e entregues.  
Na eventualidade de alguma falha, agradece-se informação (só a 
partir de 15 de fevereiro). 

MISSAS FORA 

 

Foram mandadas celebrar fora: 
20 Missas, pela santificação das famílias, oferta da visita             
domiciliária do Coração Imaculado de Maria. 

CONFRARIAS 

No dia 24, sexta-feira, reúnem as Confrarias das Almas, às 
20h30, e a do Santíssimo Sacramento, às 20h45. 

JUNTOS PELA EVA | CAMINHADA - CARAVANA SOLIDÁRIA 

 

 

 

 

 

 

MARINHAS 10H40  

IGREJA PAROQUIAL  



 

DIVERSOS 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

D. JORGE ORTIGA   

MEDALHA DE HONRA 
 

O Arcebispo Primaz de Braga, D. Jorge Ortiga, foi agraciado com                  

a mais alta distinção do Município de Esposende – a Medalha de 

Honra. A entrega da distinção, aprovada, por unanimidade, pela             

Câmara Municipal, na reunião de 14 de agosto de 2019, deveria ter 

ocorrido no Dia do Município, a 19 de agosto, mas a impossibilidade 

da presença do Arcebispo levou a que fosse adiada, tendo ocorrido 

em cerimónia realizada no Salão Nobre dos Paços do Concelho, na 

presença do clero do Arciprestado de Esposende e de diversas                

individualidades do concelho e da região. (…) 

“D. Jorge é um homem marcante, que perdurará na memória do po-

vo e na história deste país, desta região e, em particular, desde Mu-

nicípio” afirmou o Presidente da Câmara Municipal, Benjamim Perei-

ra. Lembrando o “papel fundamental” da Igreja em diversas dimen-

sões, ao longo dos tempos, enalteceu as qualidades pessoais e hu-

manas de D. Jorge Ortiga, bem como o seu carisma de pastor. (…) 

D. Jorge Ortiga agradeceu o reconhecimento do Município e assumiu 

“um certo desconforto” pela atribuição desta distinção por                   

considerar que o seu serviço “não merece qualquer tipo de                      

gratificação”, notando que “poderá, porventura, merecer a responsabilidade de um novo compromisso para continuar efetivamente a 

servir mais e melhor”. Manifestou, assim, disponibilidade para “continuar a trabalhar pela causa do bem comum”. Em jeito de                       

homenagem, dedicou a Medalha de Honra do Município a todos quantos trabalham nas paróquias do arciprestado de Esposende, com 

um “obrigado muito grande”. 

Aproveitou a oportunidade para, a propósito das visitas pastorais ao Arciprestado de Esposende que irão iniciar-se em breve,                     

exortar toda a comunidade a adotar uma “atitude de saída”, ou seja, “de saída da Igreja para estar presente nos diversos contextos da 

sociedade, levando a mensagem de Cristo”.  

 

 

Fonte: http://www.municipio.esposende.pt/frontoffice/pages/702?news_id=5116&fbclid=IwAR0eLHfNYLmN6e3xG2JDHJAoExA-mbGDgCyuwEtnpFzbYbpZiN3NFF3x9nE#.Xhil4dadGZY.facebook 

S. SEBASTIÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O dia de S. Sebastião comemora-se a 20 de janeiro. 
Sendo patrono do lugar de Cepães, como              
habitualmente haverá a missa na sua capela às 
19h00. 
No final, respeitando a tradição dos nossos                  
antepassados, à volta da FOGUEIRA, haverá um 
convívio para todos os presentes. 

PAPA FRANCISCO 
O essencial da vida é a nossa relação com Deus 

 

As doenças da alma devem ser curadas e o remédio é o perdão—
assim se referiu o Papa Francisco ao comentar o episódio evangélico 
da cura do paralítico realizada por Jesus. (…)  
A cura física é um dom, a saúde física é um dom que devemos                 
proteger. Mas o Senhor nos ensina ainda que também a saúde do 
coração, a saúde espiritual precisa ser preservada.  
 

O medo de ir ali onde acontece o encontro com o Senhor 
Jesus vai ao essencial também com a mulher pecadora, de que fala o 
Evangelho, quando diante do seu choro, diz: “Os teus pecados estão 
perdoados”. Os outros ficam escandalizados, afirmou o Papa, 
"quando Jesus vai ao essencial, se escandalizam, porque ali está a 
profecia, ali está a força". 
 

Do mesmo modo, “vai, mas não peques mais”, diz Jesus ao homem da piscina que nunca chega                  
em tempo para descer na água para poder curar. (…) E nós muitas vezes esquecemos disto, como                 
se tivéssemos medo de ir propriamente ali, onde há o encontro com o Senhor, com Deus”. O Papa 
observou que fazemos tanto por nossa saúde física, trocamos conselhos sobre médicos e remédios, o 
que é bom, “mas pensamos na saúde do coração?”.  
 

Aqui tem uma palavra de Jesus que talvez nos ajudará: “Filho, os teus pecados estão perdoados”. 
Estamos acostumados a pensar neste remédio do perdão dos nossos pecados, dos nossos erros?                  
Nós nos perguntamos: “Eu devo pedir perdão a Deus por alguma coisa?”. “Sim, sim, sim, em geral 
todos somos pecadores”, e assim a coisa se dilui e perde a força, esta força de profecia que Jesus faz 
quando vai ao essencial. E hoje Jesus, a cada um de nós, nos diz: “Eu quero perdoar os teus pecados”.  
 

O perdão é o remédio para a saúde do coração 
O Papa prosseguiu afirmando que há pessoas que não encontram pecados em si mesmas para                    
confessar, porque “falta a consciência dos pecados”. “Pecados concretos”, “doenças da alma”, 
“doenças da alma” que devem ser curadas “e o remédio para se curar é o perdão”. 
 

É uma coisa simples, mas que Jesus nos ensina quando vai ao essencial. O essencial é a saúde, toda: do 
corpo e da alma. Devemos preservar bem a do corpo, mas também a saúde da alma. E devemos ir 
àquele médico que pode nos curar, que pode perdoar os pecados. Jesus veio para isto, deu a vida por 
isto.   

In Vatican News 17.01.2020 


