
 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  

SEGUNDO SÃO MATEUS 
 

Naquele tempo, 
disse Jesus aos seus discípulos: 

«Vós sois o sal da terra. 
Mas se ele perder a força, com que há-de salgar-se? 

Não serve para nada, 
senão para ser lançado fora e pisado pelos homens. 

Vós sois a luz do mundo. 
Não se pode esconder uma cidade situada sobre um monte; 

nem se acende uma lâmpada para a colocar debaixo do alqueire, 
mas sobre o candelabro, 

onde brilha para todos os que estão em casa. 
Assim deve brilhar a vossa luz diante dos homens, 

para que, vendo as vossas boas obras, 
glorifiquem o vosso Pai que está nos Céus».  

 

«...GLORIFIQUEM O VOSSO PAI QUE ESTÁ NOS CÉUS»  

V DOMINGO DO TEMPO COMUM 
ANO A 

A Palavra de Deus deste 5º Domingo do Tempo Comum convida-nos a refletir 
sobre o compromisso cristão. Aqueles que foram interpelados pelo desafio     
do "Reino" não podem remeter-se a uma vida cómoda e instalada, nem 
refugiar-se numa religião ritual e feita de gestos vazios; mas têm de viver de 
tal forma comprometidos com a transformação do mundo que se tornem 
uma luz que brilha na noite do mundo e que aponta no sentido desse mundo 
de plenitude que Deus prometeu aos homens - o mundo do "Reino". 
 

A primeira leitura apresenta as condições necessárias para "ser luz": é uma 
"luz" que ilumina o mundo, não quem cumpre ritos religiosos estéreis e 
vazios, mas quem se compromete verdadeiramente com a justiça, com a paz, 
com a partilha, com a fraternidade. A verdadeira religião não se fundamenta 
numa relação "platónica" com Deus, mas num compromisso concreto que 
leva o homem a ser um sinal vivo do amor de Deus no meio dos seus irmãos. 
 

A segunda leitura avisa que ser "luz" não é colocar a sua esperança de 
salvação em esquemas humanos de sabedoria, mas é identificar-se com Cristo 
e interiorizar a "loucura da cruz" que é dom da vida. Pode-se esperar uma revelação da salvação no escândalo de um Deus que morre 
na cruz? Sim. É na fragilidade e na debilidade que Deus Se manifesta: o exemplo de Paulo - um homem frágil e pouco brilhante - 
demonstra-o.  

 

No Evangelho, Jesus exorta os seus discípulos a não se instalarem na mediocridade, no comodismo, no "deixa andar"; e pede-lhes que 
sejam o sal que dá sabor ao mundo e que testemunha a perenidade e a eternidade do projeto salvador de Deus; também os exorta a 
serem uma luz que aponta no sentido das realidades eternas, que vence a escuridão do sofrimento, do egoísmo, do medo e que conduz 
ao encontro de um "Reino" de liberdade e de esperança.                                                                                                                Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2834> 

ANO:  XLIV                   N.º 2255            Semana: 09-02-2020 a 16-02-2020         

I Leitura:  Is 58, 7-10  

Salmo Salmo 111 (112)  

 II Leitura:  1 Cor 2, 1-5  

Evangelho:  Mt 5, 13-16  

AGENDA  

 

 
 
 
 
 

11.02.2020 
Encontro dos Cursilhistas  

 
15.02.2020 
RETIRO da  

Quaresma dos catequistas 

 
16.02.2020 

Reunião da Cúria da  

Legião de Maria 



 

VIDA PAROQUIAL 
DOMINGO 

09 de fevereiro 

V DOMINGO DO TEMPO COMUM 

08h30 

 

 

 

10h00 

 

17h30 

18h00 

Em Góios, missa da capelania; 

Eduardo Lopes Miranda, m.c. família; 

Maria Alice Ferreira Laranjeira, m.c. família; 

António Azevedo Maciel, m.c. filha Rosa. 

Missa pelos paroquianos; 

António Fernandes Pereira, mc. afilhado Rui. 

Vésperas. 

Missa por Maria Adélia Alves Cruz, m.c. filha Otília; 

Eduardo da Cruz Gonçalves (1.º aniv.), m.c. a viúva; 

Edgar Filipe Abreu Cunha, m.c. pais. 

Segunda - feira  

10 de fevereiro 
Santa Escolástica 

14h30 

15h30 

17h30 

18h00 

Visita aos doentes de Góios. 

Visita aos doentes de Outeiro. 

Terço. 

Missa pelas almas. 

Terça - feira 

11 de fevereiro 
Nossa Senhora de Lurdes 

DIA MUNDIAL DO DOENTE 

09h30 

15h30 

17h00 

17h30 

18h00 

20h30 

Visita aos doentes de Pinhote. 

Visita aos doentes de Cepães. 

Atendimento. 

Terço. 

Missa pelos doentes e profissionais da saúde. 

Encontro dos Cursilhistas para abordagem do 2.º tema 

do Grupo Semeadores de Esperança. 

Quarta - feira  

12 de fevereiro 

14h00 

17h30 

18h00 

Visita aos doentes de Monte e Abelheira. 

Terço. 

Missa por António Ribeiro Pereira, m.c. filha Edite. 

Quinta - feira  

13 de fevereiro 

09h30 

15h30 

17h00 

 

18h00 

 

Visita aos doentes de Rio de Moinhos. 

Visita aos doentes de Igreja. 

Exposição e adoração do Santíssimo Sacramento. Oração 

pelas vocações sacerdotais. 

Missa em honra de N. Sra de Fátima, pelos Emigrantes, 

doentes e desempregados e pela paz no mundo. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 09/02/2020 A 16/02/2020 

 

Domingo 09/02 10:00 horas: Manuel Rodrigues               

Calheiros. 

Domingo 09/02 18:00 horas: Manuel de Abreu Cepa. 

Sábado 15/02 18:00 horas: António Barbosa. 

Domingo 16/02 10:00 horas: Manuel Rodrigues                  

Calheiros. 

Domingo 16/02 18:00 horas: Manuel Dias Capitão. 

Sexta - feira  

14 de fevereiro 

S. Cirilo e S. Metódio 
S. VALENTIM 

17h30

18h00 

Terço pelos jovens noivos e famílias em dificuldades. 

Missa por Manuel Regado Coutinho, m.c. viúva e filhos; 

Maria Regado Couto, m.c. filha Augusta; 

Ludovina Faria Lima, m.c. Fernando Pilar. 

Sábado 

15 de fevereiro 

10h00 

13h45 

 

17h30 

18h00 

Atendimento. 

RETIRO da Quaresma dos catequistas.  

Concentração junto da Igreja de S. Paio de Antas. 

Terço. 

Missa vespertina por Manuel Abreu Cepa (30.º dia), m.c. 

Confraria do Santíssimo; 

Américo Enes Areias, viúva e filhos. 

DOMINGO 
16 de fevereiro 

VI DOMINGO DO TEMPO COMUM 

08h30 

10h00 

 

14h30 

17h30 

18h00 

Em Góios, missa da capelania; 

Missa pelos paroquianos; 

Conferência Vicentina. 

Reunião da Cúria da Legião de Maria. 

Vésperas. 

Missa por Manuel Brás Lima, m.c. viúva e filhos; 

Manuel Gonçalves Marques e filho Augusto, m.c. nora e 

netos. 



 

SALDO DE 2019 -40,88 €

Entradas na semana:  02.02.2020 a 09.02.2020 0,00 €

Saídas na semana: 02.02.2020 a 09.02.2020 0,00 €

Total entradas 2020 480,00 €

Total saídas 2020 588,49 €

Saldo 2020 -149,37 €

BOLETIM

CATEQUISTAS 
No próximo dia 15 realiza-se o retiro da quaresma para             

todos os catequistas. 

Pede-se a todos os catequistas para se concentrarem                

junto da igreja de S. Paio de Antas, às 13h45, para que os 

trabalhos se iniciem às 14h00.  A conclusão deste momento 

de reflexão e revisão de vida está prevista para as 17h30. 

MISSAS FORA 

Foram mandadas celebrar fora : 

19 Missas, pelos familiares de Isabel Barbosa 

9 Missas, pelos familiares de Maria de Lurdes Lima. 

50 Missas, ofertas das Alminhas de Góios. 

OFERTÓRIO UCP 

 

O ofertório a favor da Universidade Católica, do último fim 

de semana rendeu 190.00 €. 

 

DIREITOS PAROQUIAIS 

 

Estão em distribuição os recibos referentes aos donativos 

para os direitos paroquiais, para efeitos de dedução fiscal 

(IRS). 

Na eventualidade de existir alguma falha por parte do               

Conselho económico, agradecemos que nos informem. 

 

BATISMOS 

 

Informa-se que a próxima reunião preparatória para as               

celebrações batismais será no dia 22 de fevereiro, pelas 

15h30, no salão paroquial. 

 

MOVIMENTO DOS  

CURSOS DE CRISTANDADE 

 

Na terça-feira, dia 11, os Cursilhistas vão refletir o                   

2.º tema do Grupo Semeadores de Esperança,                              

Viver na Esperança para semear Esperança.                        

Quem quiser e puder participar não deixe de se associar a 

este momento de partilha e formação na fé. 

 

CRISMANDOS  
(2003 e 2004) 

 

Informa-se que haverá uma reunião de pais, no próximo dia 

22 de fevereiro, às 21.00h, no Salão Paroquial. 

JUNTA DE FREGUESIA 

INFORMAÇÃO 

PLANTE ESPOSENDE 

O Município de Esposende vai disponibilizar 4 900 árvores 

de diferentes espécies para reflorestar terrenos queimados 

do concelho. Esta ação decorre da adesão da Câmara                    

Municipal ao movimento Terra de Esperança, da Fundação 

Galp, e que tem  como mote “Cinza nunca será a cor da             

Esperança”.  

Recolha a sua árvore na Junta de Freguesia 



 

DIVERSOS 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

CARTA ABERTA DE D. NUNO ALMEIDA  
AOS DEPUTADOS SOBRE A EUTANÁSIA  

A propósito da discussão, este mês, na Assembleia da República, de projectos de lei sobre a despenalização da eutanásia.  

 

Ex.mos Senhores Deputados! 

Sou padre há 33 anos e bispo há quatro anos.                                   

Tive responsabilidades diretas, como pároco e presidente da                     

direção, na criação e funcionamento de três IPSS. Desde                     

há 33 anos e, sobretudo, desde há quatro anos que                      

permanentemente visito idosos e doentes nas suas casas, nos 

lares, nas unidades de cuidados continuados e paliativos,             

centros de dia e de convívio, Hospitais e outras instituições. 

Faz parte da minha agenda, quase todas as semanas, a                     

celebração festiva com largas dezenas de idosos e doentes do 

Sacramento da Unção. 

Se neste momento fosse deputado pensaria conscientemente, 

livremente e responsavelmente nas pessoas, especialmente nas mais frágeis. No momento de decidir o voto não poderia 

dar prioridade a estratégias políticas, ideológicas ou a orientações partidárias.   

Não há dúvida de que há doentes que se sentem mortos psicológica e socialmente (mergulharam numa vida sem sentido e 

experimentam a mais profunda solidão) e parece-lhes que já só lhes falta morrer biologicamente. Quererão realmente    

morrer ou quererão sentir-se amados? 

Com a eutanásia e o suicídio assistido provoca-se deliberadamente a morte de outra pessoa (matar) ou presta-se ajuda ao 

suicídio de alguém (ajudar a que outra pessoa “se mate”). A eutanásia não acaba com o sofrimento, acaba com uma vida! 

Quer a eutanásia, quer a obstinação terapêutica desrespeitam o momento natural da morte (deixar morrer): a primeira 

antecipa esse momento, a segunda prolonga-o de forma artificialmente inútil e penosa. 

Para nós, crentes, a vida não é um objeto de que se possa dispor arbitrariamente, é dom de Deus e uma missão a cumprir. 

E é no mistério da morte e ressurreição de Jesus que, como cristãos, encontramos o sentido do sofrimento.  

Mesmo se nos cingirmos a uma reflexão filosófica, não é lógico contrapor o valor da vida humana ao valor da liberdade e   

da autonomia. É que a autonomia supõe a vida e sua dignidade. A vida é um bem indisponível, o pressuposto de todos              

os outros bens terrenos e de todos os direitos. Não pode invocar-se a autonomia contra a vida, pois só é livre quem vive. 

Não se alcança a liberdade da pessoa com a supressão da vida dessa pessoa. A eutanásia e o suicídio não representam um 

exercício de liberdade, mas a supressão da própria raiz da liberdade. 

Temos também consciência de que nunca pode haver a garantia absoluta de que o pedido de eutanásia é verdadeiramente 

livre, inequívoco e irreversível. Em fases terminais sucedem-se momentos de desespero, alternando com outros de apego    

à vida. Porquê respeitar a vontade expressa num momento, e não noutro? Que certeza pode haver de que o pedido da 

morte é bem interpretado, talvez mais expressão de uma vontade de viver de outro modo, sem o sofrimento, a solidão              

ou a falta de amor experimentados, do que de morrer? Ou de que esse pedido não é mais do que um grito de desespero de 

quem se sente abandonado e quer chamar a atenção dos outros? Ou de que não é consequência de estados depressivos 

passíveis de tratamento? Estando em jogo a vida ou a morte, a mínima dúvida a este respeito seria suficiente para optar 

pela vida (in dubio pro vita). 

Como cidadão e como crente, digo NÃO à Eutanásia e ao Suicídio Assistido, pois trata-se da interrupção voluntária do amor 

e da vida! Se fosse deputado o meu voto seria Não! 

 

+Nuno Almeida, Bispo Auxiliar de Braga 


