
 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  

SEGUNDO SÃO MATEUS 

(Forma breve) 
 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: “Se a vossa justiça não superar                 

a dos escribas e fariseus, não entrareis no reino dos Céus. Ouvistes que foi dito aos 

antigos: «Não matarás; quem matar será submetido a julgamento». Eu, porém,   

digo-vos: Todo aquele que se irar contra o seu irmão será submetido a julgamento. 

Ouvistes que foi dito: «Não cometerás adultério». Eu, porém, digo-vos: Todo                 

aquele que olhar para uma mulher com maus desejos já cometeu adultério com ela 

no seu coração. Ouvistes ainda que foi dito aos antigos: «Não faltarás ao que                

tiveres jurado, mas cumprirás diante do Senhor o que juraste». Eu, porém, digo-vos 

que não jureis em caso algum. A vossa linguagem deve ser: «Sim, sim; não, não». O 

que passa disto vem do Maligno”. 

«A VOSSA LINGUAGEM DEVE SER: ‘SIM, SIM; NÃO, NÃO’.  

O QUE PASSA DISTO VEM DO MALIGNO»  

VI DOMINGO DO TEMPO COMUM 
ANO A 

ANO:  XLIV                   N.º 2256            Semana: 16-02-2020 a 23-02-2020         

I Leitura:  Sir 15, 16-21 (15-20)  

Salmo: Salmo 118 (119)  

 II Leitura:  1 Cor 2, 6-10  

Evangelho:  Mt 5,17-37  

AGENDA  

 

16.02.2020 
Reunião da Cúria da Legião de Maria 

 

17.02.2020 
Reunião Geral de Catequistas 

 

21.02.2020 
Encontro arciprestal, preparatório 

para as visitas  pastorais 
 

22.02.2020 
Reunião de Pais e Padrinhos 

Reunião dos Crismandos (2003-2004) 
 

23.02.2020 
Devoção das 40 horas 

A liturgia de hoje garante-nos que Deus tem um projeto de 
salvação para que o homem possa chegar à vida plena e propõe-nos 
uma reflexão sobre a atitude que devemos assumir diante desse 
projeto. 
 

A primeira leitura recorda, no entanto, que o homem é livre de 
escolher entre a proposta de Deus (que conduz à vida e à felicidade) 
e a autossuficiência do próprio homem (que conduz, quase sempre, 
à morte e à desgraça). Para ajudar o homem que escolhe a vida, 
Deus propõe "mandamentos": são os "sinais" com que Deus delimita 
o caminho que conduz à salvação. 
 

Na segunda leitura, Paulo apresenta o projeto salvador de Deus 
(aquilo que ele chama "sabedoria de Deus" ou "o mistério"). É um 
projeto que Deus preparou desde sempre "para aqueles que o 
amam", que esteve oculto aos olhos dos homens, mas que Jesus 
Cristo revelou com a sua pessoa, as suas palavras, os seus gestos e, 
sobretudo, com a sua morte na cruz (pois aí, no dom total da vida, 
revelou-se aos homens a medida do amor de Deus e mostrou-se ao homem o caminho que leva à realização plena). 
 

O Evangelho completa a reflexão, propondo a atitude de base com que o homem deve abordar esse caminho balizado pelos 
"mandamentos": não se trata apenas de cumprir regras externas, no respeito estrito pela letra da lei; mas trata-se de assumir uma 
verdadeira atitude interior de adesão a Deus e às suas propostas, que tenha, depois, correspondência em todos os passos da vida.  

 Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2835> 



 

VIDA PAROQUIAL 
DOMINGO 

16 de fevereiro 

VI DOMINGO DO TEMPO COMUM 

08h30 

10h00 

 

14h30 

17h30 

18h00 

Em Góios, missa da capelania; 

Missa pelos paroquianos; 

Conferência Vicentina. 

Reunião da Cúria da Legião de Maria. 

Vésperas. 

Missa por Manuel Brás Lima, m.c. viúva e filhos; 

Manuel Gonçalves Marques e filho Augusto, m.c. 

nora e netos; 

Esmeralda de Jesus Ferreira, m.c. filha e neta. 

Segunda - feira  

17 de fevereiro 

16h30 

17h30 

18h00 

 

21h00 

Reunião da Conferência Vicentina. 

Terço. 

Missa pelas almas; 

Joaquim Carvoeiro e mulher, m.c. Celina Lemos. 

Reunião Geral de catequistas. 

Terça - feira 

18 de fevereiro 

S. Teotónio 

17h30 

18h00 

Terço. 

Missa Maria das Neves Azevedo Carneiro, m.c.   

filha. 

Quarta - feira  

19 de fevereiro 

17h30 

18h00 

Terço. 

Missa. 

Quinta - feira  

20 de fevereiro 

S. Francisco e Santa Jacinta Marto 

17h30 

18h00 

NOTA 

 

Terço. 

Missa. 

Neste dia assinala-se o centésimo aniversário do 

falecimento de Santa Jacinta Marto. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS  
DA CONFRARIA DAS ALMAS 

SEMANA DE 16/02/2020 A 23/02/2020 

Domingo 16/02 10:00 horas: Manuel Rodrigues Calheiros. 

Domingo 16/02 18:00 horas: Manuel Dias Capitão. 

Sábado 22/02 18:00 horas: Manuel de Abreu Cepa. 

Domingo 23/02 10:00 horas: António Barbosa. 

Domingo 23/02 18:00 horas: Cândida Barbosa da Cruz. 

Sexta - feira  

21 de fevereiro 

S. Pedro Damião 

17h00 

17h30

18h00 

 

18h45 

21h00 

Atendimento. 

Terço. 

Missa por Manuel Gramoso Brás, m.c. viúva e filhos; 

Maria Fernandes Ribeiro, m.c. filho Fernando. 

Atendimento. 

Encontro arciprestal, preparatório para as visitas   

pastorais, com o tema:  

COMUNIDADES MAIS RESPONSÁVEIS E SINODAIS. 

Sábado 

22 de fevereiro 
10h00 

15h30 

 

17h20 

18h00 

 

 

 

 

 

21h00 

Atendimento. 

Reunião de Pais e padrinhos para as próximas                   

celebrações batismais. 

Terço. 

Missa vespertina por Ana Gonçalves Regado, m.c. 

filha Lurdes; 

Adão Gonçalves Patrão, m.c. filha Lurdes; 

Maria da Glória Cardoso de Jesus e prima Conceição, 

m.c. filha Alice; 

Manuel Crispim Arantes Cardante, m.c. filhos; 

Reunião para todos os CRISMANDOS (2003/2004) e 

seus pais. 

DOMINGO 
23 de fevereiro 

VII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

08h30 

09h00 

 

10h00 

11h00 

 

 

17h00 

18h00 

Em Góios, missa da capelania; 

Exposição do Santíssimo Sacramento. 

Devoção das 40 horas  -  Confraria do SS Sacramento. 

Missa pelos paroquianos; 

Devoção das 40 horas  -  Confr. do SS (até às 12h00). 

Exposição do Santíssimo Sacramento (devoção das 40 

horas). 

Missa por João Rodrigues Ferreira, m.c. netos; 

José Pereira Eiras Novo, m.c. viúva e filhos. 



 

SALDO DE 2019 -40,88 €

Entradas na semana:  09.02.2020 a 16.02.2020 0,00 €

Saídas na semana: 09.02.2020 a 16.02.2020 0,00 €

Total entradas 2020 480,00 €

Total saídas 2020 588,49 €

Saldo 2020 -149,37 €

BOLETIM

EVANGELHOS 
Estão disponíveis para aquisição as seguintes obras: 

• Evangelho Diário, edição  dos Jesuítas, com o custo de 

3€; 

• Evangelho de S. Lucas e Evangelho de S. Marcos, edição 

da Faculdade de Teologia, com o custo de 1.00 €. 

Falar com o pároco. 

MISSAS FORA 

Foram mandadas celebrar fora : 

4 Missas, ofertas do Nicho de S.to António, Rua 24 de Junho 

15 Missas, ofertas das Alminhas de Rio de Moinhos. 

30 Missas, ofertas das Alminhas de Pinhote. 

 

COMISSÃO DE FESTAS DE S. MIGUEL 

A Comissão de Festas de São Miguel 2020 informa que vai                     

organizar uma feirinha de doces e bolos, no próximo dia 16 de 

Fevereiro, a partir das 09h00 horas.  

Ajuda com o teu bolo!! 

DIA DO DOENTE 

 

Na passada terça-feira celebramos o dia do doente.                           

Foi uma ótima oportunidade para se refletir sobre o estado 

de saúde que cada um de nós usufrui para sabermos                     

valorizar e partilhar este grande dom que é a saúde. 

Há muita doença que acontece devido aos nossos errados 

comportamentos, nomeadamente os alimentares.                            

Porém, não devemos ficar indiferentes ao que vai                    

acontecendo à nossa volta. Importa felicitar quem, de forma 

desinteressada, se empenha no acompanhamento e                        

na prestação de cuidados a quem precisa, seja a nível                    

económico seja a nível afetivo. 

Nesta vertente da afetividade quero exaltar o trabalho dos 

catequistas e das crianças da catequese que prepararam 

cartões com desenhos e mensagens de apoio a todos os 

nossos doentes. Acreditem que valeu a pena. Todos eles vos 

agradecem do fundo do coração e ficaram imensamente 

sensibilizados. Parabéns. 

Quanto à assistência religiosa nos hospitais quero                           

lembrar que é um direito que assiste a todos. Há capelães 

disponíveis para vos dar esse apoio espiritual. Quem o                 

desejar deve manifestar esse interesse junto de qualquer 

serviço do hospital. O vosso pároco tem muito gosto em 

deslocar-se para prestar essa assistência, inclusive para a 

administração da santa-unção, desde que lhe comuniquem 

essa vontade. 

O Pároco amigo, 

P.e Avelino  

REUNIÃO DA ACR 

No próximo dia 22, às 16h30, no salão paroquial, reúnem-se os 

membros da ACR. 

CRISMANDOS  
(2003 e 2004) 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

Informa-se que haverá uma reunião para todos os                            

Crismandos e seus pais, no próximo dia 22 de fevereiro, às 

21.00h, no Salão Paroquial. 
 

Nesta reunião, para além das informações relativas à                        

preparação próxima que se irá efetuar, proceder-se-á à               

distribuição de uma ficha, na qual cada crismando                             

manifestará o seu interesse em receber o sacramento da 

Confirmação. 
 

Teremos momentos de preparação para todos em conjunto 

e momentos por grupos (nascidos em 2003—grupo 1;                      

nascidos em 2004—grupo 2). 
 

A Confirmação ou Crisma só se recebe uma vez na vida.                   

A adesão a Cristo e o assumir responsável de uma vivência 

na fé cristã exige a maior ponderação e discernimento.                    

Só através de uma atitude humilde de confiança, de                      

desprendimento face à bondade infinita de Deus Amor é 

que cada jovem/adulto se deve propor a receber o                            

Sacramento. Daí a necessidade de cada um manifestar, por 

escrito, a vontade em receber os Dons do Espírito Santo. 
 

Quanto aos adultos, apela-se à sua participação no encontro 

formativo em Esposende, no salão paroquial, na próxima 

sexta-feira, dia 21. 



 

DIVERSOS 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

 

 

A direcção do FC Marinhas vem, pelo  

presente, convidar todos os sócios,                    

simpatizantes e amigos para mais um 

grande fim de semana desportivo (15 e 

16 de Fevereiro) com destaque  para duas                     

importantes partidas: 

• Sábado dia 15, pelas 15h, a nossa      

equipa de Juniores dá o pontapé de saída 

para a 2ª fase do campeonato  nacional 

defrontando, no nosso estádio, a                       

formação da A.D. Barroselas. 

• Domingo, dia 16 pelas 16h, derby com 

os nossos vizinhos da A.D. Esposende. 

No intervalo do jogo entre o 

FC MARINHAS e a AD ESPOSENDE,                    

decorrerá a apresentação oficial de                 

todos os  escalões de formação do                          

Futebol Clube de Marinhas! 

A entrada é gratuita a todas as mães do 

departamento de FORMAÇÃO do clube 

que acompanhem os seus filhos. 

ESCUTEIROS 

No passado fim-de-semana, os                      

Pioneiros do nosso agrupamento                

realizaram um acampamento conjunto 

com os Pioneiros do Agrupamento 332 

- Vila Cova, na Senhora da Peneda. 

Nesta atividade, para além de desfrutar 

das incríveis paisagens do Parque              

Nacional da Peneda-Gerês, as duas                

Comunidades puderam trabalhar a           

simbologia dos Pioneiros, reforçar o 

espírito de grupo,   alargar horizontes e partilhar experiências. 

EUTANÁSIA 

Voltando a pôr-se a hipótese da despenalização da eutanásia, 

lembramos as afirmações do Papa Francisco na Mensagem para 

o Dia Mundial do Doente, que ocorre no dia 11 de fevereiro, que 

aqui citamos: 

«Queridos profissionais da saúde: qualquer intervenção de             

diagnóstico, de prevenção, de terapêutica, de investigação, de 

tratamento e de reabilitação há de ter por objetivo a pessoa  

doente, onde o substantivo “pessoa” venha sempre antes do 

adjetivo “doente”. Por isso, a vossa ação tenha em vista                  

constantemente a dignidade e a vida da pessoa, sem qualquer 

cedência a atos como a eutanásia, o suicídio assistido ou a supressão da vida, mesmo se o estado da doença for 

irreversível». 

A opção mais digna contra a eutanásia está nos cuidados paliativos como compromisso de proximidade,                         

respeito e cuidado da vida humana até ao seu fim natural. 

Nestas circunstâncias, a Conferência Episcopal acompanha e apoia as iniciativas em curso contra a                            

despenalização da eutanásia, nomeadamente a realização de um referendo. 

Fátima, 11 de fevereiro de 2020 

In http://www.conferenciaepiscopal.pt/v1/eutanasia-comunicado-do-conselho-permanente-da-cep/  


