
 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  

SEGUNDO SÃO MATEUS 
 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Ouvistes que foi dito aos antigos: 

'Olho por olho e dente por dente'. Eu, porém, digo-vos: Não resistais ao homem mau. 

Mas se alguém te bater na face direita, oferece-lhe também a esquerda. Se alguém 

quiser levar-te ao tribunal, para ficar com a tua túnica, deixa-lhe também o manto.                

Se alguém te obrigar a acompanhá-lo durante uma milha, acompanha-o durante duas. 

Dá a quem te pedir e não voltes as costas a quem te pede emprestado. Ouvistes que 

foi dito: 'Amarás o teu próximo e odiarás o teu inimigo'. Eu, porém, digo-vos: Amai os 

vossos inimigos e orai por aqueles que vos perseguem, para serdes filhos do vosso Pai 

que está nos Céus; pois Ele faz nascer o sol sobre bons e maus e chover sobre justos e 

injustos. Se amardes aqueles que vos amam, que recompensa tereis? Não fazem a 

mesma coisa os publicanos? E se saudardes apenas os vossos irmãos, que fazeis de  

extraordinário? Não o fazem também os pagãos? Portanto, sede perfeitos, como o  

vosso Pai celeste é perfeito».  

ANO:  XLIV                   N.º 2257            Semana: 23-02-2020 a 01-03-2020         

I Leitura:  Lv 19, 1-2.17-18  

Salmo: Salmo 102 (103)  

II Leitura:  1 Cor 3, 16-23  

Evangelho:  Mt 5, 38-48  

AGENDA  

 

 

23.02.2020 e 24.02.2020 
Devoção das 40 horas. 

 
26.02.2020 

QUARTA-FEIRA DE CINZAS 
Missa com cerimónia da Bênção e 

imposição das Cinzas. 
 

29.02.2020 
Formação/Recondução dos Ministros 

Extraordinários da Comunhão. 

ORAÇÃO DE TAIZÉ 

«AMAI OS VOSSOS INIMIGOS E ORAI POR AQUELES QUE VOS PERSEGUEM,  

PARA SERDES FILHOS DO VOSSO PAI QUE ESTÁ NOS CÉUS»  

VII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
ANO A 

A liturgia do sétimo Domingo do Tempo Comum convida-nos à 
santidade, à perfeição. Sugere que o "caminho cristão" é um 
caminho nunca acabado, que exige de cada homem ou mulher, 
em cada dia, um compromisso sério e radical (feito de gestos 
concretos de amor e de partilha) com a dinâmica do "Reino". 
Somos, assim, convidados a percorrer o nosso caminho de olhos 
postos nesse Deus santo que nos espera no final da viagem. 
 

A primeira leitura que nos é proposta apresenta um apelo 
veemente à santidade: viver na comunhão com o Deus santo, 
exige o ser santo. Na perspetiva do autor do nosso texto, a 
santidade passa também pelo amor ao próximo. 
 

Na segunda leitura, Paulo convida os cristãos de Corinto - e os 
cristãos de todos os tempos e lugares - a serem o lugar onde 
Deus reside e Se revela aos homens. Para que isso aconteça, 
eles devem renunciar definitivamente à "sabedoria do mundo" 
e devem optar pela "sabedoria de Deus" (que é dom da vida, amor gratuito e total).  
 

No Evangelho, Jesus continua a propor aos discípulos, de forma muito concreta, a sua Lei da santidade (no contexto do "sermão da 
montanha"). Hoje, Ele pede aos seus que aceitem inverter a lógica da violência e do ódio, pois esse "caminho" só gera egoísmo, 
sofrimento e morte; e pede-lhes, também, o amor que não marginaliza nem discrimina ninguém (nem mesmo os inimigos). É nesse 
caminho de santidade que se constrói o "Reino".                                              

Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2859> 



 

VIDA PAROQUIAL 
DOMINGO 

23 de fevereiro 

VII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

08h30 

09h00 

 

10h00 

 

11h00 

 

 

17h00 

18h00 

Em Góios, missa da capelania; 

Exposição do Santíssimo Sacramento. 

Devoção das 40 horas  -  Confraria do SS Sacramento. 

Missa pelos paroquianos; 

Cândido Areias Amaro, m.c. viúva. 

Devoção das 40 horas  -  Confr. do SS (até às 12h00). 

Exposição do Santíssimo Sacramento (devoção das 40 

horas). 

Missa por João Rodrigues Ferreira, m.c. netos; 

José Pereira Eiras Novo, m.c. viúva e filhos. 

Segunda - feira  

24 de fevereiro 

17h00 

 

18h00 

 

Exposição do Santíssimo Sacramento (devoção das 40 

horas). 

Missa pelas almas; 

Maria da Saúde Gonçalves Abreu, m.c. Lina. 

Terça - feira 

25 de fevereiro 

CARNAVAL 

15h30 

 

16h30 

17h30 

18h00 

 

 

18h45 

Na capela da Sra das Neves, exposição e adoração 

do Santíssimo Sacramento. 

Na Sra das Neves, missa e bênção das cinzas. 

Terço. 

Missa por Carlos da Costa Nascimento, m.c. filha                

Goreti; 

Virgílio Ferreira Torres, m.c. irmão Joaquim. 

Atendimento. 

Quarta - feira  

26 de fevereiro 
Cinzas  -  JEJUM E ABSTINÊNCIA 

17h00 

18h30 

19h00 

Em Góios, missa e bênção de cinzas. 

Terço. 

Missa por Ana da Cruz Ferreira, m.c. filho Joaquim, 

com a cerimónia da Bênção e imposição das Cinzas. 

Quinta - feira  

27 de fevereiro 

17h00 

18h00 

Exposição e adoração do Santíssimo Sacramento. 

Missa por Manuel Monteiro Cunha, m.c. viúva e            

filhos; 

Maria Fernandes Ribeiro, m.c. viúvo. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS  
DA CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 23/02/2020 A 01/03/2020 
 

Domingo 23/02 10:00 horas: António Barbosa. 

Domingo 23/02 18:00 horas: Cândida Barbosa da Cruz e José 

de Jesus Martins do Pilar 

Sábado 29/02 18:00 horas: Manuel de Abreu Cepa. 

Domingo 01/03 08:30 horas em Góios: Padre António                  

Loureiro Vassalo. 

Domingo 01/03 10:00 horas: Manuel Rodrigues Calheiros. 

Domingo 01/03 18:00 horas: Cândida Barbosa da Cruz. 

Sexta - feira  

28 de fevereiro 

S. Pedro Damião 

17h15 

18h00 

Terço e Via-sacra. 

Missa por Manuel José Pinto. 

Sábado 

29 de fevereiro 

09h30 

 

15h00 

16h30 

 

17h20 

18h00 

 

21h00 

Em Esposende, Formação/Recondução dos Ministros 

Extraordinários da Comunhão. 

Atendimento. 

Reunião de todas as Zeladoras e Zeladores do                    

Apostolado da Oração. 

Terço. 

Missa vespertina por António da Torre, m.c. filha 

Cândida. 

Oração de Taizé. 

DOMINGO 
01 de março 

I DOMINGO DA QUARESMA 

08h30 

09h00 

10h00 

 

17h20 

18h00 

Em Góios, missa da capelania; 

Exposição do Santíssimo Sacramento. 

Missa da Confraria do Santíssimo; 

Joaquim da Silva Cardoso, m.c. família. 

Terço e Via-sacra. 

Missa pelos paroquianos; 

Maria Adélia Coutinho, m.c. Zita; 

Cândida Barbosa da Cruz, m.c. Conf. Santíssimo. 



 

COMISSÃO DE FESTAS DE  

S. SEBASTIÃO 

A Comissão de Festas de São Sebastião 2020 informa 

que vai organizar uma caminhada para angariação de 

fundos a favor da Festa, no próximo dia 23 de                         

Fevereiro, a partir das 08h30 horas, junto às Alminhas 

de Cepães. 
 

REUNIÃO  

APOSTOLADO DA ORAÇÃO 

No próximo dia 29, às 16h30, no salão paroquial,                 

haverá uma reunião de formação e partilha para                    

todas as zeladoras e zeladores do Apostolado da                   

Oração. 

CONCERTO 

A Igreja Paroquial de Marinhas vai acolher, no                     

próximo dia 28 de fevereiro, às 21h30, o Concerto Fes-

tivo “De Viena a Nápoles”, pela Orquestra da Costa 

Atlântica e tenor Carlos Guilherme. Uma noite de               

festa que cruza as tradicionais valsas vienenses com as 

mais célebres árias de ópera e canções napolitanas, 

interpretadas por Carlos Guilherme, um dos mais               

conceituados e estimados tenores portugueses.                    

Sob a direção musical do maestro Luís Miguel                         

Clemente, a Orquestra da Costa Atlântica interpretará 

obras de Dvorak, Strauss, Bizet, Verdi e Puccini.  

ORAÇÃO DE TAIZÉ - CRISMANDOS 

A Oração de Taizé do presente 

mês de fevereiro será no                     

próximo sábado, dia 29, pelas 21 

horas, na Igreja Paroquial. 

Todos os CRISMANADOS deverão 

participar neste momento de         

enriquecimento espiritual para a 

vivência de uma fé adulta. 

Testemunhar Jesus Cristo significa falar com Deus num encontro muito 

pessoal em que a música é o principal instrumento de ligação ao Divino.  

CATEQUESE 

Retiro de Quaresma para catequistas 

Com a aproximação da Quaresma, 

tempo privilegiado de encontro com 

Deus, de preparação e de mudança 

do nosso coração para acolher a   

Páscoa de Jesus, a Catequese da  

Paróquia promoveu um retiro para 

catequistas.  

Este retiro realizou-se no passado      

dia 15, com o tema: Retira-te e           

Renova-te. 

Partindo do Evangelho de S. Mateus 

(4, 1– 4), que relata uma parte do 

retiro de Jesus no deserto, as                

catequistas puderam viver              

momentos de reflexão, silêncio,            

oração e partilha.   

Este retiro, pela riqueza                

da reflexão e partilha,                

contribuiu para o                      

enriquecimento espiritual 

dos trinta catequistas               

presentes que, agora, se 

sentem mais preparados e 

motivados para ajudar os 

seus catequizandos a viver 

o Tempo da Quaresma. 



 

DIVERSOS 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

CAMINHADA DA QUARESMA 2020 

DIA DATA 
SEMENTE DA NOSSA 

ESPERANÇA 
SÍMBOLO ATITUDE COMPROMISSO 

GESTO  

SOLIDÁRIO 

QUARTA-FEIRA  
DE CINZAS 

  
26.02.2020 

  

“Teu Pai, que vê o que está 
oculto, te dará a recompensa.” 

Cinzas 
Jejum 

Conversão 

Ler a Palavra de Deus e 
rezar pelo livro  

“Rezar na Quaresma.” 
---------- 

I DOMINGO 
 

  
01.03.2020 

 
 

“Nem só de Pão vive o homem, 
mas de toda a palavra que sai 

da boca de Deus.” 
Pão  Oração 

 Participar na Eucaristia 
e rezar pelo livro  

“Rezar na Quaresma.” 

Alimentos – arroz,  
açúcar e  
farinha. 

ATIVIDADE/ COMPROMISSO 
Durante a semana, vou estar atento à Palavra de Deus e, no final de cada dia, dedico 10 minutos a ler a Palavra de Deus e rezar pelo 
livro “Rezar na Quaresma.” Não me vou esquecer de participar na Eucaristia dominical e trazer para o gesto solidário arroz, açúcar e 
farinha. 

MENSAGEM DE D. JORGE  - QUARESMA 2020 

A Quaresma, no meio de tantas transformações sociais, deve                   

continuar a ser um tempo forte, um tempo favorável. O ritmo da 

vida continua, infelizmente, a ser avassalador. Convido, por isso, a 

que reservemos alguns momentos para a vida pessoal e comunitária, 

como crentes que somos e membros da Igreja que amamos. Não 

queremos afastar-nos do Programa Pastoral “Levantar-se e Semear 

Esperança”. Ele deve, por isso, ser inspirador. A cada um exigirá algo 

de muito concreto. 

O verbo levantar-se corresponde ao termo grego anastasis, que              

significa ressurreição. É um verbo que exige tudo de nós, todos os 

dias, e não apenas num tempo litúrgico. Também agora devemos 

ressuscitar para uma vida nova com todas as implicações que isso 

possa exigir. A Quaresma é uma graça para que isso aconteça. 

Para ressuscitar teremos de sair do habitual, da rotina dos dias sempre iguais e do raquitismo espiritual. Importa ir mais 

além, alargar horizontes, sentir a impaciência da mudança e a necessidade de uma transformação em ritmo crescente. É 

um programa muito concreto e exigente. 

Proponho, para isso, três dimensões a ter presente na caminhada quaresmal. De cada uma delas deve emergir um conjunto 

de iniciativas a assumir responsavelmente, por cada cristão e pelas comunidades.  

– Quaresma, tempo de transformação pessoal. A Palavra de Deus é sempre acutilante, não deixa nada igual e                                

transforma-nos interiormente. Nunca conseguiremos a renovação da Igreja e do mundo sem homens e mulheres tocados 

pela novidade do Evangelho. Com S. Bartolomeu dos Mártires deixemos que a Palavra “ilumine” todos os recantos da vida 

e ousemos trilhar um caminho de mudanças concretas. Sugiro, por isso, a leitura da Sagrada Escritura, de um bom livro de 

espiritualidade ou ainda o pensamento dos Padres da Igreja. Só o conhecimento doutrinal motivará para o que importa ser. 

– Quaresma, tempo de renovação eclesial. Respiramos e testemunhamos insatisfação. Na Arquidiocese de Braga já muito 

se tem feito, mas podemos ir sempre mais longe. Deixemo-nos interpelar pela entusiasmante pergunta: Que rosto                   

queremos para a Igreja, hoje, aqui e agora? Não podem ser os outros a responder. A solução está nas mãos de cada um. 

Mais do que nunca precisamos de radicalidade nas opções e nas atitudes. 

A nossa vida é insubstituível no projecto de Deus para a sua Igreja. Mas, como vivemos esta corresponsabilidade.             

Tristes? Desalentados? Desanimados? Com S. Bartolomeu dos Mártires temos de “arder”, colocar paixão, mostrar alegria e 

radicaldade nas opções pessoais e pastorais. (…) 

  † Jorge Ortiga, Arcebispo Primaz                                                

(continua no próximo número) 


