
 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  

SEGUNDO SÃO MATEUS 
 

Naquele tempo, Jesus foi conduzido pelo Espírito ao deserto, a fim de ser tentado pelo 

Demónio. Jejuou quarenta dias e quarenta noites e, por fim, teve fome. O tentador 

aproximou se e disse lhe: «Se és Filho de Deus, diz a estas pedras que se transformem 

em pães». Jesus respondeu lhe: «Está escrito: 'Nem só de pão vive o homem, mas de 

toda a palavra que sai da boca de Deus'». Então o Demónio conduziu O à cidade santa, 

levou O ao pináculo do templo e disse Lhe: «Se és Filho de Deus, lança Te daqui abaixo, 

pois está escrito: 'Deus mandará aos seus Anjos que te recebam nas suas mãos, para 

que não tropeces em alguma pedra'». Respondeu lhe Jesus: «Também está escrito: 

'Não tentarás o Senhor teu Deus'». De novo o Demónio O levou consigo a um monte 

muito alto, mostrou Lhe todos os reinos do mundo e a sua glória, e disse Lhe:                     

«Tudo isto Te darei, se, prostrado, me adorares». Respondeu lhe Jesus: «Vai te,                 

Satanás, porque esta escrito: 'Adoraras o Senhor teu Deus e só a Ele prestaras culto'». 

Então o Demónio deixou O e logo os Anjos se aproximaram e serviram Jesus.  

«JESUS FOI CONDUZIDO PELO ESPÍRITO»  

I DOMINGO DA QUARESMA 
ANO A 

ANO:  XLIV                   N.º 2258            Semana: 01-03-2020 a 08-03-2020         

I Leitura: Gen 2,7-9;3,1-7  

Salmo: Salmo 50 (51)  

 II Leitura: Rom 5,12-19  

Evangelho: Mt 4,1-11  

AGENDA  

 

 

04.03.2020 
Reunião do Conselho Económico 

 

06.03.2020 
Assembleia Geral da  

Confraria do Santíssimo Sacramento 

 

07.03.2020 
ENCONTRO GRUPO DE JOVENS 

Velada de Armas do  

Agrupamento 813 do  

CNE - Escuteiros das Marinhas. 

No início da nossa caminhada quaresmal, a Palavra de Deus convida-nos à 
"conversão" - isto é, a recolocar Deus no centro da nossa existência, a aceitar a 
comunhão com Ele, a escutar as suas propostas, a concretizar no mundo - com 
fidelidade - os seus projetos. 
 

A primeira leitura afirma que Deus criou o homem para a felicidade e para a vida 
plena. Quando escutamos as propostas de Deus, conhecemos a vida e a 
felicidade; mas, sempre que prescindimos de Deus e nos fechamos em nós 
próprios, inventamos esquemas de egoísmo, de orgulho e de prepotência e 
construímos caminhos de sofrimento e de morte. 
 

A segunda leitura propõe-nos dois exemplos: Adão e Jesus. Adão representa o 
homem que escolhe ignorar as propostas de Deus e decidir, por si só, os 
caminhos da salvação e da vida plena; Jesus é o homem que escolhe viver na 
obediência às propostas de Deus e que vive na obediência aos projetos do Pai. O 
esquema de Adão gera egoísmo, sofrimento e morte; o esquema de Jesus gera 
vida plena e definitiva. 
 

O Evangelho apresenta, de forma mais clara, o exemplo de Jesus. Ele recusou - 
de forma absoluta - uma vida vivida à margem de Deus e dos seus projetos. A 
Palavra de Deus garante que, na perspetiva cristã, uma vida que ignora os 
projetos do Pai e aposta em esquemas de realização pessoal é uma vida perdida 
e sem sentido; e que toda a tentação de ignorar Deus e as suas propostas é uma 
tentação diabólica e que o cristão deve, firmemente, rejeitar.  

 Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2845> 



 

VIDA PAROQUIAL 
DOMINGO 

01 de março 

I DOMINGO DA QUARESMA 
Tempo de RECONHECER 

08h30 

09h00 

 

10h00 

 

17h20 

18h00 

Em Góios, missa da capelania; 

Exposição do Santíssimo Sacramento. 

Adoração mensal. 

Missa da Confraria do Santíssimo; 

Joaquim da Silva Cardoso, m.c. família. 

Terço e Via-sacra. 

Missa pelos paroquianos; 

Maria Adélia Coutinho, m.c. Zita; 

Cândida Barbosa da Cruz, m.c. Conf. Santíssimo. 

Segunda - feira  

02 de março 

17h30 

18h00 

 

Terço e mês de S. José. 

Missa pelas almas; 

António Martins Sapateiro e familiares, m.c. filha              

Virgínia. 

Terça - feira 

03 de março 

17h00 

17h30 

18h00 

 

18h45 

Atendimento. 

Terço e mês de S. José. 

Missa por Ana Ramos da Costa, m.c. filho Joaquim; 

Ana Afonso, m.c. filho Américo. 

Atendimento. 

Quarta - feira  

04 de março 

14h30 

16h45 

17h30 

18h00 

21h00 

Na Sra das Neves, confissões. 

Na Sra das Neves, Missa. 

Terço e mês de S. José. 

Missa. 

Reunião do Conselho Económico. 

Quinta - feira  

05 de março 
1.ª quinta-feira 

10h00 

15h00 

 

17h00 

18h00 

Na Sra da Saúde, confissões. 

Exposição do Santíssimo Sacramento. 

Confissões. 

Adoração comunitária e mês de S. José. 

Missa em honra do Coração Agonizante de Jesus,   

pelos doentes e vítimas das epidemias; 

José Afonso dos Santos, m.c. neta Fernanda; 

Laura Martins Capitão e marido, m.c. filhas. 

Sexta - feira  

06 de março 
1.ª sexta-feira 

09h00 

15h30 

16h45 

17h20 

18h00 

 

20h45 

 

21h00 

Confissões. 

Em S. Roque, confissões. 

Missa em honra do Sagrado Coração de Jesus. 

Terço, seguido de via-sacra. 

Missa em honra do Sagrado Coração de Jesus pelos 

associados do Apostolado da Oração. 

Assembleia Geral da Confraria do Santíssimo                 

Sacramento. 

Em Esposende, 3º encontro preparatório das Visitas 

Pastorais (responsáveis dos grupos pastorais,                        

Confrarias e movimentos apostólicos). 

Sábado 

07 de março 
1.º sábado 

S.ta Perpétua e S.ta Felicidade 

15h00 

16h00 

17h20 

17h50 

18h00 

 

 

 

 

 

 

22h00 

Atendimento. 

Confissões. 

Terço meditado e mês de S. José. 

Responsos - Confraria das Almas. 

Missa vespertina em honra do Coração Imaculado de 

Maria, m.c. movimentos marianos; 

Confraria das Almas; 

Manuel Neves, m.c. filho Carlos Alberto; 

Ana Barbosa e marido, m.c. filha Regina; 

José António Pereira Ribeiro, m.c. viúva e filhos; 

Manuel Gonçalves Patrão, m.c. filho Fernando. 

Velada de Armas do Agrupamento 813 do                              

CNE - Escuteiros das Marinhas. 

DOMINGO 
08 de março 

II DOMINGO DA QUARESMA 
Tempo de ESCUTAR 

08h30 

10h00 

 

 

 

 

17h20 

18h00 

Em Góios, missa da capelania; 

Missa pelos paroquianos; 

Isolino Martins de Abreu, m.c. viúva e filhos; 

Abel Matos Cunha, m.c. família; 

Francisco Marques Fino, m.c. viúva. 

Maria do Sameiro Carneiro Patrão, m.c. filha. 

Mês de S. José e via-sacra. 

Missa por Laurinda Fernandes Ribeiro e filho, m.c. 

nora Ana. 



 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS  
DA CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 01/03/2020 A 08/03/2020 
 

Domingo 01/03 08:30 horas em Góios: Padre António                  

Loureiro Vassalo. 

Domingo 01/03 10:00 horas: Manuel Rodrigues Calheiros. 

Terça-Feira 03/03 18:00 horas: Maria da Apresentação              

Ferreira de Areia. 

Sábado 07/03 18:00 horas: Isabel Alves Peixoto. 

Domingo 08/03 10:00 horas: António Fernandes Ribeiro Pereira. 

Domingo 08/03 18:00 horas: Manuel de Abreu Cepa. 
 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pela irmã Maria de 
Fátima Alves Regado Domingues. 

SALDO DE 2019 -40,88 €

Entradas na semana:  16.02.2020 a 01.03.2020 0,00 €

Saídas na semana: 16.02.2020 a 01.03.2020 0,00 €

Total entradas 2020 480,00 €

Total saídas 2020 588,49 €

Saldo 2020 -149,37 €

BOLETIM

GRUPO DE JOVENS DE MARINHAS 

No próximo dia 7 de Março, Sábado, às 21 horas, no Salão                 

Paroquial, teremos novo ENCONTRO do Grupo de Jovens. 

Para além de gostarmos de estar juntos, de cantar, de                

conversar,  e até de rir, vamos também preparar a nossa 

caminhada da Quaresma, e a viagem no Verão até à                    

Comunidade de Taizé.  

Por isso, se ainda estiveres interessado, podes aparecer 

que vens muito a tempo! 

ASSEMBLEIA GERAL DA CONFRARIA DO 

SANTÍSSIMO SACRAMENTO 
 

João Amândio Afonso Moreira, presidente da Assembleia 
Geral   da Confraria do Santíssimo Sacramento da paróquia 
de S. Miguel das Marinhas, CONVOCA, nos termos do art. 18 
dos estatutos, todos os associados para uma Assembleia 
Geral ordinária, a realizar no próximo dia 6 de Março,  às 
20h45, no salão paroquial de Marinhas, com a seguinte            
ordem de trabalhos: 
Período antes da Ordem do Dia; 
Ponto um -  Leitura, apreciação e aprovação da Ata da              
reunião anterior; 
Ponto dois - Aprovação do relatório e contas da gerência do 
ano transato; 
Ponto três -  Outros Assuntos. 
 

Marinhas, 26 de Fevereiro de 2020 
 

O presidente da Assembleia Geral  

João Amândio Afonso Moreira  

NA PAZ DE DEUS 

 
MARIA DE FÁTIMA  
ALVES REGADO  

DOMINGUES 
 

Nasceu em 13.01.1950 
Faleceu em 21.02.2020 

 
PINHOTE 

ESCUTEIROS 

 

 

 

No fim de semana de 7 e 8 de março, o Agrupamento 813 - 

Marinhas vai realizar um acampamento de inverno no                 

Campo Escutista de Castelo do Neiva. Será uma ocasião                

especial pois irá realizar-se também a missa da Promessas 

dos novos elementos das secções, numa missa campal. 

Convidamos desde já toda a comunidade a participar neste 

momento do nosso agrupamento, no domingo, dia 8,                     

pelas 10h30. Local: Campo Escutista, perto da N. Sra.                     

de Guadalupe, Castelo do Neiva. 

MENSAGEM DE D. JORGE   

QUARESMA 2020 
(…) Continuação do número anterior 

– Quaresma, tempo de profetismo social. A Igreja não é uma casa 
fechada. Deve ter as portas abertas para conhecer e amar o               
mundo. S. Bartolomeu dos Mártires seguiu o caminho da                  
diferença, numa identidade que não se confundia mas que                
transformava as situações. Não podemos ter medo de denunciar, 
de incomodar, de propor alternativas. Somos profetas de um 
mundo diferente. Cito uma parte da mensagem do Santo Padre 
para a Quaresma: “Colocar o mistério pascal no centro da vida 
significa sentir compaixão pelas chagas de Cristo crucificado               
presente nas inúmeras vítimas inocentes das guerras, das                        
prepotências contra a vida, desde o nascimento até à morte do 
idoso, das variadas formas de violência, dos desastres ambientais, 
da iníqua distribuição dos bens da terra, do tráfico de seres                    
humanos em todas as suas formas e da desenfreada de lucro, que 
é uma forma de idolatria”. 
Olhemos, ainda, para o lamentável fenómeno da violência. Parece 
que já não conseguimos evitá-lo na família, nas escolas, nos                   
ambientes profissionais e no mundo da saúde. Muitos solicitam a 
segurança das forças policiais. A Igreja apresenta, contudo, uma              
doutrina e uma vida alicerçada no amor, pautada pela aceitação 
da diferença e marcada pela permanente exigência do perdão. 
Este é um caminho preventivo e educativo, mas ambos são                     
necessários! Apenas quando construimos a sociedade a partir de 
dentro garantimos resultados positivos. 
A Quaresma é, então, um tempo para levantar-se e semear a                
esperança, transformando a vida através do conhecimento                
doutrinal,  renovando a vida eclesial e praticando um profetismo 
social.  
Aceitemos este tríptico para que a Quaresma seja, de facto,            
Quaresma. Boa caminhada! 

  † Jorge Ortiga, Arcebispo Primaz 



 

DIVERSOS 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

CAMINHADA DA QUARESMA 2020 

DIA DATA 
SEMENTE DA NOSSA 

ESPERANÇA 
SÍMBOLO ATITUDE COMPROMISSO 

GESTO  
SOLIDÁ-

RIO 

I DOMINGO 01.03.2020 

“Nem só de Pão vive o  
homem, mas de toda a  

palavra que sai da boca de 
Deus.” 

Pão 
 Tempo de 

RECONHECER 

 Participar na  
Eucaristia e rezar 

pelo livro  
“Rezar na Quaresma.” 

Alimentos – 
arroz, açúcar 

e  
farinha. 

II DOMINGO 08.03.2020 

No meio da nuvem luminosa, 
ouviu-se a voz do Pai: «Este é 

o meu Filho muito amado: 
escutai-O». (Mt 17, 1-9) 

  
Nuvem 

  
Tempo de 
ESCUTAR 

  Participar na  
Eucaristia e rezar  

pelo livro  
“Rezar na Quaresma.” 

Donativo – 
Menina  

Constança 

ATIVIDADE/ COMPROMISSO 

Durante a semana, vou estar atento à Palavra de Deus e, no final de cada dia, dedico 10 minutos a ler a Palavra de Deus e 
rezar pelo livro “Rezar na Quaresma.” Não me vou esquecer de participar na Eucaristia dominical e trazer para o                         
gesto solidário arroz, açúcar e farinha. 

QUE SÍMBOLOS MARCAM A QUARESMA? 
 

O ritmo da Quaresma é marcado por símbolos materiais e imateriais. Alguns são apresentados logo na Quarta-Feira de Cinzas:  
 
A cinza – Marca a abertura do tempo penitencial da Quaresma e é o testemunho público 
do arrependimento dos fiéis que lembra “as implicações sociais do pecado de cada um” e 
a necessidade de o reparar em Igreja;  
 
O jejum – Marca o ritmo da renúncia aos valores próprios do mundo mortal, para 
“arranjar espaço para os valores do espírito no coração do homem”;  

 
A esmola – Assinala uma renúncia que é feita em 
espírito de partilha;  
 
A oração – A forma privilegiada de comungar com 
Deus.  
 

 
Estes são depois completados e enriquecidos por novos elementos que vão surgindo com a caminhada quaresmal:  
 
As tentações de Jesus – Alertam para “o tempo de luta que é a vida do homem sobre a terra” e como essa luta se intensifica na 
Quaresma;  
 
A Aliança – o verdadeiro símbolo da fidelidade divina e de um “projecto quaresmal” que é fiel à Páscoa de Cristo;  
 
A rocha e a água – Indica a “realidade nova” que é a vida em Cristo;  
 
A luz – Cristo é a “Luz do mundo” que ilumina todos que a Ele se abrem na fé;  
 
O óleo da unção – O óleo que se derrama e unge, arde e ilumina.  

 
Todos estes símbolos apontam para o Cristo da Páscoa. É nessa noite que o cristão reencontra toda esta                

simbologia: a luz do fogo novo e do círio pascal que, ao gastar-se, ilumina; a água do mar Vermelho e a água do 

baptismo; a Nova Aliança da eucaristia pascal; e a unção dos que se baptizam nessa noite.  

 

In http://www.arquidiocese-braga.pt/noticia/1/23660?fbclid=IwAR0q6xN4PvnqvbLBbRKkzO4UmODaJhEILxwGDb3EiM2Zx7a9jz8JcrvxeXA  


