ARCIPRESTADO DE ESPOSENDE
PAROQUIA DE SAO MIGUEL DE MARINHAS

ARQUIDIOCESE
- DE BRAGA -

YESPERT

ANO: XLIV N.° 2258 Semana: 01-03-2020 a 08-03-2020

«ESCUTAI-O»

Il DOMINGO DA QUARESMA
ANO A

No segundo Domingo da Quaresma, a Palavra de Deus define o caminho que o
verdadeiro discipulo deve seguir: é o caminho da escuta atenta de Deus e dos
seus projetos, da obediéncia total e radical aos planos do Pai.

Na primeira leitura apresenta-se a figura de Abrado. Abrado é o homem de fé,
que vive numa constante escuta de Deus, que sabe ler os seus sinais, que aceita
os apelos de Deus e que lhes responde com a obediéncia total e com a entrega
confiada. Nesta perspetiva, ele é o modelo do crente que percebe o projeto de
Deus e o segue de todo o coragao.

Na segunda leitura, ha um apelo aos seguidores de Jesus, no sentido de que
sejam, de forma verdadeira, empenhada e coerente, as testemunhas do projeto
de Deus no mundo. Nada - muito menos o medo, o comodismo e a instalagdo -
pode distrair o discipulo dessa responsabilidade.

O Evangelho relata a transfiguracdo de Jesus. Recorrendo a elementos
simbdlicos do Antigo Testamento, o autor apresenta-nos uma catequese sobre
Jesus, o Filho amado de Deus, que vai concretizar o seu projeto libertador em
favor dos homens através do dom da vida. Aos discipulos, desanimados e
assustados, Jesus diz: o caminho do dom da vida ndo conduz ao fracasso, mas a
vida plena e definitiva. Segui-o, vds também.

Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2846>

| Leitura: Gen 12,1-4 EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SAO MATEUS
Salmo: SALMO 32 (33) «Este é o meu Filho muito amado,
Il Leitura: 2 Tim 1.8b-10 no qual pus toda a minha complacéncia. Escutai O».
Evangelho: Mt 17,1-9
Senhor,
AGENDA gue nesta Quaresma meus olhos te reencontrem,
10.03.2020 Que eu Te Veja em cada irmado.
Atendimento Que eu partilhe a Tua Esperancga, a tua Luz.
Que eu transmita a Boa Nova, a serenidade,
12.03.2020 )
Exposicio e adoragdo do a alegria, a Tua Pag,
Santissimo Sacramento através dos meus olhos!
Atendimento Senhor,
sede meus olhos.
14.03.2020 |
RETIRO DOS CRISMANDOS E que eles sempre
(2003 e 2004) Te vejam a Ti!

(Catequese das Marinhas)
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DOMINGO

08 de margo

Il DOMINGO DA QUARESMA
Tempo de ESCUTAR

Sexta - feira

08h30
10h00

Em Godios, missa da capelania;

Missa pelos paroquianos;

Joaquim da Silva Cardoso, m.c. familia;
Isolino Martins de Abreu, m.c. vilva e filhos;
Abel Matos Cunha, m.c. familia;

Francisco Marques Fino, m.c. vilva.

Maria do Sameiro Carneiro Patrdao, m.c. filha.
17h20
18h00

Més de S. José e Via-sacra.
Missa por Laurinda Fernandes Ribeiro e filho,
m.c. nora Ang;

Candida Barbosa da Cruz, (302 dia), m.c. Confraria do

Santissimo Sacramento.

13 de margo
Abstinéncia

17h15 |Via-sacra.

18h00 |Missa por Joaquim Rodrigues Ferreira;

Rosa Fernandes Ribeiro, m.c. filho Antdnio.

Sabado
14 de margo

Segunda - feira
09 de margo

Retiro dos crismandos em Braga

Saida do autocarro, junto a igreja paroquial.

Inicio do retiro, no Seminario de N. Sra da Conceigao.
Prevé-se a chegada dos crismandos, as Marinhas, por
volta das 18h30.

Terco e més de S. José.

Responsos - Confraria das Almas.

Missa vespertina por Maria Arminda Patrdo Peixoto
Regado (12 aniv.), m.c. viuvo e filhos;

Maria Martins Domingues, marido e filha Ana, m.c.
Carlos;

Manuel da Silva Pereira, m.c. filho Firmino.

17h30
18h00

Terco e més de S. José.

Missa pelas almas;

Manuel Alves da Costa, m.c. sobrinho Albino.

15 de margo

Iill DOMINGO DA QUARESMA

Tempo de DAR

Terca - feira
10 de margo

Atendimento.

Terco e més de S. José.

Missa pelos familiares e benfeitores, vivos e falecidos,
do paroco.

Atendimento.

17h00
17h30
18h00

18h45

Quarta - feira
11 de margo

08h30 [Em Godios, missa da capelania;

Joaquim Domingues Couto, m.c. vilva;

Francisco Anselmo Calheiros, m.c. filha Soledade.
Missa pelos paroquianos;

Conferéncia Vicentina;

José de Jesus Martins do Pilar, m.c. Conferéncia
Vicentina;

Antdénio Gongalves Regado, m.c. familia.

Maria das Neves Carneiro Patrdo, m.c. filha Cecilia.
Via-sacra e més de S. José.

Missa por Armando Martins Afonso, m.c. filhos.

10h00

17h20
18h00

MISSAS PELOS IRMAOS FALECIDOS
DA CONFRARIA DAS ALMAS

17h30
18h00

Terco e més de S. José.
Missa por José Lopes de Miranda, m.c. vitva e filhos.

Quinta - feira
12 de margo

17h00
18h00
18h45

Exposicdo e adoracdo do Santissimo Sacramento.
Missa pelos familiares de Rosa Cepa Capitdo.
Atendimento.

SEMANA DE 08/03/2020 A 15/03/2020

Domingo 08/03 10:00 horas: Antdnio Fernandes Ribeiro Pereira.
Domingo 08/03 18:00 horas: Manuel de Abreu Cepa.

Sdbado 14/03 18:00 horas: 1sabel Cepa Cavalheiro.

Domingo 15/03 10:00 horas: Manuel de Abreu Cepa.

Domingo 15/03 18:00 horas: Manuel Dias Capitdo.

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pela irma Isabel Cepa
Cavalheiro.




NA PAZ DE DEUS

ANTONIO
DA SILVA MIRANDA

Nasceu em 13.01.1950
Faleceu em 27.02.2020

RIO DE MOINHOS

ISABEL
CEPA CAVALHEIRO

Nasceu em 24.08.1974
Faleceu em 29.02.2020

PINHOTE

BATISMO
01.03.2020

AFONSO, filho de Paulo A. Pereira e de Patricia C. Vieira,
residentes na Rua da Abelheira.

Informamos que a préxima reunido de preparagdo para o
batismo acontecerd no dia 8 de maio, pelas 20 horas.

NOIVOS

Convidam-se os noivos que pretendem contrair o
sacramento matriménio no presente ano para uma
reuniao, a realizar no préximo dia 21, sabado, pelas 20h00,
no saldo paroquial.

Para além da formacdo crista pretende-se preparar,
atempadamente, todo o processo candnico e civil do
casamento.

MOVIMENTOS DOS CURSOS
DE CRISTANDADE

O Movimento dos Cursos de Cristandade vai realizar uma
VIA SACRA no dia 10 de Marco pelas 20.30h, na igreja.
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ASSEMBLEIA GERAL CSJUM
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& CONVOCATORIA
MAW

--- ANTONIO DE SA RIBEIRO, PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA
GERAL DO CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE UNIDA DE
MARINHAS:--

CONVOCA, nos termos do artigo 282 e do n? 3 do artigo
352 dos Estatutos do Centro Social de Juventude Unida de
Marinhas, todos os associados para uma ASSEMBLEIA
GERAL ORDINARIA, a realizar no dia 26 de MARGO de 2020
(quinta-feira), pelas 20:30 horas, na Sede do Centro Social
da J.U.M., com a seguinte ordem de trabalhos:------------------
PONTO UM - LEITURA E APROVACAO DA ATA DA SESSAO
ANTERIOR;

PONTO DOIS — APRESENTACAO DO RELATORIO DE ATIVIDA-
DES E DAS CONTAS DE GERENCIA DO ANO 2019;
PONTO TRES - PARECER DO CONSELHO FISCAL RELATIVO AS
CONTAS DE GERENCIA DO ANO DE 2019;

PONTO QUATRO - APROVACAO E VOTACAO DAS CONTAS DE
GERENCIA DO ANO 2019;

PONTO CINCO - OUTROS ASSUNTOS DE INTERESSE PARA A
INSTITUICAO.

Se no dia e hora designados ndo se verificar a presenca de
mais de metade dos associados com direito a voto a
Assembleia Geral relne trinta minutos depois, com
qualguer ndmero de associados, conforme estipulado no
n24 do artigo 312 dos Estatutos.

Para constar e devidos efeitos, se publica a presente
convocatdria que vai ser afixada na sede da Instituicdo e nos
lugares publicos do costume.

Marinhas e Centro Social, 03 de marco de 2020

O Presidente da Assembleia,
Antonio de Sd Ribeiro

ASSEMBLEIA ORDINARIA

DELEGAGAO DE MARINHAS DA CVP 2020

CRUZ
PORTUGUESA
T Com os poderes conferidos nos termos dos
artigos 382 e 392 do Dec. Lei n2 281/2007 de 7 de Agosto,
convoco a Assembleia Ordinaria da Delegacdo de Marinhas
— todos os membros ativos e contribuintes (ex. sécios e
voluntdrios) - para o dia 27 de margo de 2020 pelas 21h00,
com a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Leitura e Aprovacao da Ata da assembleia anterior.

2 - Aprovar linhas gerais da Atividade e do Orgamento
para 2020 (Art.38 alinea a)

3 - Apresentagdo e votagdo do relatdrio de atividades e
contas ano 2019 (art. 38 alinea a)

4 - Leitura e votagdo da minuta da Ata da Assembleia

5 - Outros assuntos.
* Se a hora designada ndo houver qudérum, far-se-a a
assembleia 30 minutos apds, com qualquer numero de

presencas, nos termos legais.
Marinhas, 2 Marco de 2020.

O Presidente da Delegagdao de Marinhas

José Maria Vieitas Amorim

BOLETIM
SALDODE2019 -40,88 €
Entradas na semana: 01.03.2020 a 08.03.2020 0,00 €
Saidas na semana: 01.03.2020 a 08.03.2020 0,00 €
Total entradas 2020 480,00 €
Total saidas 2020 588,49 €
Saldo 2020 -149,37 €




DIVERSOS

CAMINHADA DA QUARESMA 2020

GESTO
DIA DATA SEMENTE DA NOSSA | gmBoLO | ATITUDE | COMPROMISSO | SOLIDA-
ESPERANCA RIO
No meio da nuvem luminosa, Participar na Donativo —
11 DOMINGO | 08.03.2020 ouviu-se a? voz do. Pai: «Este é Nuvem Tempo de EUCCII’ISi'IG. e rezar Menina
o meu Filho muito amado: ESCUTAR pelo livro P —
escutai-O». mt17,1-9) “Rezar na Quaresma.” ¢
@ p . Alimentos —
Il DOMINGO Senhor, Vés sois o Salvador Participar na Eucaristia enlatados
15.03.2020 do mundo: fee Tempo de do Dia do Pai e (atum, legumino-
e dai-nos a dgua viva, para n3o DAR rezar pelo livro LG LB
termos sede.” (o4, 5-42) “Rezar na Quaresma.” | Mmassa, azeite
e dleo

JOVENS

"Fomos convidados para participar num
Convivio Fraterno que se realizou em
Guimardes de 21 a 24 de Fevereiro.
Foi um desafio que aceitdmos, sem
saber o que iamos fazer, quem iriamos
encontrar, o que iria acontecer... E foi

CAMINHADA DA QUARESMA
ATIVIDADE/ COMPROMISSO

Durante a semana, vou estar atento a Palavra de Deus e, no
final de cada dia, dedico 10 minutos a ler a Palavra de Deus e
rezar pelo livro “Rezar na Quaresma.” Ndao me vou esquecer
de participar na Eucaristia dominical e trazer para o gesto
solidario um donativo, a favor da menina CONSTANCA.

sem duvida um fim de semana de

i "Carnaval" diferente, onde vivemos os
§ mais lindos momentos e experiéncias da
nossa vida! Com outras dezenas de
' jovens desconhecidos, vivemos dias
intensos, profundos, de reflexdo e
renovacgdo, de alegria, de partilhas, de
emocgdes, de um profundo amor, que s6
em Deus e com Deus podemos sentir e
viver, e sendo desconhecidos criamos verdadeiras e profundas amiza-
des para a nossa vida. A despedida foi muito dificil, ndo queriamos vir
embora, ndo nos queriamos separar, e com receio do 4° dia, em que
teriamos de voltar as nossas roti-
nas, familia, escola, amigos...Mas trouxemos uma certeza: nunca mais
nos sentiriamos sozinhos, procuramos Deus e encontramo-lo e traze-
mo-lo agora sempre connosco! N3o teremos medo...
Oh Pai! Que possamos estar sempre disponiveis para Ti, que esta
chama que acendemos, ainda que estremeca, jamais se apague!

NOTA DA CONFERENCIA EPISCOPAL
PORTUGUESA

Perante a situagdo que estamos a viver em todo o mundo,
motivada pelo coronavirus COVID-19, apelamos a serenidade
e ao incremento da prevencdo nos cuidados de higiene.
Nesse sentido, convidamos a seguir estritamente as
indicacBes e normas da Dire¢do Geral de Saude.

Como em situagdes semelhantes e em sintonia com outras
conferéncias episcopais e dioceses, e para evitar situagdes de
risco, recomendamos algumas medidas de prudéncia nas
celebragdes e espacos liturgicos:

® Comunhdao na mao, a Comunhdo por intingdo dos

sacerdotes concelebrantes;
Omissao do gesto da paz e o ndo uso da agua nas pias de
agua benta.

Queremos agradecer esta oportunidade inesquecivel ao nosso
Paroco, pela presenca, apoio e testemunho."

"Mas que descanso é viver e morrer todos os dias, por ir contra o
proprio querer, esquecer o que se queria e querer o que Deus Quer!"
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Joana Losa, Luis Pedro Torre e Helena Oliveira

CONFISSOES QUARESMAIS

As habituais confissdes quaresmais, neste ano em que iremos
ter a visita pastoral, prolongar-se-do para além da pascoa. Por
essa razao, as confissdes na nossa pardquia estdo marcadas
para os dias 18 e 24 de abril.

Como ja é habitual, ao longo da Quaresma haverd servigo de
Confissbes na igreja Matriz de Esposende, de segunda a
sexta- feira, com uma hora de manhd e outra de tarde.
O hordrio serd o seguinte:

2.9feir@ ........cuu.... P. e Vilas Boas ................. 09h00 — 10h00
2.9 feirq .......c.cccuu... P. e GO ..covvvveevaaaeaann, 15h00 — 16h00
3.9feira .................. P. e BIito ....cvvvveeeeeann. 09h00 — 10h00
3.9feira .................. P.eledo.......uueeeannnn. 15h00 — 16h00
4.9 feira 09h00 — 10h00
4.9 feira 15h00 — 16h00
5.9 feira 09h00 — 10h00
5.9feira ................. P.eViana .........ccccueun.... 15h00 — 16h00
6.9 feira ................. P.e Armindo ..................... 09h00 — 10h00
6.9 feira ... P. e Delfim .........ccccouueenn. 15h00 — 16h00

Morada: Rua Conde Madimba, n.2 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com




