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III DOMINGO DA QUARESMA  

 

ANO A 

ANO:  XLIV                   N.º 2260            Semana: 15-03-2020 a 22-03-2020         

A Palavra de Deus que hoje nos é proposta afirma, essencialmente, que o nosso Deus 
está sempre presente ao longo da nossa caminhada pela história e que só Ele nos 
oferece um horizonte de vida eterna, de realização plena, de felicidade perfeita. 
 

A primeira leitura mostra como Jahwéh acompanhou a caminhada dos hebreus pelo 
deserto do Sinai e como, nos momentos de crise, respondeu às necessidades do seu 
Povo. O quadro revela a pedagogia de Deus e dá-nos a chave para entender a lógica de 
Deus, manifestada em cada passo da história da salvação. 
 

A segunda leitura repete, noutros termos, o ensinamento da primeira: Deus 
acompanha o seu Povo em marcha pela história; e, apesar do pecado e da infidelidade, 
insiste em oferecer ao seu Povo - de forma gratuita e incondicional - a salvação. 
 

O Evangelho também não se afasta desta temática... Garante-nos que, através de Jesus, Deus oferece ao homem a felicidade 
(não a felicidade ilusória, parcial e falível, mas a vida eterna). Quem acolhe o dom de Deus e aceita Jesus como "o salvador do 
mundo" torna-se um Homem Novo, que vive do Espírito e que caminha ao encontro da vida plena e definitiva. 

                                                      Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2847> 

Senhor Jesus,  

Salvador do mundo,  
esperança que não conhece a  

desilusão, tem piedade de nós e  

livra-nos do mal! 

A Ti imploramos a vitória sobre o 

flagelo deste vírus que está a  

alastrar, a cura dos doentes,  

a proteção dos que estão sãos,  

o auxílio para quem presta  

cuidados de saúde. 

Mostra-nos o Teu Rosto de  

Misericórdia e salva-nos com o 

Teu grande amor. 

Tudo isto te pedimos por  

intercessão de Maria,  

Tua e nossa Mãe,  

que fielmente nos acompanha! 

Tu que vives e reinas  

pelos séculos dos séculos.  

Amém!  

D. Bruno Forte  

NOTA PASTORAL DO 

SENHOR ARCEBISPO, D. JORGE ORTIGA  
 

Perante a situação que estamos a viver em todo o mundo,                              

motivada pelo coronavírus SARS-CoV-2 (COVID-19), apelamos à                           

serenidade e ao incremento da prevenção no alastramento do mesmo. 

Segundo as orientações da Nota Pastoral do  Senhor Arcebispo,                  

D. Jorge Ortiga e segundo as diretrizes da Organização Mundial de Saúde 

e da Direção Geral de Saúde, para o combate à propagação do COVID-19, 

informo que estão suspensas as seguintes atividades: 

- Missas comunitárias; 

- Confissões; 

- Catequese (sessões e festas); 

- Reunião de Escuteiros e Jovens; 

- Reuniões dos movimentos paroquiais; 

- Comunhão aos doentes; 

- Visita aos doentes; 

- Visita Pascal. 
 

 

Vamos todos colaborar para  
“lutar arduamente contra todas as fontes  

possíveis de contágio”.  

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  



 

DURANTE A SEMANA O PÁROCO CELEBRARÁ,  

EM PRIVADO, PELAS INTENÇÕES QUE SE  

ENCONTRAVAM AGENDADAS. 

Os familiares dos sufragados, se quiserem alterar a data 

e/ou assistir, deverão comunicar antecipadamente ao      

pároco para que se garantam as condições impostas pela 

DGS e as recomendações da Conferência Episcopal                         

Portuguesa.  

A IGREJA MATRIZ ESTARÁ ABERTA A PARTIR DAS 17h00 

PARA QUEM QUISER, INDIVIDUALMENTE, REZAR. 

DOMINGO, 15 Março, 10h00 
Missa pelos paroquianos; 
Joaquim Domingues Couto, m.c. viúva; 
Francisco Anselmo Calheiros, m.c. filha Soledade.  
José de Jesus Martins do Pilar, m.c. Conferência                 
Vicentina; 
António Gonçalves Regado, m.c. família. 
Maria das Neves Carneiro Patrão, m.c. filha Cecília. 
Armando Martins Afonso, m.c. filhos. 
Manuel de Abreu Cepa, m.c. Confraria das Almas. 
Manuel Dias Capitão, m.c. Confraria das Almas. 

Segunda-feira, 16 Março, 18h00 
Missa pelas almas; 
António Amaro Areia (1º aniv.), m.c. filhos; 
Manuel Gonçalves Regado Maciel, m.c. viúva e filhos; 
Maria Carolina Brás Afonso Escrivães, m.c. viúvo e filhos. 

Terça-feira, 17 Março, 18h00 
Missa por Augusto Moreira, m.c. viúva e filhos; 
Ermelinda Cardoso Areias e José da Silva Cardoso, m.c.                             
afilhada Ermelinda; 
Florinda Gonçalves Couto André, m.c. irmã Angelina.  

Quinta-feira, 19 Março, 18h00 
Missa por todos os pais, vivos e falecidos; 
Júlia Lemos, m.c. filho. 

Sábado, 21 Março, 18h00 
Missa vespertina por Maria de Fátima Alves Regado (30º 
dia) m.c. Confraria do Santíssimo; 
Manuel da Costa Inês, m.c. filho Joaquim; 
Francisco Ribeiro Morgado, m.c. viúva e filhos. 
Isabel Cepa Cavalheiro, m.c. Confraria das Almas 

Nota: A Confraria das Almas mandou celebrar 7 missas pela 
irmã Maria da Glória da Silva Cavalheiro. 

NA PAZ DE DEUS 

 

 

 

MARIA DA GLÓRIA  

DA SILVA CAVALHEIRO  

 

  

Nasceu em 19.03.1939 
Faleceu em 05.03.2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PINHOTE 

AGRADECIMENTO 
A Paróquia agradece os donativos das famílias dos irmãos                       
recentemente falecidos: 
António Silva Miranda, 50.00€ para as Obras Paroquiais, 25.00€ 
para o Boletim e 25.00€ para a Conferência Vicentina. 
Maria de Fátima Alves Regado, 50.00€ para as Obras Paroquiais, 
25.00€ para o Boletim e 25.00€ para a Conferência Vicentina. 

CAMINHADA DA QUARESMA 2020 

DIA DATA SEMENTE DA NOSSA ESPERANÇA SÍMBOLO ATITUDE 

III DOMINGO 15.03.2020 
“Senhor, Vós sois o Salvador do mundo:  

dai-nos a água viva, para não termos sede.”       (Jo 4, 5-42) 
Água 

Tempo de 
DAR 

IV DOMINGO 22.03.2020 
“Eu sou a luz do mundo, diz o Senhor:  

 quem Me segue terá a luz da vida.”                  (Jo 9,1-41) 
Luz 

Tempo de 
VER 

GRUPO DE JOVENS 
 

 

No nosso último encontro demos 
mais um passo na nossa preparação 
para as Jornadas Mundiais da           
Juventude, com a construção de 
uma CRUZ que nos acompanhará 
nas nossas atividades. A nossa CRUZ 
e a de todos os que preparam as 
JMJ evocam a cruz entregue pelo 
Papa S. João Paulo II aos jovens em 
1984, e que se tornou o símbolo das 
Jornadas. 

S. JOSÉ 

 
 

Embora tenha cumprido no 
silêncio e na sublime                     

humildade a sua missão de 
esposo e protetor de Nossa 
Senhora e de pai adotivo e 

guardião terreno de Jesus, São 
José teve a sua grandiosidade 

reconhecida por todos os             
santos, pelos papas e pelo  
próprio Jesus, que, numa              

aparição a Santa Margarida de Cortona, declarou: 
“Filha, se desejas fazer-me algo agradável, rogo-te 

que não deixes passar um dia sem render                            
algum tributo de louvor e bênção ao meu pai adotivo, 

São José, que me é caríssimo”. 

In Aleteia 

CS JUM 

O Centro Social da Juventude Unida de Marinhas, de 

acordo com as diretrizes governamentais, encerrará 

todas a valências até ao dia 9 de abril inclusivé. 


