
 

 

 

EU ESCOLHO DEUS 
 

Para ti Jovem , 
que te afastas de Deus, 
e que sentes que vais longe,                 
sozinho 
qual pássaro sem penas, sem asas, sem ninho. 
Para ti, 
Que segues iludido nas coisas do mundo, 
Vazias, passageiras, ilusórias, banais 
Que buscas alegria em campos minados 
Em ilusões e aparências das redes sociais. 
Para ti, 
Que vives na euforia, ilusória e passageira 
Buscando a felicidade de fora para dentro 
E que acabas revolto, frustrado e perdido 
Sem meta, sem rumo, sem norte, sem centro. 
Para ti, Jovem, 
Há sempre esperança e fica o recado 
Deus tem um projeto bem preparado, 
Acorda, levanta-te e faz -te à estrada, 
Porque Deus sem ti, continua a ser Deus 
Mas tu sem Deus, tu não és nada!  

Salete Oliveira 

«QUEM ACREDITA EM MIM, AINDA QUE TENHA MORRIDO, VIVERÁ»  

 
 
 

V DOMINGO DA QUARESMA 

 

ANO A 

ANO:  XLIV                   N.º 2262            Semana: 29-03-2020 a 05-04-2020         

Neste 5º Domingo da Quaresma, a liturgia garante-nos que o desígnio de 
Deus é a comunicação de uma vida que ultrapassa definitivamente a vida 
biológica: é a vida definitiva que supera a morte. 
 

Na primeira leitura, Jahwéh oferece ao seu Povo exilado, desesperado e 
sem futuro (condenado à morte) uma vida nova. Essa vida vem pelo 
Espírito, que irá recriar o coração do Povo e inseri-lo numa dinâmica de 
obediência a Deus e de amor aos irmãos. 
 

A segunda leitura lembra aos cristãos que, no dia do seu Batismo, 
optaram por Cristo e pela vida nova que Ele veio oferecer. Convida-os, 
portanto, a ser coerentes com essa escolha, a fazerem as obras de Deus e 
a viverem "segundo o Espírito".  

 

O Evangelho garante-nos que Jesus veio realizar o desígnio de Deus e dar 
aos homens a vida definitiva. Ser "amigo" de Jesus e aderir à sua 
proposta (fazendo da vida uma entrega obediente ao Pai e um dom aos irmãos) é entrar na vida definitiva. Os crentes que 
vivem desse jeito experimentam a morte física; mas não estão mortos: vivem para sempre em Deus.  

Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2899> 

BOLETIM 
 

A IMPRESSÃO E DISTRIBUIÇÃO DO  

BOLETIM DESPERTAR  

ENCONTRA-SE SUSPENSA, TEMPORARIAMENTE,  

ATÉ QUE SEJA ULTRAPASSADA A PRESENTE  

CRISE PANDÉMICA PROVOCADA PELO COVID-19. 

 

CONTINUAREMOS A SUA EDIÇÃO, APENAS EM FORMATO 

DIGITAL, MANTENDO A COMUNIDADE PAROQUIAL  

AO CORRENTE DA DINÂMICA PASTORAL. 

 

NESTE SENTIDO, QUEM DESEJAR RECEBER, NO SEU               

ENDEREÇO ELETRÓNICO, A EDIÇÃO DO BOLETIM, DEVERÁ 

ENVIAR PARA O ENDEREÇO DA PARÓQUIA, 

PAROQUIADEMARINHAS@GMAIL.COM 

A SEGUINTE MENSAGEM: 

QUERO RECEBER NO MEU EMAIL O BOLETIM. 

O ATENDIMENTO PAROQUIAL FAZ-SE, EXCLUSIVAMENTE, 

VIA EMAIL OU TELEFONE. 



 

O PÁROCO CONTINUARÁ  
A CELEBRAR,  

EM PRIVADO,  
Pelas intenções que se encontravam agendadas. 

DOMINGO, 29 Março, 10h00 
Missa pelos paroquianos;  
Domingos Monteiro, m.c. filha Angelina; 
Júlio Manuel Regado Domingues, m.c. viúva e filhos. 

Segunda-feira, 30 Março, 19h00 
Missa pelas almas.  
Joaquim da Silva Cardoso, m.c. família. 

Terça-feira, 31 Março, 19h00 
Missa por Manuel Pinheiro Neiva, m.c. filha Fátima; 
Filomena Teixeira da Silva, m.c. Pais. 

Quarta-feira, 1 Abril, 19h00 
Missa por Eduardo da Cruz Capitão, m.c. Pai. 

Quinta-feira, 2 Abril, 19h00  
Primeira Quinta-feira 

Missa em honra do Coração Agonizante de Jesus, pelos 
doentes e moribundos e pela santificação do Clero; 

Sexta-feira, 3 Abril, 19h00 
Primeira Sexta-feira 

Missa em honra do Sagrado Coração de Jesus, pelos 
associados do Apostolado da Oração;  
Júlio Assunção e Amélia Ramos, m.c. filho   Manuel; 
Pe. António Ribeiro Laranjeira, m.c. irmã Natália; 
António Gramoso Neves, m.c. viúva. 

Sábado, 4 Abril, 19h00 
Primeiro Sábado 

Missa vespertina em honra do   Coração Imaculado de 
Maria; 
Pelos Associados do Movimento da Mensagem de              
Fátima e da Devoção da Visita Domiciliária dos Coros 
do Imaculado Coração de Maria. 

DOMINGO, 5 Abril 10h00 

DOMINGO DE RAMOS 
Missa pelos paroquianos; 
Irmãos Confraria do Santíssimo; 
Carolina Gonçalves Marques, m.c. filha; 
Manuel Pinheiro Neiva, m.c. filha Nocas; 
Manuel Martins Cepa, m.c. filha. 
Nota: A adoração mensal ao Santíssimo Sacramento, 
será feita pelo Pároco, em comunhão espiritual com 
todos os paroquianos. 

NA PAZ DE DEUS 

 

ANTÓNIO RUI  

CARVALHO LOMBA 

 
Nasceu em 15.05.1953 

Faleceu em 20.03.2020 

 
PINHOTE 

 
 

 

MARIA DE LURDES  

REGADO NEVES 

 
Nasceu em 01.01.1934 

Faleceu em 22.03.2020 

 
PINHOTE 

 
 

SEBASTIÃO  

RIBEIRO 

LARANJEIRA 

 
Nasceu em 17.12.1933 

Faleceu em 25.03.2020 

 
GÓIOS 

 

 
 

MARIA FERNANDA  

CAPITÃO COUTO 

 
Nasceu em 10.09.1940 

Faleceu em 27.03.2020 

 
MONTE 

CONFRARIA DAS ALMAS 

 

A Confraria mandou celebrar 7 missas pelos  

irmãos  António Rui Carvalho Lomba e de Maria 

de Lurdes Regado Neves. 

TRANSMISSÃO EM DIRETO 

DA EUCARISTIA DOMINICAL  

 

V DOMINGO DA QUARESMA 

10.00h 

no Facebook da Paróquia 



 

SALDO DE 2019 -40,88 €

Entradas na semana: 22 .03.2020 a 29.03.2020 0,00 €

Saídas na semana:  22.03.2020 a 29.03.2020 0,00 €

Total entradas 2020 530,00 €

Total saídas 2020 588,49 €

Saldo 2020 -99,37 €

BOLETIM

 

COMUNHÃO ESPIRITUAL…  
EM ESTADO DE EMERGÊNCIA! 

 

 
 
 

A ‘comunhão espiritual’ consiste num desejo ardente 
de receber Jesus sacramentalmente e num amoroso 

encontro, como se fosse recebido realmente. 
 

«Nem todos os fiéis presentes na Missa estão em          
condições de receber a Eucaristia durante a Missa, mas 
todos são capazes de viver o que é chamado de 
“comunhão espiritual”, no sentido de um ato de                 
adoração, unindo-se com o movimento de doação que 
está sendo celebrado na Missa. (…) 
A ‘comunhão espiritual’ consiste num desejo ardente de 
receber Jesus sacramentalmente e num amoroso                   
encontro, como se fosse recebido realmente. Esta                     
devoção é um meio eficaz para chegar à perfeição e ao 
mesmo tempo é uma devoção fácil, porque pode ser 
praticada todos os dias, por todos, e quantas vezes se 
quiser, sem ser visto ou observado por pessoa alguma. 
Podemos e devemos praticar a ‘comunhão espiritual’ 
com frequência, na oração mental, na visita ao                    
Santíssimo Sacramento e na presença na Missa à hora 
da comunhão do sacerdote… sobretudo para quem                
estiver, pelas razões eclesiais conhecidas e aceites,                
impedido de receber a comunhão no pão eucarístico.   
Agora que a maior parte dos fiéis está a viver esta                  
provação da privação da comunhão sacramental, tanto 
no contexto da eucaristia celebrada, como fora dela, 
talvez ser-nos-á útil para a nossa formação e                        
caminhada espiritual sermos melhor esclarecidos desta 
possibilidade que a nossa fé católica nos dá.                          
Apresentamos uma sugestão para a vivência da 
‘comunhão espiritual’:  
• Faz, primeiramente, um ato de fé, crendo firmemente 

que na Eucaristia está o corpo, o sangue, a alma e a 
divindade de Jesus Cristo, tão vivo como está no céu;  

• Faz também um ato de amor, unido ao                          
arrependimento dos teus pecados;  

• Faz um ato de desejo, convidando Jesus Cristo a entrar 
na tua condição espiritual, alma e espírito;  

• Dá graças ao Senhor por tudo quanto tens recebido de 
graça e de bênção na tua vida...antes, agora e no                
futuro.  

• Permanece em silêncio contemplativo, unindo-te a 
todos os santos e anjos no Céu, especialmente a Nossa 
Senhora...      P.e Sílvio Couto, in DM 23/03/2020 

 
 
 
 
 
 
 
 

SINOS TOCAM AS TRINDADES 

Respondendo ao apelo do Arcebispo de Braga,                  

os sinos da igreja e  das capelas da nossa paróquia 

passam a assinalar o toque das Trindades, uma                  

tradição que nos convida à oração no início da                 

manhã, ao meio-dia e ao entardecer. 

Nestes momentos somos convidados a elevar a               

nossa oração com um Pai Nosso, uma Avé Maria e 

uma Glória. 

 
REVISTAS 

 
 
 
 
 
 

Atendendo ao isolamento social a que todos nós    

estamos aconselhados, o Pároco disponibiliza             

vários títulos de revistas, jornais e livros de índole 

religiosa que poderão requisitar, gratuitamente             

através do e-mail da paróquia. Mediante as                      

requisições, encontrar-se-á uma forma segura de 

proceder à entrega. 



 

CAMINHADA DA QUARESMA 2020 

DIA DATA SEMENTE DA NOSSA ESPERANÇA SÍMBOLO ATITUDE 

V DOMINGO 29.03.2020 
“Eu sou a ressurreição e a vida, diz o Senhor.  

Quem acredita em Mim nunca morrerá.”  
(Jo 11,1- 45) 

Vaso de  
perfume/ligaduras 

Tempo de 
ACREDITAR 

DOMINGO 
DE RAMOS 

29.03.2020 
“Cristo obedeceu até à morte e morte de cruz.  

Por isso Deus O exaltou e Lhe deu um nome  
                 que está acima de todos os nomes.” (Mt 26,14 – 27,66)  

Palmeiras/ 
Ramos de Oliveira  

Tempo de  
ESTAR 

MENSAGEM DO PÁROCO 
 
 

Caros Paroquianos 
Continuemos a observar rigorosamente 
as orientações que nos são dadas pela 
DGS. Não vos esqueçais, também que a 
arma mais poderosa e eficiente para             
debelar a crise é a oração feita com fé, 
esperança e amor. 
É o próprio Jesus que o diz: “Pedi e                 
recebereis, batei e abrir-se-vos-á; quem 
pede recebe, quem procura encontrará; 
manifestar-me-ei àqueles que me                    
procuram.” 
O convite está feito, aproveitemos.  O vosso Pároco está muito unido 
a todos vós e com muita saudade de vos encontrar na rua mas                        
sobretudo na Igreja Matriz, coração da comunidade Paroquial. Foi ali 
que nos tornamos filhos de Deus e irmãos em Jesus Cristo. É ali onde 
encontramos o ambiente mais adequado para falar com Deus, para 
nos abastecermos de novas energias espirituais, de mais esperança e 
mais amor. É o lugar mais recomendado para virmos agradecer o bem 
recebido, pedir desculpa dos nossos pecados e solicitar o termo da 
pandemia, a cura dos infetados. 
É junto do Santíssimo Sacramento que pedimos a coragem para                   
os agentes da saúde e a recuperação de todos aqueles bens que são 
indispensáveis para que a vida de todos nós se retome com alegria e 
mais conforto. 
Digo-vos com franqueza, todos os dias, na nossa querida Igreja                  
Matriz, tenho mantido o ritmo dos atos de culto habituais: Recitação 
do terço, mês e novena de São José, celebração da Santa Missa,                           
aplicando-a segundo as vossas intenções (missas agendadas para                
cada dia), novena a Santa Teresinha e visitas regulares ao Santíssimo 
Sacramento. 
Julgo que não estou só, pois imagino-vos unidos a mim e uns aos               
outros como, família que somos, para obter o que precisamos. 
Não duvido. Nosso Senhor, Sua Mãe Santíssima, São José e o nosso 
Padroeiro São Miguel estão connosco. 
Um grande abraço para todos vós, especialmente para os nossos                
doentinhos e ausentes. 
 

O Pároco Amigo 

Pe Avelino Peres Filipe  

DONATIVOS  
 

Fruto da renúncia quaresmal no 1º          
Domingo da Quaresma, foram                  
entregues no Centro Comunitário São 
Cirilo, no Porto, 110Kg de alimentos 
(massa, arroz, açúcar e farinha.  
Por sua vez, foram entregues nas Irmãs 
Carmelitas  de Braga, cerca de 70 Kg de 
alimentos. 
 

MENINA CONSTANÇA 

 

Os donativos recolhidos nas eucaristias 
do fim-de-semana de 7 e 8 de março, a 
favor da Menina Constança, totalizou 
1700,00€.  
Este valor será agora entregue aos pais 
da menina, acrescido de mais 500,00€ 
que a Conferência Vicentina da                 
paróquia  irá oferecer.  
Total—2 200,00€. 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

JUNTA DE FREGUESIA 
 

ENCERRAMENTO DO CEMITÉRIO 
 

 

DEVIDO AO CORONAVIRUS 

Em cumprimento do Decreto nº 2-

A/2020, de 20 de março, que procede à 

execução da Declaração do Estado de 

Emergência, a Junta de Freguesia, ao 

abrigo da alínea hh), do nº 1, do artigo 

16º, do anexo à Lei nº 75/2013,                    

de 12 de setembro, determinou o               

encerramento ao público dos                 

Cemitérios de Esposende, Marinhas e 

Gandra, a partir do dia 31/03/2020, 

exceto para a realização de funerais, 

não sendo permitido a presença de 

mais de 10 pessoas, com a distância 

mínima entre si de 2 metros. 


