
 

 
 
 

 
 
 
O Domingo de Ramos marca o início da Semana Santa,                     
comemora-se a entrada de Jesus Cristo em Jerusalém, onde ele 
foi aclamado por multidões como o Filho de Deus. 
Nessa ocasião, as pessoas receberam Jesus abanando ramos de 
oliveira e palmeira, os quais representam a vitória de Jesus, um 
rei humilde que entra na cidade montado em um jumentinho, o 
qual além da humildade, representa a paz, o inverso do cavalo, 
que remete à guerra. 
 

Como forma de lembrar a data, os católicos costumam levar         
ramos para a missa para serem benzidos. Também é comum     
encontrar-se ramos de palmeiras colocados em forma de cruz 
nas igrejas e nas ruas. 
Outra tradição do Domingo de Ramos é o costume de os                      
afilhados oferecerem flores ou ramos aos seus padrinhos e                 
madrinhas, os quais, no domingo seguinte, retribuem o gesto 
com o "folar", isto é, como a prenda da Páscoa. 

«FICAI AQUI»  

 
 
 

DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR 
 

ANO A 

ANO:  XLIV                   N.º 2263            Semana: 05-04-2020 a 12-04-2020         

A liturgia deste último domingo da Quaresma convida-nos a 
contemplar esse Deus que, por amor, desceu ao nosso encontro, 
partilhou a nossa humanidade, fez-Se servo dos homens, deixou-Se 
matar para que o egoísmo e o pecado fossem vencidos. A cruz (que a 
liturgia deste domingo coloca no horizonte próximo de Jesus) 
apresenta-nos a lição suprema, o último passo desse caminho de 
vida nova que, em Jesus, Deus nos propõe: a doação da vida por 
amor. 
 

A primeira leitura apresenta-nos um profeta anónimo, chamado por 
Deus a testemunhar no meio das nações a Palavra da salvação. 
Apesar do sofrimento e da perseguição, o profeta confiou em Deus e 
concretizou, com teimosa fidelidade, os projetos de Deus. Os 
primeiros cristãos viram neste "servo" a figura de Jesus. 
 

A segunda leitura apresenta-nos o exemplo de Cristo. Ele prescindiu 
do orgulho e da arrogância, para escolher a obediência ao Pai e o 
serviço aos homens, até ao dom da vida. É esse mesmo caminho de vida que a Palavra de Deus nos propõe. 
 

O Evangelho convida-nos a contemplar a paixão e morte de Jesus: é o momento supremo de uma vida feita dom e serviço, a fim de 
libertar os homens de tudo aquilo que gera egoísmo e escravidão. Na cruz, revela-se o amor de Deus - esse amor que não guarda nada 
para si, mas que se faz dom total.  

Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2849> 

TRANSMISSÃO EM DIRETO 

 

DA EUCARISTIA  

DO DOMINGO DE RAMOS 

 e das  

CERIMÓNIAS DA SEMANA SANTA  

no Facebook 
https://www.facebook.com/paroquiademarinhas/ 

 

ou 
 

no canal do Youtube 
https://www.youtube.com/channel/ 

UCsi8D9IfLAekqnpY7kXAZRQ 



 

O PÁROCO CONTINUARÁ A CELEBRAR,  

EM PRIVADO,  
Pelas intenções que se encontravam agendadas. 

DOMINGO, 05 Abril, 10h00 

DOMINGO DE RAMOS 
Missa pelos paroquianos; 
Irmãos Confraria do Santíssimo; 
Carolina Gonçalves Marques, m.c. filha; 
Manuel Pinheiro Neiva, m.c. filha Nocas; 
Manuel Martins Cepa, m.c. filha; 
Maria Fernanda Capitão Couto, (7.º dia) m.c. Confraria 
das Almas; 
Jerónimo Cardoso, (7.º dia) m.c. Confraria das Almas; 
José Luís Magalhães, (7.º dia) m.c. Confraria das Almas. 
Nota: A adoração mensal ao Santíssimo Sacramento,  
será feita pelo Pároco, em comunhão espiritual com   
todos os paroquianos. 

Segunda-feira, 06 Abril, 19h00 
Missa pelas almas.  
Manuel Lima Morgado, m.c. filha Ana; 
Palmira Fernandes, m.c. filha Luzia. 

Terça-feira, 07 Abril, 19h00 
Missa por Manuel Armando Neto Silva, m.c. viúva e             
filhos. 

Quarta-feira, 8 Abril, 19h00 
Missa por António Regado Afonso e sua filha Carolina e, 
ainda, de ação de graças pelas bodas de prata de Jorge 
Afonso e Lurdes Simão. 
21.00h 

Celebração Penitencial (transmissão em direto). 

Quinta-feira, 9 Abril, 19h00  
Quinta-feira Santa 

Missa da CEIA DO SENHOR 

Missa pelos paroquianos; 

Olívia Rodrigues Areias, m.c. filha Teresa. 

Sexta-feira, 10 Abril, 19h00 
Sexta-feira Santa 

Celebração da PAIXÃO e  

ADORAÇÃO DA CRUZ 

Sábado, 11 Abril, 21h00 

VÍGILIA PASCAL 

Bênção do Lume Novo—Círio Pascal 

DOMINGO, 12 Abril, 10h00 

 

PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO 

NA PAZ DE DEUS 
 
 

JERÓNIMO  
MONTEIRO CARDOSO 

 
 

 
 

Nasceu em 14.07.1941 
Faleceu em 27.03.2020 

 
IGREJA  

 
 

JOSÉ LUÍS  
DO LAGO MAGALHÃES 

 
 

Nasceu em 20.10.1930 
Faleceu em 01.04.2020 

 
 

SOZENDE 
 

AGRADECIMENTO 
A Paróquia agradece o donativo da família do nosso irmão            
recentemente falecido, Jerónimo Monteiro Cardoso, sendo 
100.00€ para as Obras Paroquiais, 50.00€ para o Boletim e 
50.00€ para a Conferência Vicentina. 

CONFRARIA DAS ALMAS 

A Confraria mandou celebrar 7 missas pelos irmãos Maria 
Fernanda Capitão Couto e Jerónimo Monteiro Cardoso. 

ORAÇÃO 

Livra-nos deste vírus e de todos os outros  
Livra-nos, Senhor, deste vírus mas também de todos os 

outros que se escondem dentro dele.  
Livra-nos do vírus do pânico disseminado,  

que em vez de construir sabedoria nos atira  
desamparados para o labirinto da angústia.  

Livra-nos do vírus do desânimo que nos retira  
a fortaleza de alma com que melhor se enfrentam as 

horas difíceis.  
Livra-nos do vírus do pessimismo, pois não nos deixa ver 

que, se não pudermos abrir a porta,  
temos ainda possibilidade de abrir janelas.  

Livra-nos do vírus do isolamento interior que 
 desagrega, pois o mundo continua a ser  

uma comunidade viva.  
Livra-nos do vírus do individualismo que faz crescer  

as muralhas, mas explode em nosso 
 redor todas as pontes.  

Livra-nos do vírus da comunicação vazia em doses  
massivas, pois essa se sobrepõe à verdade das palavras 

que nos chegam do silêncio.  
Livra-nos do vírus da impotência, pois uma das coisas 

mais urgentes a aprender é o poder da  
nossa vulnerabilidade.  

Livra-nos, Senhor, do vírus das noites sem fim, 
 pois não deixas de recordar que Tu Mesmo 
 nos colocaste como sentinelas da Aurora.  

Cardeal José Tolentino Mendonça (30.03.2020)  



 

SALDO DE 2019 -40,88 €

Entradas na semana: 29 .03.2020 a 05.04.2020 50,00 €

Saídas na semana:  29.03.2020 a 05.04.2020 0,00 €

Total entradas 2020 580,00 €

Total saídas 2020 588,49 €

Saldo 2020 -49,37 €

BOLETIM

 

PÁSCOA EM FAMÍLIA 

Construção de uma cruz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Caros paroquianos e amigos 

Em virtude do contexto que vivemos, teremos de 

celebrar a Semana Santa e a Páscoa deste ano na 

nossa comunidade de uma forma diferente. 

Será talvez menos tradicional, menos próxima                  

fisicamente do que é habitual, mas nunca foi tão 

desafiante e tão necessário celebrar o mistério da 

nossa fé e a certeza da presença de Jesus                           

ressuscitado entre nós. 

Acreditamos que esta presença se pode manifestar 

em grandes mas também em pequenos gestos,              

como aquele que encontramos nas redes sociais e 

que decidimos vos propor. 

A nossa proposta é a seguinte: no próximo Domingo 

(Domingo de Ramos) colocarmos uma cruz num      

local visível da nossa casa (porta, varanda, portão, 

jardim...), e que aí permanecerá toda a Semana         

Santa. Somos depois convidados, no Domingo de 

Páscoa, a enfeitar essa cruz com flores, celebrando 

assim desta forma a alegria da Ressurreição de               

Cristo. 

Quem tiver dificuldade em arranjar as flores poderá                   

decorar a cruz com tecido roxo para a semana santa 

e branco para a Páscoa. 

Convidamos ainda a que quem quiser poderá tirar 

foto, enviar para o e-mail da Paróquia, e será depois 

partilhada aqui. 

Como há pessoas que não têm redes sociais e, neste                   

momento, não conseguimos chegar a todos,                 

pedimos ainda o favor de divulgarem junto delas 

esta iniciativa. 

Obrigado! 

PARTICIPAÇÃO NA MISSA 
INTERNET 

 

10 dicas de como acompanhar bem as Missas a partir de casa 

 

 

 

 

1. Tenha em mente que não é uma transmissão qualquer, é a 

Santa Missa, celebração do Cristo que está vivo e presente no 

meio de nós; 

2. Tire o Pijama, prepare o ambiente do seu lar. Monte um                  

cantinho da sua casa com a Bíblia aberta no evangelho do dia, 

coloque um crucifixo e acenda uma vela;  

3. Desligue tudo o que pode tirar a sua atenção no momento da 

Santa Missa como: telemóveis, campainha e não deixe nada 

com o fogo aceso no fogão;  

4. Reúna a família para rezar, prepare os assentos diante da        

televisão, computador ou mesmo posicione o seu telemóvel de 

forma que todos possam acompanhar este momento                           

celebrativo com tranquilidade e atenção; 

5. Minutos antes da celebração silencie o seu coração e                      

apresente as suas intenções para a Santa Missa; 

6. Participe na celebração cantando juntos e respondendo às 

orações. Coloque-se de pé ou de joelhos nos momentos em que 

somos convidados a esta ação praticada como de costume; 

7. Acompanhe as leituras e o evangelho;  

8. No momento da Liturgia Eucarística ajoelhe-se, é Cristo                  

presente com o seu corpo, sangue, alma e divindade;  

9. Comunhão Espiritual – Com fé peça que Jesus venha morar 

no seu coração, acolha-O e aproveite este momento para             

manter a sua alma unida a Cristo.  

10. No final da celebração faça o sinal da cruz e agradeça a Deus 

pela graça da celebração. 
https://pt.aleteia.org/…/10-dicas-para-acompanhar-as-missa…/ 

 

CATEQUESE 

Desafio para as crianças 
 
 

A Catequese Paroquial lança este 

desafio:  

Faz um desenho ou escolhe uma 

imagem para colorir.  

Depois, pede aos teus pais para 

publicarem na página do Facebook 

da Paróquia,  

colocando o teu nome e ano de 

catequese.  



 

CAMINHADA DA QUARESMA 2020 

DIA DATA SEMENTE DA NOSSA ESPERANÇA SÍMBOLO ATITUDE 

DOMINGO 
DE RAMOS 

29.03.2020 
“Cristo obedeceu até à morte e morte de cruz.  

Por isso Deus O exaltou e Lhe deu um nome  
                 que está acima de todos os nomes.” (Mt 26,14 – 27,66)  

Palmeiras/ 
Ramos de Oliveira  

Tempo de  
ESTAR 

TRÍDUO  
PASCAL 

9 a 11 de 
abril de 

2020 

Quinta-feira santa:  
a última Ceia e a agonia de Jesus no jardim da Oliveiras 
Sexta-feira santa:  
amou-nos e entregou-se por nós, morrendo de amor 
Sábado Santo: o silêncio de Deus no sepulcro  

——— 
Tempo de  
SILÊNCIO 

MENSAGEM DO PÁROCO 
 

Caros Paroquianos 
Como estais passando? Ansiosos, abatidos ou pelo contrário? Deus queria que a fé 

recebida no dia do nosso batismo esteja ativa, gerando Esperança, pois como diz o 

povo – depois da noite, vem o dia, depois do inverno vem a primavera e depois da 

prova virá a vitória. 

Creio que todos temos Fé suficiente para aguardar em Esperança que a pandemia 

passará e a vida se normalizará, talvez com alguns acertos. 

Onde se fundamenta esta Esperança? No grande mistério que vamos celebrar no 

decorrer desta semana. Como sabeis hoje celebramos o Domingo de Ramos,                 

na Paixão do Senhor. É o primeiro dia da Semana Santa ou como dizem alguns, a Semana Maior. E por quê?               

Porque durante esta semana vamos ter, se Deus quiser oportunidade de recordar e celebrar o que de mais belo 

e precioso podia acontecer na face da terra.  

Como todos sabemos, na Quinta-feira Santa, recordamos e celebramos a Ceia do Senhor, o acontecimento em 

que Jesus institui a Eucaristia, transubstanciando o pão e o vinho no Seu Corpo e Sangue, para assim perpetuar a 

Sua presença real na Igreja, Esposa Mística, alimentando-a até ao fim dos tempos e ao mesmo tempo instituindo 

o Sacerdócio Ministerial. Mas o Seu amor por nós não ficou por aqui, uma vez que no dia seguinte, Sexta-feira 

Santa, Ele ofereceu a Sua vida morrendo na cruz para reparar o pecado da humanidade e nos obter a graça da 

salvação. Que grande prova de amor! El próprio havia dito, não há maior prova de Amor do que dar a vida pelos 

que amamos. 

Quando medito em tudo isto não posso deixar de sentir uma grande emoção, apetece-me chorar como Ele               

chorou junto do túmulo de Lázaro, porque sei que Ele sofreu muito por causa dos meus pecados e de todos os 

outros; apetece-me chorar de alegria pelo muito que Ele fez e está fazendo por mim e por todos nós! Que                     

admirável mistério é tudo isto! 

Mas a minha alegria aumenta mais ao saber que Ele ressuscitou garantindo que a nossa existência temporal não 

termina no túmulo, mas antes nos braços do Pai que nos aguarda, para nos associar à Sua glória e realeza de 

eterna felicidade. Por tudo isto podemos dizer com toda a verdade e muita alegra: esta Semana é Santa! 

No Domingo da Páscoa celebramos a ressurreição do Senhor. A situação atual vai condicionar bastante a               

Celebração comunitária, como era tradicional. No entanto, vamos aproveitar os meios tecnológicos,                       

nomeadamente através da página da paróquia de Marinhas, no Facebook, para assistirmos e vivermos todas            

estas maravilhas da salvação. 

Nesta Páscoa quero enviar uma saudação para todos vós, mas sobretudo para as nossas crianças da catequese, 

para os adolescentes e jovens que neste Domingo de Ramos celebram o Dia Mundial da Juventude. 

Votos sinceros de uma Semana Santa bem vivida com a esperança de que no próximo ano vai ser melhor. 
 

 

O Pároco Amigo e unido a vós pela oração e Esperança 
Pe. Avelino Peres Filipe  

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 
Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  


