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«ABRIRAM-SE-LHES OS OLHOS E RECONHECERAM-N’O»
11l DOMINGO DA PASCOA

A liturgia deste domingo convida-nos a descobrir esse Cristo vivo que
acompanha os homens pelos caminhos do mundo, que com a
sua Palavra anima os coragGes magoados e desolados, que se revela sem-
pre que a comunidade dos discipulos se reldne para "partir o pdo"; apela,
ainda, a que os discipulos sejam as testemunhas da ressurreicdo diante
dos homens.

E no Evangelho, sobretudo, que esta mensagem aparece de forma
nitida. O texto que nos é proposto pde Cristo, vivo e ressuscitado,
a caminhar ao lado dos discipulos, a explicar-lhes as Escrituras, a
encher-lhes o coragdo de esperanga e a sentar-Se com eles a mesa para
"partir o pd0". E ai que os discipulos O reconhecem.

A primeira leitura mostra (através da histéria de Jesus) como
do amor que se faz dom a Deus e aos irmaos, brota sempre
ressurreicdo e vida nova; e convida a comunidade de Jesus a
testemunhar essa realidade diante dos homens.

A segunda leitura convida a contemplar com olhos de ver o
projeto salvador de Deus, o amor de Deus pelos homens (expresso na cruz

de Jesus e na sua ressurrei¢do). Constatando a grandeza do amor de Deus, aceitamos o seu apelo a uma vida nova.
Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2852

I Leitura: Actos 2,14.22-33 EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SAO LUCAS

Salmo Responsorial: Salmo 15 (16) Dois dos discipulos de Emaus iam a caminho duma povoag¢dao chamada Emaus, que ficava a
sessenta estadios de Jerusalém. Conversavam entre si sobre tudo o que tinha sucedido. Enquanto

Wieitura: 1Pedro 1,17-21 falavam e discutiam, Jesus aproximou Se deles e pds Se com eles a caminho. Mas os seus olhos

Evangelho: Lc 24,13-35 estavam impedidos de O reconhecerem. Ele perguntou lhes. «Que palavras sdo essas que trocais
— entre vés pelo caminho?» Pararam entristecidos. E um deles, chamado Cléofas, respondeu:

TRANSM'SSAO «Tu és o Unico habitante de Jerusalém a ignorar o que |3 se passou estes dias». E Ele perguntou:

«Que foi?» Responderam Lhe: «O que se refere a Jesus de Nazaré, profeta poderoso em obras e

EM DIRETO palavras diante de Deus e de todo o povo; e como os principes dos sacerdotes e os nossos chefes

O entregaram para ser condenado a morte e crucificado. Nos esperdvamos que fosse Ele quem

DA havia de libertar Israel. Mas, afinal, é ja o terceiro dia depois que isto aconteceu. E verdade que

algumas mulheres do nosso grupo nos sobressaltaram: foram de madrugada ao sepulcro, ndo
EUCARISTIA DE DOMINGO encontraram o corpo de Jesus e vieram dizer que lhes tinham aparecido uns Anjos a anunciar que

Ele estava vivo. Mas a Ele ndo O viram». Entdo Jesus disse lhes: «<Homens sem inteligéncia e
no Facebook lentos de espirito para acreditar em tudo o que os profetas anunciaram! Nao tinha o Messias de
sofrer tudo isso para entrar na Sua gléria?» Depois, comegando por Moisés e passando por todos
os Profetas, explicou Ihes em todas as Escrituras o que Lhe dizia respeito. Ao chegarem perto da
ou povoacgdo para onde iam, Jesus fez mengdo de ir para diante. Mas eles convenceram n'O a ficar,
dizendo: «Ficai connosco, Senhor, porque o dia esta a terminar e vem caindo a noite». Jesus
entrou e ficou com eles. E quando Se pds a mesa, tomou o pao, recitou a béngdo, partiu-o
https://www.youtube.com/channel/UCsi8D9IfLAe || € entregou-lho. Nesse momento abriram se lhes os olhos e reconheceram n'O. Mas Ele

kanpY7KXAZRQ desapareceu da sua presenga. Disseram entdo um para o outro: «Ndo ardia ca dentro o nosso
coragdo, quando Ele nos falava pelo caminho e nos explicava as Escrituras?» Partiram
imediatamente de regresso a Jerusalém e encontraram reunidos os Onze e os que estavam com
(basta clicar nos links acima) ele, que diziam: «Na verdade, o Senhor ressuscitou e apareceu a Sim3o». E eles contaram o que
tinha acontecido no caminho e como O tinham reconhecido ao partir o pao.

https://www.facebook.com/paroguiademarinhas/

no canal do Youtube



https://www.facebook.com/paroquiademarinhas/
https://www.youtube.com/channel/UCsi8D9IfLAekqnpY7kXAZRQ
https://www.youtube.com/channel/UCsi8D9IfLAekqnpY7kXAZRQ

O PAROCO CONTINUARA A CELEBRAR,
EM PRIVADO,
Pelas intencdes que se encontravam agendadas.

DOMINGO, 26 Abril, 10h00

Missa pelos paroquianos;

Sebastido Ribeiro Laranjeira, (30.2 dia) m.c. Confraria do
Santissimo Sacramento;

Julia Alves Ribeiro, m.c. filho Albino;
Maria de Lurdes Regado Neves
Confraria do Santissimo;

Maria Fernanda do Nascimento Rodrigues (7.2 dia), m.c.
Confraria das Almas.

Inicio da Semana das Vocagoes.

(30.2 dia), m.c.

Segunda-feira, 27 Abril, 19h00

Missa pelas almas;

Jerénimo Monteiro Cardoso, (30.2 dia) m.c. vitva e filhos;
Maria Fernanda Capitdo Couto (30.2 dia) m.c. Conf.
Santissimo;

Gldria Veiga, m.c. nora Alice.

NA PAZ DE DEUS

MARIA FERNANDA
DO NASCIMENTO
RODRIGUES

Nasceu em 06.06.1942
Faleceu em 20.04.2020

MONTE

CONFRARIA DAS ALMAS

A Confraria mandou celebrar 7 missas pela irma

Maria Fernanda do Nascimento Rodrigues.

Tercga-feira, 28 Abril, 19h00
Missa por Manuel Jorge Carneiro Areias, m.c. Mae.

Quarta-feira, 29 Abril, 19h00
Santa Catarina de Sena
Missa por Familiares de Idalina Torres.

Quinta-feira, 30 Abril, 19h00

17.30h  Exposicdo e Adoragdo do Santissimo
Sacramento e Oracdo pelas Vocacdes Sacerdotais.

Missa por Manuel Patrdo sapateiro, m.c. irma Virginia;
José Martins dos Santos, m.c. Fernanda;
Manuel M. Domingues, Esposa e
m.c. neto Manuel.

irmdo Francisco,

Sexta-feira, 01 maio, 19h00
Feriado Nacional
19 Sexta-feira - S. José Operdrio
Devocao ao Sagrado Coracdo de Jesus
Meés de Maria
Missa pelos Associados do Apostolado da Oragao;
José Luis Guimardes, (30.2 dia).

Sabado, 02 maio, 19h00

Primeiro Sabado - Santo Atandsio
18.30h Terco Meditado - Més de Maria
Missa por Manuel Fernando Ribeiro Capitdo, m.c. os Pais;
Francisco Alves Morgado, m.c. filho Armando;
Joaquim Dias Carqueijé, m.c, filha Otilia.

DOMINGO, 03 maio, 10h00

Domingo do Bom Pastor/Dia da Mde
Missa pelos paroquianos;
Confraria do Santissimo;
Por todas as M3es e Sacerdotes/Parocos das Marinhas;
Irma Maria da Conceicdo Silva e Pais, m.c. irmao
Joaquim;
Dina Rodrigues Ferreira, m.c. filhos;
José Bras, m.c. filha.

FESTAS DA CATEQUESE

Seguindo as orientacdes da DGS e da Conferéncia

Episcopal Portuguesa, devido a situacdo de emergéncia
gue vivemos, com a suspensado da atividade paroquial
comunitaria, nomeadamente dos encontros de
catequese, comunico que todas as festas programadas
para os meses de maio e junho (Festa da Eucaristia,
Festa da Fé, etc.), estdo suspensas por tempo
indeterminado.

Como ja publicado anteriormente, as criangas e jovens
deverdao acompanhar a Catequese em nossa casa

(no_canal de Youtube da EduCris) e a programacao

Say Yes na RTP2 (a quarta-feira).

Semanalmente sdo também publicadas, no Boletim
Despertar, mensagens das equipas de catequese com
pensamentos, atividades ou desafios.

Permanecamos com serenidade e sem alarmismos, em
oracao, recorrendo a Palavra de Deus e as transmissdes

de celebragdes na televisao, radio ou internet.

Agora é tempo de FICAR EM CASA.
Um abrago amigo do vosso paroco,

Fe. Uveling Penes Filipe

BOLETIM
SALDODE2019 -40,88 €
Entradas na semana: 19.04.2020 a 26.04.2020 0,00 €
Saidas nasemana: 19.04.2020 a 26.04.2020 0,00 €
Total entradas 2020 615,00 €
Total saidas 2020 588,49 €
Saldo 2020 -14,37 €



https://www.youtube.com/user/canaleducris/featured

MENSAGEM DO PAROCO

Como viver o tempo pascal

Caros Paroquianos

A liturgia deste tempo pascal contempla-nos com vdrias passagens em
que Jesus se manifesta preocupado em confortar os seus discipulos e
transmitir-lhes a esperanga numa vida nova.

Nos encontros com Maria Madalena e outros discipulos, como S. Tomé,
Jesus comega por os saudar com Paz e Alegria! E, simultaneamente,
mostra-se com os sinais da crucifixdo para que ndo duvidem do que veem. “Sou Eu”, mas com
vida nova e gloriosa.

Irmaos, isto é admirdvel e da-nos um conforto extraordinario, uma garantia consoladora em
ordem a vida presente e futura.

Na atual situagdo de pandemia sente-se uma grande ansiedade, o que ¢é natural. Mas,
perante este acontecimento pascal, nele encontramos um lenitivo que nos ajuda a ultrapassar
este momento e a esperar algo de novo que vira. Alguns sdo capazes de dizer: “ndo acredito
em Deus, ndo acredito na ressurrei¢cdo, pois nunca os vi!”. E isso, sera VERDADE? Também nds
ndo vemos o virus mas acreditamos que ele existe e temos medo... Irm3o, Jesus provou aos
seus discipulos que o seu sofrimento trouxe algo de maravilhoso para todos nds e, sem ele,
ndo teriamos ao nosso alcance o que ha de mais importante: a nossa salvacdo. Portanto,
ndo duvido que o sofrimento causado pela pandemia poderd ser uma oportunidade para
a humanidade purificar-se de certos males e encontrar novos valores que tragam paz,
liberdade, justica e amor.

O segredo de Pedro é a
oracdo de Jesus: Jesus reza
por Pedro, para que nao
falte fé. E aquilo que fez
com Pedro, o faz por todos
nds. Jesus reza por nos
diante do Pai, mostrando
as suas chagas, preco da
nossa salvagao.

#HomiliaSantaMarta

O Dia Mundial da Terra é
oportunidade para
renovar o compromisso de
amar a nossa casa comum,

uma

que ndo é um depdsito a

Assim, um mundo novo aparecerd para gloria de Deus e bem da Humanidade.
N3do tenhais medo, sou Eu, estou convosco, diz-nos Jesus. Acreditemos e saibamos aceitar e
colaborar esperando, pois com Ele tudo se transformara.
Um abraco amigo do vosso paroco,
Pe. Uveline Penes Filipe

explorar. Cuidemos dela e
dos membros mais frageis
da nossa familia humana.

#EarthDay50

CARTA DE D. TOLENTINO AOS JOVENS

O Cardeal Tolentino Mendonga escreveu uma carta a todos os jovens portugueses que se
inscreveram na peregrinagdo de entrega dos simbolos da Jornada Mundial da Juventude (JMJ).
A missiva tem como tema “Jovem, Eu te digo, levanta-te”, o mesmo mote escolhido pelo Papa
Francisco para a Mensagem para a Jornada Mundial da Juventude 2020.

"Sabemos como, neste curto espaco de tempo, as condi¢gdes do mundo se alteraram por causa
da pandemia, mas os cristdaos ndao desarmam, e muito menos os cristaos jovens. A nova data do
VOSSO encontro com o Santo Padre ja esta prevista para o préximo més de Novembro. Sera uma
festa belissima", comecou por escrever, a propdsito do adiamento da celebracdo em que o
Papa Francisco iria entregar a cruz das JMJ.

D. Tolentino revelou ainda ter sido desafiado por D. Américo Aguiar a escrever a carta pelo
Dia de Pascoa de forma a resumir a mensagem que iria apresentar na catequese do primeiro
sabado de Abril, em Roma. O Cardeal pediu aos jovens que se deixem surpreender por Jesus e sublinhou que "Jesus tem

estilo".
_ Vi

"O que é ter estilo? E ter atitude; é distinguir-se por uma maneira
particular e pessoal de se expressar; é assumir uma forma de ser. Lendo
os Evangelhos, depressa nos apercebemos que Jesus tem um estilo",
referiu.

O Cardeal insistiu ainda no aprofundamento das relagGes, socorrendo-se
de acgbes frequentemente descritas nos Evangelhos e expressas através
de verbos como "tocar" ou "avizinhar-se". D. Tolentino explicou ainda
que esta é uma Pascoa que ira ser sempre recordada, nem sempre pelas
melhores razdes, mas que ndo pode, precisamente, ficar na memdria
apenas por esses atropelos.

"Esta ndo é uma hora para tornar o cora¢do pequenino, mas para fazé-lo
crescer. Este ndo é o momento para desistir de sonhar, mas é sim uma
estacdo para os grandes sonhos. Este ndo é o tempo para deixar mirrar as
nossas visoes: este é o tempo para olhar os lirios do campo. O segredo da
vida é este: amar. E o segredo do amor é s6 um: servir", concluiu.

In http://arquidiocese-braga.pt/noticia/1/24422



http://arquidiocese-braga.pt/noticia/1/24422
https://twitter.com/hashtag/HomiliaSantaMarta?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/EarthDay50?src=hashtag_click

CATEQUESE

Convidamos todas a criangas (1.2 ao 62 ano) a acompanharem as sessdes de catequese de 22 a sdbado (serd um ano por dia, p.ex. 1.2 ano na segunda-feira, 2.2 ano na
terga-feira e assim sucessivamente, as 18:30h no canal do Youtube Educris. Sdo 20 minutos semanais em que poderdo conhecer mais sobre a vida de Jesus, explicada do
ponto de vista da Diocese de Leiria — Fatima. Para os adolescentes do 7.2 ao 10.2 ano, sugerimos que acompanhem o Projeto Say Yes (para a preparagdo das JMJ) no
seguinte link: https://www.educris.com/v3/centrorecursos/#qualquer/projeto-say-yes/ponto-de-partida/1 (basta clicar no link).

Queridos meninos e meninas do 1.2 ano

C4 estamos, de novo, para vos lembrar a boa noticia que nos
da alegria e enche de Esperanga: JESUS RESSUSCITOU! ESTA VIVO E
DA-NOS A SUA PAZ!

Desafio para esta semana: Dar a Paz de Jesus aos irmdos, pais,
familiares e amigos e, no vosso “Cantinho de Oragdo”, rezarem
para que a Paz de Jesus chegue a todas as pessoas da Terra.
(Ler o catecismo: paginas 79, 80 e 81).

Queridos meninos e meninas do 2.2 ano

Continuamos a conhecer o nosso melhor amigo.
“ PELO BATISMO SOMOS FILHO DE DEUS”

Quando somos batizados tornamo-nos filhos de Deus de verdade,
parecidos com Jesus Cristo, seu Filho, e recebemos a vida nova de
Jesus.
Relembrai o vosso batismo, recordai os objetos que usamos no
batizado e o seu significado.
Continuamos juntos!

Queridos meninos e meninas do 3.2 ano
Queridos meninos e meninas, ndo estamos juntos, mas estamos
juntos no coragdo de todos vos.

Na licdo 22 desta semana, celebramos na Eucaristia a oferta de
Jesus por nés.

Jesus na ultima ceia convida-nos a comer a sua carne e a beber o
seu sangue, porque Ele é a Vida e o Amor.

Queridos meninos e meninas do 4.2 ano
Ainda a vivermos o tempo Pascal, queremos continuar a celebrar
convosco a alegria da Ressurreicdo de Jesus, a Vida Nova, a
Esperanga que nos traz; Ressuscitou , ndo estd mais no sepulcro,
onde estds entdo Jesus?
Vivemos uns tempos esquisitos, fechados e desanimados como
os Apodstolos e fica dificil Te encontrar Jesus... ; precisou Te ver para
acreditar; Mas ndés queremos acreditar porque Te Vemos
diariamente na nossa familia, nos hospitais, nos voluntdrios, nos
missionarios, nos sacerdotes, nos governantes e em tantas pessoas
que lutam pela justica e paz no mundo, € nos nossos coragdes
quando a Ti Erguemos a nossa oracao;
Atividade : descobrir no Evangelho de S. Jodo a passagem de Tomé
(Jo 20, 23) e assistir a catequese no Youtube, canal EduCris.

Queridos meninos e meninas do 5.2 ano

Esperamos que se encontrem todos bem e cheios de energia e
alegria; Recordam-se do cantico/tema deste ano? "O Povo de Deus,
no deserto andava..."; também parece que estamos a atravessar
algo parecido como um deserto, fechados em casa, longe dos
nossos amigos, professores, familiares...., Mas cantamos a
seguir: Mas a sua frente, Alguém caminhava..." . Sabemos que sim!
O Povo de Deus sofreu muito, mas Deus nunca O Abandonou.
Aquando a morte de Jesus, os seus amigos esconderam-se e ficaram
tristes e cheios de medo... sentiram-se sozinhos, num deserto, mas
Jesus venceu a morte e o medo, apareceu aos seus discipulos e deu
-lhes instrugdes para que fossem pelo mundo inteiro e anuncias-
sem a Boa Nova de Paz, Esperanca e Amor... Que ficaria connosco
até ao fim dos tempos; A nossa frente, caminha Jesus! Por isso ndo
temos medo e por isso temos de ser testemunhas da alegria e da
esperanca, todos os dias da nossa vida sobretudo com os que estdo
mais tristes e desanimados; E a nossa Missdo!
Actividade semanal: Catequeses 21,22 e 23 ; Ler o livro dos Actos dos
Apdstolos, 1,3-11; Assistir ao canal EDUCRIS, no YouTube, na sexta feira as
12h30; Ligar para um familiar/amigo que esteja mais sozinho e triste e
falar de Jesus.

Caros catequizandos do 6.2 ano
Lembram-se a semana passada de termos falado sobre os
Discipulos de Jesus, que foram testemunhas da sua
Ressurrei¢do? Pois bem, esta semana vamos ficar a conhecé-los
melhor. Apesar de serem pessoas muito simples, com
fragilidades e limitaces, Jesus ndo hesitou em entregar-lhes
nas mados o projeto do Reino. E eles, contra todas as
probabilidades, conseguiram fazer chegar a proposta de Jesus a
todos os cantos da terra. Mas qual tera sido o segredo para este
sucesso? Onde foram buscar eles a forga e o talento para levar a
cabo tal missdo? E aqui que entra a forca do Espirito Santo -
essa Vida e forga de Deus que animou o proprio Jesus na sua
missdo, foi derramada sobre os discipulos. Trouxe-lhes a
coragem e o discernimento de que eles necessitavam para
continuar a obra de Jesus. Quando eram perseguidos, o Espirito
dava-lhes forgas para ndo desanimarem; quando partiam para
terras distantes, para falar de Jesus e do Reino, o Espirito
acompanhava-os sempre. E nds? Sera que também temos o
Espirito Santo connosco? Sim! Essa for¢a e essa Vida de Deus
gue estava em Jesus e que os primeiros discipulos de Jesus
também receberam, desceu sobre ndés no dia do
nosso Batismo. E hoje? Hoje este mesmo Espirito continua a
ajudar-nos no nosso dia a dia, dando-nos forga e coragem para
vencer as dificuldades, fazermos
boas acgdes, e desta forma
continuarmos a anunciar o Reino de
Deus a todos que cruzam o Nnosso
caminho.
Proposta: no vosso Didrio da
Catequese 20 tentem dar um
exemplo de como acham que o Espirito Santo actua na vossa
vida, e em seguida rezem em familia a Oragdo ao Espirito
Santo ("Vinde, Espirito Santo, enchei o coragdo dos vossos fiéis,
e acendei neles o fogo do Vosso amor. (...)".
Bom trabalho e até para a semana! Um abrago amigo das vossas
Catequistas.

Caros Adolescentes do 8.2 ano

Aos catequizandos do 82 ano queremos lembrar que
continuamos com eles no nosso pensamento. Nesta semana
teriamos a sessdo 12 que nos diz que em Cristo vivemos na
esperanca. Em Ef 1, 17-23, podemos descobrir duas coisas: a
primeira é que S. Paulo pede a Deus por nds; a segunda é a
esperanga que nos vem do chamamento de Deus desde o nosso
batismo. Ao nos tornarmos filhos de Deus por este Sacramento
passamos a ser pessoas de esperanga. Pessoas que ndo se
deixam desanimar, ndo desistem, ndo baixam os bragos perante
as contrariedades, sejam elas quais forem. Em breve estaremos
todos juntos. Figuem bem.

Caros jovens do 102 ano
Os grandes Orantes da Igreja testemunham-nos que a oragdo
cristd ndo é tanto uma questdo de palavras mas uma atitude
amorosa e confiante que se traduz na certeza da presenga de
Deus em toda nossa vida.
Neste momento da Pandemia o Papa Francisco referiu, numa
recente entrevista, que neste momento se dedica mais a oragdo
e se preocupa e pensa muito nas pessoas.
“Pensar nas pessoas ajuda-me, faz-me bem e subtrai-me ao
egoismo!”
Como compromisso aqui vai a nossa sugestao:
Rezar em familia a oragao Cristd, que Jesus nos ensinou.
«Pai Nosso» pensado em todas as pessoas?

Morada: Rua Conde Madimba, n.2 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com



https://www.educris.com/v3/centrorecursos/#qualquer/projeto-say-yes/ponto-de-partida/1

