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«PARA ONDE EU VOU, CONHECEIS O CAMINHO»
V DOMINGO DA PASCOA

A liturgia deste domingo convida-nos a refletir sobre a Igreja - a
comunidade que nasce de Jesus e cujos membros continuam o
“caminho" de Jesus, dando testemunho do projeto de Deus no |
mundo, na entrega a Deus e no amor aos homens.

A primeira leitura apresenta-nos alguns tragos que caracterizam
a "familia de Deus" (lgreja): é uma comunidade santa, embora
formada por homens pecadores; é uma comunidade estruturada
hierarquicamente, mas onde o servico da autoridade é exercido no
didlogo com os irmdos; é uma comunidade de servidores, que
recebem dons de Deus e que pdem esses dons ao servico dos irmaos;
e é uma comunidade animada pelo Espirito, que vive do Espirito e que
recebe do Espirito a forga de ser testemunha de Jesus na historia.

A segunda leitura também se refere a Igreja: chama-lhe "templo
espiritual”, do qual Cristo é a "pedra angular" e os cristdos "pedras vivas". Essa Igreja é formada por um "povo sacerdotal",
cuja missdo é oferecer a Deus o verdadeiro culto: uma vida vivida na obediéncia aos planos do Pai e no amor incondicional
aos irmaos.

O Evangelho define a Igreja: é a comunidade dos discipulos que seguem o "caminho" de Jesus - "caminho" de obediéncia
ao Pai e de dom da vida aos irmdos. Os que acolhem esta proposta e aceitam viver nesta dinamica tornam-se Homens

Novos, que possuem a vida em plenitude e que integram a familia de Deus - a familia do Pai, do Filho e do Espirito.
Adaptado de <URL:https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2957>

| Leitura: Actos 6,1-7 EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO

Salmo Responsorial: Salmo 32 (33) SEGUNDO SAO JOAO
Il Leitura: 1 Pedro 2,4-9

Evangelho: Jo 14,1-12

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: «Ndo se perturbe o vosso coragao.

Se acreditais em Deus, acreditai também em Mim. Em casa de meu Pai ha muitas

TRANSMISSAO moradas; se assim ndo fosse, Eu vo-lo teria dito. Vou preparar vos um lugar e virei
EM DIRETO novamente para vos levar comigo, para que, onde Eu estou, estejais vds também. Para

onde Eu vou, conheceis o caminho». Disse Lhe Tomé: «Senhor, ndo sabemos para onde
DA vais: como podemos conhecer o caminho?» Respondeu lhe Jesus: «Eu sou o caminho, a

EUCARISTIA DE DOMINGO || verdade e a vida. Ninguém vai ao Pai sendo por Mim. Se Me conhecésseis, conhecerieis

também o meu Pai. Mas desde agora ja O conheceis e ja O vistes». Disse Lhe Filipe:

no Facebook = ;
«Senhor, mostra nos o Pai e isto nos basta». Respondeu lhe Jesus: «Ha tanto tempo que

https://www.facebook.com/paroguiademarinhas/

estou convosco e ndo Me conheces, Filipe? Quem Me vé, vé o Pai. Como podes tu dizer:
ou 'Mostra nos o Pai'? Ndo acreditas que Eu estou no Pai e o Pai estda em Mim? As palavras
no canal do Youtube gue Eu vos digo, ndo as digo por Mim préprio; mas é o Pai, permanecendo em Mim, que

https://www.youtube.com/channel/UCsigDalfLAe || faZ @s obras. Acreditai Me: Eu estou no Pai e o Pai estd em Mim; acreditai ao menos

kqnpY7kXAZRQ pelas minhas obras. Em verdade, em verdade vos digo: quem acredita em Mim fara
também as obras que Eu faco e fara ainda maiores que estas, porque Eu vou para o Pai».

(basta clicar nos links acima)



https://www.facebook.com/paroquiademarinhas/
https://www.youtube.com/channel/UCsi8D9IfLAekqnpY7kXAZRQ
https://www.youtube.com/channel/UCsi8D9IfLAekqnpY7kXAZRQ

O PAROCO CONTINUARA A CELEBRAR,
EM PRIVADO,
Pelas intengdes que se encontravam agendadas.

DOMINGO, 10 maio

10h00 - Missa pelos paroquianos;

Maria de Lurdes Alves Ribeiro, m.c. filho Manuel;
Antdnio Ferreira Barbosa (72 dia) m.c. Confraria das
Almas;

Maria das Dores Alves Peixoto (302 dia) m.c. Confraria
do Santissimo;

Maria Eugénia Capitao Pires Carneiro, m.c. familia;
18h30 - Terco e Més de Maria.

Segunda-feira, 11 maio
18h30 - Terco e Més de Maria.
19h00 - Missa pelas almas.

Terca-feira, 12 maio

18h30 - Ter¢co e Més de Maria (transmissdo pelo
Facebook na pagina da pardquia).

19h00 - Missa por Antdnio Nascimento Outdao, m.c.
Conceigdo Bajao.

21h00 - Acender da(s) vela(s) a janela (varanda) das
nossas casas para, as 21h30, rezarmos o terco com
D. Antdénio Marto, a partir do Santudrio de Fatima
(transmissdao Cang¢ao Nova).
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Quarta-feira, 13 maio

18h30 - Terco e Més de Maria.

19h00 - Missa em honra de N. Sra de Fatima, pelos
emigrantes, doentes e vitimas da pandemia;

Filomena da Silva André, m.c. pais.

CONFRARIA DAS ALMAS

A Confraria mandou celebrar 7 missas pelos irmaos Alice de
Abreu Capitdao e Anténio Ferreira Barbosa.

Quinta-feira, 14 maio - S. MATIAS, APOSTOLO
18h30 - Terco e Més de Maria.

19h00 - Missa Antdnio Rodrigues Lima, m.c. vilva;
Jodo Bras, esposa e netos, m.c. filha Arminda.

Sexta-feira, 15 maio

18h30 - Terco e Més de Maria.

19h00 - Missa por Maria Augusta Neiva Losa Capitdo,
m.c. viuvo e filhos;

Maria Bras, m.c. familia.

Sabado, 16 maio

18h30 - Terco e Més de Maria.

19h00 - Missa por Carolina da Cruz Cardoso, m.c. filha
Alice.

DOMINGO, 17 maio

10h00 - Missa pelos paroquianos;
Conferéncia Vicentina;

José Gongalves Miranda, m.c. filhos;
Antdnio Peixoto Martins Cepa, m.c. viuva.
18h30 - Terco e Més de Maria.

ESCUTEIROS

O Agrupamento 813 Marinhas tem neste momento
diretrizes superiores de cancelamento de todas as
atividades ate dia 28 de maio, apesar disso temos reunido
por seccOes da forma que nos é possivel.

Apesar de ansiosos, ndo sabemos muito bem como vai ser o
regresso, sabemos que estdo a ser estudadas as melhores
formas de regressarmos a vida em campo, possivelmente
em grupos mais reduzidos, sempre com todas as
precaugdes.

Entretanto estamos a fazer escutismo em casa, que ndo é o
ideal, mas é o possivel

Através de vdrias plataformas, inclusive temos previsto um
acantonamento a nivel nacional, onde cada escuteiro vai
poder acantonar em sua casa, podendo através de varias
plataformas ter acesso a vdarios workshops e ateliers
diversos. Além de tudo isto temos encorajado os nossos
escuteiros a participar na catequese online bem como
partilhado vdérios canais de visualizacdo da Eucaristia
Dominical.

Mantemos a chama acesa...

Corpo Nacional
de Escutas
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MENSAGEM DO PAROCO
Fendmeno FATIMA

Caros Paroquianos
Estamos em pleno més de maio, més de Maria, e encontramo-nos a lutar contra um virus que
destréi o que hd de mais belo a face da terra, a vida humana e tudo o que é necessario para a sua
subsisténcia.
Esta situacdo, que é universal, é bastante enigmatica e letal. Perante tudo isto, e em face do que
se passou em Fatima em maio de 1917, durante as apari¢des de Nossa Senhora aos Pastorinhos, resolvi
consultar, mais uma vez, a histéria das apari¢des para ver se ha algo de semelhante. Como sabemos, elas aconteceram no
contexto da primeira grande guerra, que originou a morte de milhdes de pessoas e trouxe, além da destruicdo, a epidemia
(pneumdnica), doengas, fome... E muito semelhante e doloroso o que estd a acontecer. E precisamente nesta altura que vem até
nds a santissima Virgem Maria, como Made muito querida e preocupada com o estado da humanidade. E que veio dizer para nos
consolar e orientar em ordem a libertagdo deste terrivel flagelo? Através dos pastorinhos pediu que a Russia fosse consagrada ao
seu Imaculado Coragdo; a humanidade se voltasse mais para Deus; que os pecadores se convertessem; que se rezasse mais o
terco e se abragasse a devogao ao seu Imaculado Coragdo, ndo sé se consagrando a Ele, mas reparando-O através da comunhao
reparadora e a devogdo dos cinco primeiros sabados. Mas disse mais: “se tiverem em consideracdo as minha palavras, a Russia
converter-se-4, a guerra acabara, muitos pecadores converter-se-3o e, por fim, o Meu Coragao triunfara”.
Caros paroquianos, neste momento pecamos a Nossa Senhora que se digne vir novamente a té nds para nos consolar e ajudar
como o fez hd 100 anos, pois a situacdo atual é muito semelhante.
Se Nossa Senhora viesse até nés hoje, que nos diria? Sem duvida que repetiria o que disse em 1917. Perante esta hipdtese que
eu/tu/nds fariamos para ser resposta aos seus pedidos?
Estamos dispostos a deixar certos procedimentos, situagcdes familiares, religiosas e outras que nos afastam de Deus?
Fazer mais e melhor o bem que ja realizamos? Estar mais atentos aos outros para colaborar com eles?
Se queremos uma sociedade com mais conforto, alegria e melhor futuro, entdo comecemos a trabalhar ja pois amanha
podera ser tarde.
Aproveitemos a devogao do més de Maria pois nela encontramos um grande modelo de vida, mas sobretudo, uma Mae muito
poderosa e querida.
Com ela tudo se tornara melhor!

Que Ela nos ajude! Pe. Uveline Penes Filipe

HORA DE IR RECOMECANDO

Excertos da Nota Pastoral do Sr. Arcebispo D. Jorge para organizar a pastoral apds o estado de emergéncia nacional

“... Tendo em vista a defesa da vida e a sauide de todos, o retomar da vida das comunidades tera de ser um processo gradual,
prudente e paciente.. Temos de ser rigorosos no cumprimento de todas as determinagdes oficiais...E importante o
testemunho e o exemplo... O momento é de grande ponderagao e responsabilidade... O perigo do contagio nao passou.

1. Durante o periodo de emergéncia e de isolamento social, emergiu um aspeto essencial do ministério sacerdotal e da vida
crista: a oragdo. Houve mais tempo para rezar, para meditar...

2 e 3. Imitando a primeira comunidade crista de Jerusalém, chegou a hora de ser solidario com quem esta em crise, dialogar
com quem sofre, ajudar os mais necessitados...Ndo podemos permitir que nas comunidades haja pessoas sem o indispensavel
para viver...

4. As circunstancias atuais exigem que nos aproximemos cristdmente das pessoas conservando a distancia sanitaria...

5. Sabemos que iremos conviver com o virus durante muito tempo...

6. Consciente desta interdependéncia, elenco agora algumas orientagées concretas:

6.1. Ainda nao é oportuno celebrar missas com o povo, particularmente ao Domingo. Poderemos fazé-lo a partir de 30 de
Maio... E importante conservar a distancia de dois metros entre as pessoas e fazer com que a distribui¢do da comunh3o ndo se
dé com grande proximidade. ... Entretanto, o sacerdote devera celebrar sozinho, todos os dias, e, se for o caso, transmitindo a
eucaristia pela internet...

6.2. Estimulemos as pessoas a viverem o més de Maio nas suas familias...

6.3. Catequeses, reunides e outras atividades de formagao nao devem ser feitas presencialmente... S6 podemos regressar a
normalidade no préximo ano pastoral.

6.4. As celebragdes dos crismas ficam adiadas.

6.5. Primeiras Comunhdes e Profissdes de Fé devem ser canceladas ou adiadas...

6.6. Festas, procissoes e peregrinagées devem ser canceladas.

6.7. A celebragao dos funerais ou exéquias continuara a acontecer s6 com os familiares...

6.8. Sempre com os habituais cuidados de seguranca, o sacramento da reconciliacdo devera considerar o devido
distanciamento entre o confessor e o penitente.

7. As igrejas e capelas poderao estar abertas durante algumas horas, desde que estejam devidamente preparadas para evitar a
proximidade entre as pessoas.

Para um bom funcionamento das futuras celebragées, deverd ser constituida uma equipa de acolhimento que orientara as
pessoas... * Jorge Ortiga, Arcebispo Primaz




REUNIAO DO CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL

Tendo como base de trabalho e orientacdo o comunicado da Conferéncia Episcopal Portuguesa e a ultima

Nota Pastoral do nosso Arcebispo D. Jorge, o Conselho Pastoral Paroquial reuniu, no dia 6, por videoconferéncia.
Depois de analisados estes documentos, o Conselho passou a discussio da ordem de trabalhos, tendo
deliberado:
1. MES DE MARIA
- Comunicar que o Sr. Reitor rezard o terco, todos os dias, na Igreja, com
transmissdao nos canais digitais (internet), as 18.30h, e incentivar todas as
familias para fazerem esta oragdo diaria;
- Reforgar o convite e incentivar todas as familias: a executarem um tergo
para colocarem nas varandas ou janelas;
- A colocarem uma vela acesa nas janelas nas noites dos dias 12 e 13
(dia da Peregrinacdo a Fatima) e na noite do dia 30 (dia em que faziamos
a nossa procissao de velas com todas as Senhoras das capelas);
- Informar que no dia 23 celebramos o 44.2 aniversdrio da Consagrac¢ao da
nossa Pardquia a Nossa Senhora, com Eucaristia celebrada pelo Sr. Reitor
e transmitida nos canais digitais (internet);
- Informar que no dia 30, as 21 horas, vamos celebrar a Vigilia de

Pentecostes, com Oracgdo de Taizé.

2. EUCARISTIAS DOMINICAIS
- Informar que a partir do dia 31 a Eucaristia, na Igreja, podera ser presencial, mas respeitando a distancia

de dois metros entre as pessoas e com uso de mdascara.

3. CATEQUESE E FESTAS DE CATEQUESE
- Informar que, a Catequese continua suspensa e as Primeiras Comunhoes, Profissdes de Fé e Crisma ficam

canceladas até ao préximo ano.

4. FESTAS RELIGIOSAS
- Informar que todas as Festas e procissdes ficam canceladas. No dia de festa, a eucaristia de homenagem
ao Santo Padroeiro, sera celebrada na Igreja, sempre dentro das orientagdes gerais e com transmissao nos

canais digitais (internet).

5. ACAO SOCIO-CARITATIVA
- Informar que a Pardquia tem um Movimento dedicado a pastoral sécio- caritativa, Conferéncia Vicentina,
para onde devem ser direcionadas todas as situacdes conhecidas de pobreza ou caréncia econdmica.
A Conferéncia Vicentina, em articulagdo com outras Associacdes e organismos da Pardquia e A¢do Social da

Camara, tudo fara para a resolugdo dos problemas surgidos.

6. OUTROS ASSUNTOS
- Aprovar a proposta do responsavel do grupo de jovens para que estes figuem ligados as Conferéncias de
S. Vicente de Paulo, passando a ser Jovens Vicentinos.
- Com vista ao bom funcionamento das Eucaristias, a partir de 31 de maio, foi deliberado que a equipa
de acolhimento comecara com o grupo de jovens, que tratard da preparacao do espaco, e rodard pelos
Escuteiros, Catequistas e Confrarias.
- Apoiar a iniciativa de um grupo de jovens na colocagdo da CAIXA SOLIDARIA junto a Delegacdo de

Marinhas da Cruz Vermelha Portuguesa, S. Sebastido.

Morada: Rua Conde Madimba, n.2 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com



CATEQUESE
Convidamos todas a criangas (1.2 ao 62 ano) a acompanharem as sessGes de catequese de 22 a sabado (sera um ano por
dia, p. ex. 1.2 ano na segunda-feira, 2.2 ano na terca-feira e assim sucessivamente, as 18:30h no canal do Youtube Educris.
S3ao 20 minutos semanais em que poderao conhecer mais sobre a vida de Jesus, explicada do ponto de vista da Diocese de
Leiria — Fatima. Para os adolescentes do 7.2 ao 10.2 ano, sugerimos que acompanhem o Projeto Say Yes (para a preparacdo
das JMJ) no seguinte link: https://www.educris.com/v3/centrorecursos/#qualquer/projeto-say-yes/ponto-de-partida/1
(basta clicar no link).

QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 1.° ANO

Queridos meninos e meninas do 12 ano de catequese:

Continuamos fisicamente separados, mas unidos na oracdo e nesta grande vontade de partilhar noticias sobre Jesus. Somos
Cristdos! Pertencemos ao grupo dos Amigos de Jesus! E ser Amigos de Jesus, compromete-nos a falar com Ele (rezar) e falar
Dele as outras pessoas.

Desafio desta semana: Falar com Jesus (rezar) e falar de Jesus com alguém da nossa familia (propostas do catecismo,
paginas 88 e 89).

QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 2.° ANO

Entramos na Igreja, sim é Ia que nos reunimos em nome de Jesus! Se estamos reunidos em nome de Jesus, ele esta no meio
de nds .

Todos nés que acreditamos em Jesus e fomos batizados “ Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo” somos a Igreja de
Cristo, e temos que viver como Jesus nos ensinou.

Completa a pagina 89 catecismo.

Continuamos juntos!

QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 3.° ANO

Ol3 a todos, mais uma semana, estamos juntos e todos bem!!!

Esta semana vamos falar sobre a importancia do Domingo.

Domingo (12 dia da semana) - dia do Senhor

(Ensino dos Apdstolos/ Comunh3o Fraterna/ Fracdo do P3o)

Desafio para esta semana — desenhar um sol ¢/ todos os dias da semana, e explicar como o Domingo nos ilumina para toda
a semana.

Ndo se esquegam de ver a catequese no Youtube, Canal do Youtube EduCris.

QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 4.° ANO

Queridos(as) meninos(as), antes de mais, queremos dar-vos os parabéns por estarem a participar nas atividades pedidas.
Parabéns a todos!

Esta semana, chegamos a conclusdo de que somos as Pedras Vivas do Templo de Jesus e que Jesus é o fundamento da
Igreja e a Pedra Angular. Entdo, resta-nos questionar o que temos de fazer para sermos verdadeiras Pedras Vivas! Para
isso, convidamo-vos a ler a Passagem de Sdo Lucas (Lc 10, 25-28). Nesta passagem verificamos que é através do Amor que
alcangaremos a Vida Eterna. Devemos amar a Deus com toda a nossa alma, com todas as nossas forgas e com todo o nosso
entendimento. Mas como podemos demonstrar a Deus que o amamos assim tanto? Se se recordarem ja explicamos isso,
nos anos anteriores, quando falamos numas pedras atribuidas a Moisés quando libertou o Povo de Deus do Egipto...
Recordam-se do que estava escrito nessa pedra? Os Mandamentos da Lei de Deus! Cumprindo os Mandamentos e
pondo-os em pratica ao longo da nossa vida, ficamos com um coragdo mais puro e pronto a amar os outros e a amar a

Deus.

Desafio: Recordem quantos e quais sdao os Mandamentos da Lei de Deus e fagam, ao longo desta semana, uma boa a¢do ou
um gesto de amor para com os vossos pais, irmdos, familiares ou alguém que esteja a precisar de carinho. Depois, redigam
um texto ou um desenho que descreva qual foi o gesto que fizeram e como vocés e a outra pessoa se sentiram. E, ndo se
esquecam: Deus esta nos nossos “irmaos”, ou seja, fazendo um gesto de bondade com o outro estamos a fazer esse
mesmo gesto com Deus.

QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 5.° ANO

“Ide por todo o mundo e anunciai a Boa Nova”: assim pediu Jesus aos seus discipulos e também nos pede a cada um de

nos. Devemos fazer com que todos os que nos rodeiam, através das nossas palavras, atitudes e oragdes, sintam sempre a
Luz e a Esperanca em Jesus. Nunca deixes de falar de Jesus aos que se sentem tristes, desanimados, sozinhos.

Que Nossa Senhora Nos Ajude a sermos anunciadores da Palavra de Deus e verdadeiros testemunhos de fé.



https://www.educris.com/v3/centrorecursos/#qualquer/projeto-say-yes/ponto-de-partida/1

CAROS CATEQUIZANDOS DO 6.° ANO

Proposta/Desafio: Rezar em familia a Oracdo ao Espirito
Santo (tal como esta no vosso Catecismo, na pag. 88).

\' \
Ve

ESPIiRITO SANTO
ORACAO DE INVOCACAO

(&
k Vinde, 6 Espirito Santo!

Enchei os coragbes dos Vossos fiéis
e acendei neles o fogo do Vosso amor.
Enviai o Vosso Espirito, e tudo serd criado.
E renovareis a face da Terra.

O Deus, que instruistes os coracdes dos Vossos fiéis
com a luz do Espirito Santo,
Concedei-nos que, pelo mesmo Espirito Santo,
saibamos o que é reto e gozemos sempre
da Sua preciosa consolagao.

Por Cristo, Senhor Nosso.

Amém.

CAROS ADOLESCENTES DO 8.° ANO

Amigos catequisandos do 8.2 ano, esperemos que continuem
todos bem. Nesta semana em que iriamos celebrar a Festa
da Vida junto com a comunidade Paroquial queremos
deixar-vos uma oragao para fazeres em familia. Nao
esquecendo porém que estamos no més de Maria e na
impossibilidade de fazermos a nossa recitagdao do terco em
comunidade devemos continuar a fazé-lo em familia. Sera a
oragao que nos ajudard a superar estes tempos dificeis.
Em breve estaremos todos juntos outra vez.

ORACAO

Obrigado Senhor, por me teres dado a vida e me teres
ensinado e chamado a usa-la como tu fizeste com a tua.
Chamas-me todos os dias a ser tua testemunha na Igreja a
gue pertenco e no mundo em que vivo. Chamas-me todos os
dias a viver com os outros e para os outros na mesma
entrega incondicional em que Tu viveste e deste a vida por
todos. Chamas-me todos os dias a ser mensageiro da tua
Ressurreicdo, nomeadamente para aqueles que correm
perigo de sucumbir sob o peso doloroso da sua cruz. Tu que
vés a minha vida e conheces todo o meu ser, ajuda-me a
descobrir e a viver plenamente a minha vocagdo, seguindo
pelos teus caminhos, Senhor.

CAROS JOVENS DO 10° ANO
Caros Jovens,
Novamente em contacto convosco.
Vamos partilhar a nossa reflexdo sobre o tema da nossa
catequese “Sal da Terra e Luz do Mundo”. Ser Sal da Terra e
Luz do Mundo é uma identidade que se recebe e se alimenta
na Comunidade Crista.
Temperar e iluminar o Mundo é missdo e tarefa do cristdo.
Este é um servigo que os cristdos, em Igreja, podem prestar
aos homens e mulheres do nosso tempo.
N3do se trata de fazer muitas coisas para ser, mas de ser para
fazer. Ser Sal da Terra e Luz do Mundo significa dizer hoje
os valores anunciados por Jesus, a saber: O amor, a
solidariedade, a verdade, a misericérdia, e a dignidade.
Como compromisso propomos-vos que procureis ao longo
da semana viver uma das Obras de Misericordia no
contexto atual.

DESAFIOS DA CATEQUESE

Aqui iremos partilhar fotografias de alguns dos desafios
langados.

Se queres ver o teu trabalho publicado, envia foto do
mesmo para a tua catequista ou para o e-mail da Pardéquia.

4.2 ano
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