
 

«O ESPÍRITO DA VERDADE HABITA CONVOSCO E ESTÁ EM VÓS»  

 
 

VI DOMINGO DA PÁSCOA 
ANO A 

ANO:  XLIV                     N.º 2269            Semana: 17-05-2020 a 24-05-2020         

TRANSMISSÃO  

EM DIRETO 

DA  
EUCARISTIA DE DOMINGO  

 

 

no Facebook 

https://www.facebook.com/paroquiademarinhas/  

ou 

no canal do Youtube 

https://www.youtube.com/channel/UCsi8D9IfLAe

kqnpY7kXAZRQ 
 

(basta clicar nos links acima) 

I Leitura:  Actos 8,5-8.14-17  

Salmo Responsorial: Salmo 65 (66)  

II Leitura:  1 Pedro 3,15-18  

Evangelho:  Jo 14,15-21  

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  

SEGUNDO SÃO JOÃO 

 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Se Me amardes, guardareis 

os meus mandamentos. E Eu pedirei ao Pai, que vos dará outro Defensor,  

para estar sempre convosco: o Espírito da verdade, que o mundo não pode 

receber, porque não O vê nem O conhece, mas que vós conheceis, porque 

habita convosco e está em vós. Não vos deixarei órfãos: voltarei para junto de 

vós. Daqui a pouco o mundo já não Me verá, mas vós ver Me eis, porque Eu 

vivo e vós vivereis. Nesse dia reconhecereis que Eu estou no Pai e que vós  

estais em Mim e Eu em vós. Se alguém aceita os meus mandamentos e os 

cumpre, esse realmente Me ama. E quem Me ama será amado por meu Pai e 

Eu amá-lo-ei e manifestar-Me-ei a ele».  

A liturgia do 6º Domingo da Páscoa convida-nos a descobrir a presença -               
discreta, mas eficaz e tranquilizadora - de Deus na caminhada histórica da 
Igreja. A promessa de Jesus - "não vos deixarei órfãos" - pode ser uma boa 
síntese do tema. 
 

A primeira leitura mostra exatamente a comunidade cristã a dar testemunho 
da Boa Nova de Jesus e a ser uma presença libertadora e salvadora na vida     
dos homens. Avisa, no entanto, que o Espírito só se manifestará e só atuará 
quando a comunidade aceitar viver a sua fé integrada numa família universal 
de irmãos, reunidos à volta do Pai e de Jesus. 
 

A segunda leitura exorta os crentes - confrontados com a hostilidade do       
mundo - a terem confiança, a darem um testemunho sereno da sua fé, a                  
mostrarem o seu amor a todos os homens, mesmo aos perseguidores. Cristo, 
que fez da sua vida um dom de amor a todos, deve ser o modelo que os                
cristãos têm sempre diante dos olhos.  

 

O Evangelho apresenta-nos parte do "testamento" de Jesus, na ceia de                  
despedida, em Quinta-feira Santa. Aos discípulos, inquietos e assustados,              
Jesus promete o "Paráclito": Ele conduzirá a comunidade cristã em direção à verdade; e levá-la-á a uma comunhão cada 
vez mais íntima com Jesus e com o Pai. Dessa forma, a comunidade será a "morada de Deus" no mundo e dará testemunho 
da salvação que Deus quer oferecer aos homens.                                                        Adaptado de  <URL:https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2958> 

https://www.facebook.com/paroquiademarinhas/
https://www.youtube.com/channel/UCsi8D9IfLAekqnpY7kXAZRQ
https://www.youtube.com/channel/UCsi8D9IfLAekqnpY7kXAZRQ


 

O PÁROCO CONTINUARÁ A CELEBRAR,  
EM PRIVADO,  

Pelas intenções que se encontravam agendadas. 

DOMINGO, 17 maio 
10h00 - Missa pelos paroquianos; 
Conferência Vicentina; 
José Gonçalves Miranda, m.c. filhos; 
António Peixoto Martins Cepa, m.c. viúva. 
18h30 - Terço e Mês de Maria. 

Segunda-feira, 18 maio 
18h30 - Terço e Mês de Maria. 
19h00  - Missa pelas almas; 
António Alves Gonçalves, m.c. família; 
Laurinda Ramos Pinheiro, m.c. sobrinho Manuel. 

Terça-feira, 19 maio 
18h30 - Terço e Mês de Maria. 
19h00  - Missa por Alberto Pires Peixoto, m.c. família. 

Quarta-feira, 20 maio 
18h30 - Terço e Mês de Maria. 
19h00  - Missa por Manuel Brás, m.c. filha Maria dos Anjos; 
Carolina da Cruz Ferreira, m.c. neta Elisabete. 

Quinta-feira, 21 maio   
18h30 - Terço e Mês de Maria. 
19h00  - Missa pelas intenções do pároco. 

Sexta-feira, 22 maio 
18h30 - Terço e Mês de Maria. 
19h00 - Missa por Maria Marques Ribeiro, m.c.                   
Apostolado da Oração; 
Maria Rodrigues Alves, m.c. netos. 

Sábado, 23 maio 
44.º aniversário da Consagração da Paróquia ao              
Coração Imaculado de Maria 
18h30 - Terço e Mês de Maria. 
19h00  - Missa de ação de graças e em reparação ao                    
Imaculado Coração de Maria; 
Belmira Fernandes, m.c. filha Celeste. 

DOMINGO, 24 maio  —  ASCENSÃO 
10h00 - Missa pelos paroquianos; 
Joaquim Alves Palheiro, m.c. filha Prazeres; 
Maria Aldina Alves Costa, m.c. pais; 
Ramiro da Silva Abreu, m.c. família. 
18h30 - Terço e Mês de Maria. 

NA PAZ DE DEUS 
 

 

 

 

IDALINA  

DA COSTA INEZ 
 

Nasceu em 10.09.1929 

Faleceu em 11.05.2020 

 
GÓIOS 

 

 

 

MANUEL LOUREIRO 

PATRÃO 
 

Nasceu em 10.12.1938 

Faleceu em 13.05.2020 

 
GÓIOS 

 

 

 

ARNALDO  

DE ABREU LIMA 
 

Nasceu em 08.02.1945 

Faleceu em 15.05.2020 

 
RIO DE MOINHOS 

 
 

AGRADECIMENTO 

A família da irmã recentemente falecida, Maria                   
Marques Ribeiro, ofereceu 40€ para a Conferência              
Vicentina. 

CONFRARIA DAS ALMAS 

 

INTENÇÕES DAS MISSAS  
 

Devido ao elevado número de associados que                          
faleceram durante esta pandemia do COVID-19 e                     
porque a partir do dia 31 de Maio, só haverá missa aos 
Domingos às 10:00 horas, a Confraria das Almas                        
informa que vai proceder à marcação das intenções das 
missas pelos nossos associados durante a semana,          
com o Pároco a celebrar em privado por essas mesmas 
intenções, já a partir do dia 17 do corrente. 
A Confraria apela à compreensão das famílias dos                
irmãos falecidos. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA CONFRARIA DAS ALMAS 

SEMANA DE 17/05/2020 A 24/05/2020 
 

Domingo 17/05 10:00 horas: Maria da Apresentação Ferreira de 
Areia. 
Segunda-Feira 18/05 19:00 horas: Isabel Alves Peixoto. 
Terça-Feira 19/05 19:00 horas: Isabel Cepa Cavalheiro. 
Quarta-Feira 20/05 19:00 horas: Maria da Glória da Silva                    
Cavalheiro. 
Quinta-Feira 21/05 19:00 horas: Maria de Fátima Alves Regado   
Domingues. 
Sexta-Feira 22/05 19:00 horas: Maria de Lurdes Regado Neves. 
Sábado 23/05 18:00 horas: Maria Fernanda Capitão Couto. 
Domingo 24/05 10:00 horas: Jerónimo Monteiro Cardoso. 
Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pelas irmãs Aurora de 
Almeida Gomes e Maria Eugénia Capitão Pires Carneiro. 



 

MENSAGEM DO PÁROCO 
 

FÁTIMA  —  13 MAIO  — 2020 
 
 

Caros Paroquianos 
 
No capítulo 11 do Evangelho de S. João narra-se a morte e ressurreição de Lázaro. Todos sabemos                
como aconteceu. Lázaro adoeceu e as irmãs, Marta e Maria, informaram Jesus: “Senhor, aquele que 
amas está doente”. Jesus respondeu: - “Esta doença não é de morte, mas sim para glória de Deus”. 
Entretanto Jesus chega a Betânia e pergunta: “Onde está Lázaro? Onde o puseste?”. Responderam: 
“Senhor, vem e verás”. 
Jesus aproxima-se e comove-se chorando. E reza “Pai dou-Te graças por me teres atendido. Eu já sabia 
que sempre me atendes. Mas disse isto por causa da gente que me rodeia, para que acredite que Me 

enviaste”. Dito isto disse: “Lázaro, vem para fora”. E veio. 
A que propósito é que vem este assunto no dia 03 de maio de 2020, centésimo terceiro aniversário da Nossa Senhora em            
Fátima? 
Caros paroquianos, desde 13 de maio de 1967, 50º aniversário das aparições, com o Papa Paulo VI, nunca deixei de estar                         
presente nesta celebração mariana, que sempre me encheu e enche a alma e o coração de paz e alegria.  
Este ano não fui. Mas estive presente acompanhando tudo o que lá se passou e celebrou. Impressionou-me até às lágrimas                     
ver aquele recinto vazio e silencioso, pois não senti nem vivi a alegria e devoção daquela imensa multidão de peregrinos que era 
habitual. Perante este cenário perguntei: porquê tudo isto? Então recordei-me da morte e ressurreição de Lázaro e parece-me 
haver algo de semelhante. Senhor, será que estás triste porque o teu povo vive afastado de Vós? Porque os cristãos de hoje e 
devotos de Tua Mãe, não vivem a sua fé de harmonia com o evangelho e a mensagem de Fátima? Porque muitos peregrinos             
fazem desta peregrinação apenas um passeio turístico? 
Senhor, apesar de tudo isto, conforta-me a resposta que deste às irmãs e aos amigos de Lázaro: “isto é assim para maior glória de 
Deus”. 
Creio que este ano foi assim mas para o ano será melhor! No entanto, é necessário retirar muita coisa que não nos deixa ser 
aquilo que Tu queres que sejamos.  
Para Lázaro ressuscitar, as irmãs pediram a Jesus; Jesus pediu ao Pai; Jesus pediu aos homens que retirassem a pedra tumular, as 
ligaduras, o sudário… e só depois é que Lázaro retomou a vida! 
Senhor, só Tu sabes o que devo deixar, só Tu sabes o que devo fazer, só Tu e a Tua Mãe me pode ajudar a ser resposta ao                   
evangelho e à mensagem. 
Senhor, dá-nos a graça de no próximo ano podermos estar presente não com lágrimas de tristeza mas de alegria. 
Maria, Mãe querida, não Te esqueças que somos vossos filhos. Ajuda-nos. 
 

Pe. Avelino Peres Filipe 

DESAFIOS DA CATEQUESE 

Aqui iremos partilhar fotografias de alguns dos desafios lançados. Se queres ver o teu trabalho publicado, envia foto do                        
mesmo para a tua catequista ou para o e-mail da Paróquia.            

                             Desafio 4.º ano 
 



 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 5.º ANO  

 
 

Temos Mãe! Maria, acompanhou o Seu Filho Jesus, desde o berço 
até à Cruz  e acompanhou os Apóstolos após a Ressurreição de 
Jesus até à Vinda do Espirito Santo sobre eles; Assim nasceu a Igre-
ja, à qual pertencemos, com Maria sempre presente! Temos uma 
Mãe que nos acompanha, nos fortalece e nos guia até ao fim dos 
tempos ;Que segura a nossa mão e nos salvará das sombras em 
que vivemos:  É A SENHORA DA ESPERANÇA!  
Queridos pais e crianças : Vamos celebrar a nossa Festa da              
Esperança em família e com Maria!  
Atividade : enviada por sms/email. 

A Equipa de Catequistas do 5.º ano 

 

CAROS CATEQUIZANDOS DO 6.º ANO 

 
 

Esperamos que se encontrem bem. 
Quando os discípulos, seguindo as indicações que lhes tinham sido 
deixadas, começaram a falar de Jesus e do Reino de Deus, muitas 
pessoas ficaram entusiasmadas e quiseram, também, pertencer              
ao grupo dos discípulos. A "família" de Jesus passou, em pouco 
tempo, a ser constituída por muitas pessoas e começou a ser                   
chamada de "Igreja". A Igreja é, assim, o grupo dos discípulos de 
Jesus. É o grupo dos que são chamados por Jesus e aceitam andar 
com Ele, dos que escutam Jesus e acolhem as suas propostas, dos 
que se reúnem à volta de Jesus e recebem dele Vida. A missão da 
"Igreja" é continuar a obra que Jesus começou: construir, no                  
mundo, o Reino de Deus. Segundo S. Paulo, a Igreja é o "corpo" de 
Cristo, que é formado por muitos membros, que somos todos nós.  
Esta semana a nossa proposta é a seguinte: leitura da passagem 
da Bíblia: 1 Coríntios 12, 12-27. 

A Equipa de Catequistas do 6.º ano 

 

CAROS ADOLESCENTES DO 7.º ANO 

 
 

“Anunciar o Evangelho aos homens do nosso tempo é, sem dúvida 
alguma, um serviço prestado à comunidade dos cristãos, bem               
como a toda a humanidade.” (Paulo VI, EN 1) 
PRECISAMOS: 
DE UM EXÉRCITO PACÍFICO E UNIDO QUE ACREDITE no valor das 
pequenas coisas. DE GENTE QUE FAÇA HISTÓRIA e não se deixe 
arrastar pelos factos. DE MAIS CORAÇÕES DESARMADOS, num 
mundo cheio de guerra. DE ALMAS MANSAS, num mundo cheio de 
violência. DE ESPÍRITOS FORTES, num século de mediocridades. DE 
MAIS TRABALHADORES e menos gente que critique. DE GENTE 
CORAJOSA PARA FAZER ALGO. Não precisamos de gente que só 
saiba dizer: “é impossível”. DE GENTE ACENANDO ESPERANÇA                      
e menos frustrados respirando desânimo. DE AMIGOS QUE                      
ARREGACEM AS MANGAS CONNOSCO e menos gente que só 
aponte defeitos. PRECISAMOS DE GENTE QUE ACENDA UM                   
FÓSFORO em vez de maldizer a escuridão. 
Convido-vos queridos adolescentes a pensarem nesta oração e, 
que cada um de vós, responda, no silêncio do seu coração, a esta 
pergunta: 
Como bem-aventurado, que vou eu fazer de concreto para                
anunciar a paz e o bem que Jesus ressuscitado, com o seu                    
amor, me desafia e capacita para fazer? 

A Equipa de Catequistas do 7.º ano 

 

CAROS JOVENS DO 9º ANO 

 
 
 

Na nossa caminhada catequética a sessão de catequese 13 –                   
Escolher a Esperança, vem completar a nossa caminhada das virtu-
des teologais com a virtude da Esperança, depois de já termos des-
coberto nos encontros anteriores as virtudes da caridade e da fé. 
Acerca desta virtude diz-nos o CIC 1818 – “A virtude da esperança 
responde ao desejo de felicidade que Deus colocou no coração de 
todo o homem…O ânimo que a esperança dá preserva do egoísmo 
e conduz à felicidade da caridade.”          (in Catecismo 9º ano – Desafio de Viver. Catequese 13) 

A Equipa de Catequistas do 9.º ano 

CATEQUESE 
Convidamos todas a crianças (1.º ao 6º ano) a acompanharem                 
as sessões de catequese de 2ª a sábado (será um ano por dia,               
p. ex. 1.º ano na segunda-feira, 2.º ano na terça-feira e assim      
sucessivamente,  às 18:30h no canal do Youtube Educris. São 20 
minutos semanais em que poderão conhecer mais sobre a vida de 
Jesus, explicada do ponto de vista da Diocese de Leiria – Fátima. 
Para os adolescentes do 7.º ao 10.º ano, sugerimos que                        
acompanhem o Projeto Say Yes (para a preparação das JMJ) no 
seguinte link: https://www.educris.com/v3/centrorecursos/
#qualquer/projeto-say-yes/ponto-de-partida/1 (basta clicar no 
link). 

 
 

QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 1.º ANO  

 

Esta semana queremos falar de Maria, a Mãe de Jesus! Estamos 
no mês de Maio, dedicado a Ela e tal como gostamos de falar 
com Jesus, também devemos gostar de falar com a Sua Mãe. Ao 
rezar a Maria, somos iluminados pelo Amor de Jesus!      
Desafios desta semana:  
1º - Rezar com Maria (um terço ou uma dezena). 
2º - Construir, em família, um terço ou uma dezena e coloca-lo na 
sua janela ou varanda (mostrando que pertencemos ao grupo dos 
amigos da Mãe de Jesus!  

A Equipa de Catequistas do 1.º ano 

 

 

QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 2.º ANO  
 

Mestre que devo fazer para ser feliz? 
 “Amarás ao Senhor teu Deus, com todo o teu coração, com toda 
a tua alma e com todo o teu pensamento” 
Deus ama-nos tanto que nos deu tantas pessoas e tantas coisas 
boas, descobre no teu catecismo(pág.92). 
Continuamos juntos! 

A Equipa de Catequistas do 2.º ano 
 

 
 
 
 

QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 3.º ANO  

 

Olá a todos!  
O tema da catequese desta semana é “Padres para servir” 
O Padre foi-nos dado por Deus para servir a sua Igreja à maneira 
de Jesus. A principal missão dos padres é servir os outros. Como 
disse Jesus “Eu estou no meio de vós como aquele que serve”. 
Desafio para esta semana – Vamos mimar o nosso Pároco: faz um 
desenho ou escrever uma frase e enviar para o nosso querido               
Sr. Reitor. 
Não se esqueçam de ver a catequese no Youtube, Canal do                   
EduCris. 

A Equipa de Catequistas do 3.º ano 
 

 

 

 

QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 4.º ANO  

 

Jesus Diz-nos que , para sermos felizes e alcançarmos a vida eter-
na, devemos Amar a Deus com todo o nosso coração , a nossa 
alma, com todo  o nosso entendimento e com todas as nossas 
força e ao teu próximo como a ti mesmo; Ou seja, devemos to-
mar conta dos nosso sentimentos (coração) para que sempre 
agradem a Deus, sermos gratos a Ele quando estamos felizes e 
procurar o Seu consolo quando estamos tristes, usar os nossos 
talentos sempre para o bem (alma),usar o nosso conhecimento e 
sabedoria para pensarmos sempre em fazer a vontade de Deus 
(entendimento) e usar todas as nossas forças para fazer coisas 
boas que agradam a Deus! Amando a Deus, amaremos os outros 
como a nós mesmos, porque somos todos Seus filhos, sem distin-
ção. 
Desafio: ler Lc10,25-37 em família; Desenhar um exemplo de 
amor ao próximo e enviar para as catequistas/ email da paróquia. 

A Equipa de Catequistas do 4.º ano 

https://www.educris.com/v3/centrorecursos/#qualquer/projeto-say-yes/ponto-de-partida/1
https://www.educris.com/v3/centrorecursos/#qualquer/projeto-say-yes/ponto-de-partida/1

