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Boletim Paroquial de Marinhas

ANO: XLIV N.°© 2270 Semana: 24-05-2020 a 31-05-2020

«EU ESTOU SEMPRE CONVOSCO»
Vil DOMINGO DA PASCOA
SOLENIDADE DA ASCENSAO DO SENHOR

A Festa da Ascensdo de Jesus, que hoje celebramos, sugere que, no final do caminho
percorrido no amor e na doagdo, esta a vida definitiva, a comunhdo com Deus.

Sugere também que Jesus nos deixou o testemunho e que somos nds, seus % 7
seguidores, que devemos continuar a realizar o projeto libertador de Deus para os
homens e para o mundo. S i
’
Na primeira leitura, repete-se a mensagem essencial desta festa: Jesus, depois de -t, :
ter apresentado ao mundo o projeto do Pai, entrou na vida definitiva da comunhao N X

com Deus - a mesma vida que espera todos os que percorrem o mesmo "caminho" -
que Jesus percorreu. Quanto aos discipulos: eles ndo podem ficar a olhar para o céu, g,K

numa passividade alienante; mas tém de ir para o meio dos homens, continuar o |
projeto de Jesus.

A segunda leitura convida os discipulos a terem consciéncia da esperanca a que
foram chamados (a vida plena de comunhdo com Deus). Devem caminhar ao
encontro dessa "esperanga" de mados dadas com os irmdos - membros do mesmo
"corpo" - e em comunhdo com Cristo, a "cabega" desse "corpo". Cristo reside no seu
"corpo" que é a Igreja; e é nela que Se torna, hoje, presente no meio dos homens.

O Evangelho apresenta o encontro final de Jesus ressuscitado com os seus discipulos, num monte da Galileia. A comunidade dos
discipulos, reunida a volta de Jesus ressuscitado, reconhece-O como o seu Senhor, adora-O e recebe d'Ele a missdo de continuar
no mundo o testemunho do "Reino". Adaptado de <URL:https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2959>

I Leitura: Actos 1,1-11 Na Missa, deixamos um lugar
para o nosso Anjo da Guarda

(as suas asas medem uns 2 metros)

Salmo Responsorial:
Salmo 46 (47)

Il Leitura: Ef1,17-23
Evangelho: Mt 28,16-20

TRANSMISSAO
EM DIRETO

DA
EUCARISTIA
DE
DOMINGO

no Facebook

https://www.facebook.com/

paroquiademarinhas/



https://www.facebook.com/paroquiademarinhas/
https://www.facebook.com/paroquiademarinhas/

DOMINGO

24 de maio

VIl DOMINGO DA PASCOA
ASCENSAO DO SENHOR

Sexta - feira

18h30
19h00

Terco e Més de Maria.
Missa por José Joaquim Coutinho Carneiro, m.c.
vilva.

10h00

11h00
18h30

Missa pelos paroquianos;

Arnaldo de Abreu Lima, (72 dia), m.c. Confraria das
Almas;

Joaquim Alves Palheiro, m.c. filha Prazeres;

Maria Aldina Alves Costa, m.c. pais;

Bernardino Alves Morgado, m.c. filho Anténio.
Ramiro da Silva Abreu, m.c. familia.

Funeral de Joaquim Cunha da Silva (sé familia).

Terco e Més de Maria.

Sabado

30 de maio

18h30
19h00

Terco e Més de Maria.
Missa por Arnaldo de Abreu Lima, m.c. Confraria
das Almas;

Aurélio Vilas Boas Laranjeira, m.c. vilva e filhos.

21h00 |Vigilia de Pentecostes (oracdo de Taizé).

Segunda - feira
25 de maio

DOMINGO

31 de maio

PENTECOSTES

09h30
18h30
19h00

Funeral de Antonio Ferreira Barbosa (sé familia).
Tergo e Més de Maria.

Missa pelas almas;

Antdnia Martins Cepa, m.c. filha Rosa;

Pais e familiares de José Joaquim Cepa Capitao;

Rosa Gongalves Afonso, m.c. filha Ana;

Terca - feira

26 de maio

S. Filipe Neri

10h00 |Missa pelos paroquianos;

Maria Marques Ribeiro (302 dia), m.c. Confraria do
Santissimo;

Manuel Loureiro Patrdo (72 dia), m.c. Confraria das
Almas;

Daniel Marques Fino, m.c. filho Joaquim;
Alexandrino Lemos, m.c. viiva Maria;

Manuel Gongalves Regado, m.c. familia;

Francisco José Santa Marinha Bajao, m.c. mae.

18h30 |Terco e Més de Maria.

18h30
19h00

Tergo e Més de Maria.
Missa pelas inteng¢des de Idalina Torres.

MISSAS PELOS IRMAOS FALECIDOS
DA CONFRARIA DAS ALMAS

Quarta - feira

27 de maio

18h30
19h00

Terco e Més de Maria.

Missa por Maria Pires Laranjeira, m.c. filha

Angelina;

Rosa Moreira e marido, m.c. filha Arminda.

Quinta - feira

28 de maio

18h30
19h00

Tergo e Més de Maria.
Missa por Maria Alves Azevedo, m.c. filha Lucinda;

Esmeralda Augusta Miranda, m.c. filha Goreti.

SEMANA DE 24/05/2020 A 31/05/2020

Domingo 24/05 10:00 horas: Jerénimo Monteiro Cardoso.
Sequnda-Feira 25/05 19:00 horas: Anténio Rui Carvalho
Lomba.

Terca-Feira 26/05 19:00 horas: Manuel Afonso Morgado.
Quarta-Feira 27/05 19:00 horas: Maria das Dores Alves
Peixoto.

Quinta-Feira 28/05 19:00 horas:
Nascimento Rodrigues.

Sexta-Feira 29/05 19:00 horas: Maria Marques Ribeiro.
Sdbado 30/05 19:00 horas: Alice Abreu Capitdo.
Domingo 31/05 10:00 horas: 1sabel Alves Peixoto.

Maria Fernanda do

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pelos irmaos

Manuel Loureiro Patrdo e Arnaldo de Abreu Lima.




NA PAZ DE DEUS

ANTONIO
FERREIRA BARBOSA

Nasceu em 03.05.1960
Faleceu em 01.05.2020

t ABELHEIRA

AGRADECIMENTO

A Pardéquia agradece o donativo das familias dos irmaos
recentemente falecidos:

CURIA ARQUIEPISCOPAL DE BRAGA

Apresentacio de Contas
do
Conselho Econémico Paroquial

Par(')quia de S_Miguel de Marinhas

Arciprestado de Esposende
Ano de 2019

paroquial as 21.00h, entre o Conselho Econdémico e equipa
liturgica responsavel pela preparacdo da igreja para as
celebragGes comunitarias.

Solicita-se, ainda, a presenca dos Mec’s e um representante de
cada Confraria e dos Movimentos Paroquiais, assim como dos
jovens que fardo parte da equipa de acolhimento.

Com esta reunido queremos definir todos os procedimentos a
adotar durante o antes, o durante e o apods as celebracgdes.

VIGILIA DE PENTECOSTES
ALTERACAO DA ORACAO DE TAIZE

" PENTECOSTES

Igreja Paroquial de Marinhas

»
'

No préximo sabado, dia 30 de Maio, pelas 21 horas, sera transmitida
via internet, pelos canais habituais da Pardquia (Facebook e Youtube)
uma Vigilia da Festa de Pentecostes, cuja festa litdrgica
celebraremos no dia seguinte.

A Vigilia serd um momento de reflexdo e de oragdo em agdo de gragas
pela presenga e ajuda do Espirito Santo na nossa comunidade, em
especial nestes tempos de pandemia, e sera realizada ao ritmo da
espiritualidade de Taizé ( ndo havera por isso a transmissdo da oragdo
de Taizé que se encontrava agendada para o dia 29 de Maio.)

Estdo todos convidados, mas de um modo especial os jovens
crismandos que sem terem ainda recebido o Sacramento da
Confirmagdo, estdo concerteza no coragdo de Deus, que juntamente
com o Espirito Santo, os acompanha e fortalece no seu caminho de
fé.

Obras Conferéncia =
NOME Boletim ) . RESUMO Da responsabilidade
paroquiais Vicentina S exclusiva do Piroco
Antdnio Ferreira Barbosa 100€ 25€ 25€ Despesa 191 35065 € | Missas Mimad Trinadss__962.00 €
Saldo : =123710€ Acumuladas. .11 68000
Manuel Loureiro Patrdo 30€ 10€ 10€ i B s Aty T 212 158 58 € :‘: :
Arnaldo de Abreu Lima 200€ 25€ 25€ Saldo pars o préximo ano ... 21092148 €
REUNIAO Receita
CONSELHO ECONéMICO, EQUIPA LITURGICA E MEC’S M Culio 31 763.83 €
Na proxima segunda-feira havera uma reunido, na igreja|| 73 Fesias 0% 0RE.34 £

o 3602000 €
e 1721247 €

73 Servigos Mimstena
74 Receitas Patnmoniais ¢ Financeiras ...
75 Valores Consignados 4 Cona

75.1 Universadade Catolica ... 20 (M) €
T52Cantas .o o000 €
753 Lugares Santos ..., S00.00 €
754 8. Pedro (Santa S&) oo A00.00 €
75.5 Comunicagdes SOCIals ......ooeeveeeveveee___ 20000 €
75.6 Movimentos Apostolicos MDD E
75.7 Seminarios ..........ocovvene e A0 €
75.8 Migracies . 470,000 €
T5.9 MISSDES oo BS0.00 €

75.10 Contributo Pemitencial ..o LTO0L00 €

7511 Peditonios Especiais ... . £
Total dos Valores Consignados a Caria . _ 5 [4000¢
76 Formacio e Actividades Culturans ... e B 11400

T7 Outras Beceilas .o 2709 €

Total de Receita ... 19011355 €
Despesa

60 Culbo oo — L)

62 Fomecimento de servigos externos e 2572132 €

63 Despesas com pessoal ...

4 Outras Despesas ¢ Encargos e
65 Valores Consignados 4 Ciaria

65.1 Universidade Catolica ... 2000 €
652 Cantas ..o oo SO0 £
65.3 Lugares 5antos ...y A00.00 €
654 5. Pedro(Santa Sé) o A0000E
655 Comunicages Socians ..o 20000 E
65 6 Movimentos Apostalicos ... D000 €
657 Seminarios ..o e ADD M€

658 MIgracies ..o AT0.00 €
659 MISSBES oo 5000 €
6510 Contributo Penttencial ... LTO000€
65.11 Peditdrios Espeiais ... . £

Total dos Valores Consignados & Caria ... 514000 ¢

66 Investimentos ¢ Despesas Patnmomas 4356404 €
67 Formacio e Actividades Culburais .o 854162 €
Total de Despesa 191 350,65 €




MATRICULAS EM EMRC

Educagdo Moral e Religiosa Catdlica

Estdo ja a decorrer as matriculas para o ano letivo
2020/2021.

Caros pais, ndo deixeis de inscrever os vossos filhos na
disciplina de EMRC. Ao fazé-lo, estais a optar pela
disciplina que ensina a «Vida, o Amor e a Esperanca
Crista»”.

Com o lema «Vem e Vé! A alegria de ser EMRC», a
campanha do SDER de Lisboa a apelar na matricula
nesta disciplina salienta que a “EMRC tem um papel
complementar na educa¢dao de cada aluno, acrescido
em momentos de instabilidade” como o que se vive
atualmente.

Nas aulas de Educagao Moral e Religiosa Catdlica
“¢é feita uma leitura do mundo, sdo apresentados os
valores e fundamentos que justificam cada ser humano,
a vida, a importancia e o respeito pelo outro”.

“Em EMRC, langcam-se as sementes para que as criangas
e jovens comecem, hoje, e continuem, no futuro, a
construcdo de um mundo mais justo e mais solidario,

um mundo em que todos cuidam, porque amam”.

FELIZ ANIVERSARIO,
MARIA, MAE DA IGREJA!

B "‘T DIRAERY 2 ¥ \ l ﬁ;-'

nova festividade

O Vaticano acaba de inscrever uma
mariana, em seu calendario liturgico oficial: A partir de
agora, na lgreja Catdlica Universal, a segunda-feira de
Pentecostes, serd dedicada, igualmente, a celebracgao
da “memédria da bem-aventurada Virgem Maria, sob o
vocabulo de Mae da Igreja”. E o fato desta celebracdo
coincidir com Pentecostes é bem significativo.

Vejamos como pondera o padre Guillaume de
Menthiére, sacerdote da diocese de Paris e professor
de teologia:

“A  maternidade da Igreja deve se inspirar na
maternidade de Maria, pois para saber o que ela deve
ser e o que ela, de fato, é, a Igreja olha, observa Maria.
A Virgem Maria é o modelo, a Mae da Igreja e nado foi
por acaso que o Papa decidiu colocar esta Memoéria na
segunda-feira de Pentecostes. Efetivamente, nds nos
recordamos que, segundo as Escrituras, a Virgem
Maria estava presente naquele dia, entre os apdstolos,
e Ela colocava no mundo, — se assim podemos dizer —
a lgreja, pois Pentecostes significa o nascimento da
Igreja, e é a abertura da Igreja no mundo.

Se a Igreja foi concebida desde muito tempo — desde
Abel, o justo, como o chamam os Padres —, se a Igreja
estd no projeto de Deus desde toda a eternidade,
podemos dizer que ela foi criada no dia de Pentecostes
e Maria preside, de certa forma, este parto da Igreja
que sai do cendculo para anunciar ao mundo inteiro as
maravilhas de Deus.”

Neste dia, portanto, vamos clamar com alegria:

Feliz aniversario, Santa Virgem Maria, Mae da Igreja!

https://mariedenazareth.us3.listmanage.com




DESAFIOS DA CATEQUESE

Aqui iremos partilhar fotografias de alguns dos desafios langados. Se queres ver o teu trabalho publicado, envia foto do
mesmo para a tua catequista ou para o e-mail da Pardquia.

Desafio 3.2 ano
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Desafio 5.2 ano




CATEQUESE

Convidamos todas a criangas (1.2 ao 62 ano) a acompanharem
as sessOes de catequese de 22 a sdbado (serd um ano por dia,
p. ex. 1.2 ano na segunda-feira, 2.2 ano na terga-feira e assim
sucessivamente, as 18:30h no canal do Youtube Educris. Sdo 20
minutos semanais em que poderdo conhecer mais sobre a vida de
Jesus, explicada do ponto de vista da Diocese de Leiria — Fatima.
Para os adolescentes do 7.2 ao 10.2 ano, sugerimos que acompanhem
o Projeto Say Yes (para a preparagdo das JMJ) no seguinte link:
https://www.educris.com/v3/centrorecursos/#qualquer/projeto-
say-yes/ponto-de-partida/1 (basta clicar no link).

QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 1.° ANO
E com muita alegria que falamos convosco, em cada semana!
Nas ultimas semanas, temos falado do grande Amor de Jesus por
todos nds e também do Amor de Maria Sua Mae. Hoje queremos
lembrar que, perante este Amor, devemos agradecer, dar gragas a
Deus Pai por nos ter enviado o Seu Filho Jesus e nos ter dado
Maria como Mae! E, para nés cristdos, além da oragdo pessoal, o
momento maximo de a¢do de gragas é a Eucaristia/Missa.
Desafio desta semana:
12 Assistir a missa dominical, através da Internet ou televis3o;
29-Resolver os exercicios propostos no catecismo (paginas 96 e 97).

A Equipa de Catequistas do 1.2 ano

QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 2.° ANO
Mestre que devo fazer para se feliz?
“Amards o senhor teu Deus, com todo o coragdo, com toda a
tua alma e com todo o teu pensamento. E ao préximo como a ti
mesmo* Jesus manda-nos primeiro amar a Deus... E Deus que nos
da forca e coragem para sermos bons para com os outros e
ama-los. Se amarmos a Deus ele coloca no nosso coragdo o
Espirito Santo que nos faz ser amigos dos outros, como Deus e
Jesus sdao amigos de todos.
Com a ajuda de um adulto faz a atividade da pag. 97.
Continuamos juntos!

A Equipa de Catequistas do 2.2 ano

QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 3.° ANO
O tema da catequese para esta semana, é “O casal cristdo - unido
no amor de Cristo” - O sacramento do matrimdnio.
O matrimoénio é um Sacramento, porque o homem e a mulher
cristdos se casam por se amarem na condicdo de membros do
Corpo de Cristo. Aprendemos que quando este sacramento é pre-
parado e vivido, os membros do casal vivem unidos no amor do
Senhor e que se casam, para serem os dois uma sé carne.
Aprendemos também que a missdo é a de amarem o outro como
Cristo amou a Igreja ou seja dando a vida pela Igreja.
Desafio para esta semana: fazer os trabalhos na pag. 113 do
catecismo. Fazer um desenho sobre a igreja doméstica, ou seja,
como vivemos a Igreja nas nossa casas.
N3o se esquegam de ver catequese no Youtube, Canal EduCris.

A Equipa de Catequistas do 3.2 ano

QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 4.° ANO

“Mestre, que hei-de fazer para receber como heranca a vida
eterna ?“ Aprender os mandamentos da lei de Deus e rever a
Parabola do Bom Samaritano: quem vou ajudar ? (Ez 2, 8-3,4;Lc 6,
46-49) Deus quer que todos nds , eu e vocés tenhamos confianca
no seu Amor por nods, Deus chama cada um para uma missao e sé
obedece quem confia e tem certeza de que Deus é nosso Pai e sé
qguer o0 nosso bem.
Desafio: procurar por em pratica o que Jesus nos ensina no texto
LC 6, 27-45 e registar com um desenho ou um texto.
Colocar uma pedra junto a Biblia, como gesto que demonstra a
vontade de construir a sua casa sobre a rocha.

A Equipa de Catequistas do 4.2 ano

QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 5.° ANO
Todos vos sois Igrejal Sois filhos de Deus, batizados e crentes.
Cada um de v0s, pertence uma familia, de pais, irmaos, tios, avos,
e pertence a uma comunidade, a Igreja Viva que Jesus criou; que se
preocupa convosco, com o VOsso presente e o vosso futuro.
Sois o presente e um presente de Deus e das familias para a
comunidade; E sois o futuro, pois também depende de cada um de
vés para que esta Igreja se mantenha viva: vivendo e sendo
testemunhas do Amor de Jesus , no vosso dia -a dia e na vossa
comunidade; A Igreja precisa de vos e vos precisais da Igreja e de
Ser IGREJA : Pedras vivas do tempo do Senhor Jesus!

A Equipa de Catequistas do 5.2 ano

CAROS CATEQUIZANDOS DO 6.° ANO
Esta semana gostavamos de saber o que tém achado das nossas
propostas/desafios e se nos podem enviar algum trabalho - um
desenho ou um texto, algo sobre Jesus e os seus discipulos. Podem
procurar ideias no vosso Catecismo! Ficamos a aguardar os vossos
trabalhos no e-mail da Pardquia (paroquiademarinhas@gmail.com)
ou através do WhatsApp das vossas Catequistas. Bom trabalho!

A Equipa de Catequistas do 6.2 ano

CAROS ADOLESCENTES DO 8.° ANO
Iriamos celebrar por estes dias uma sessdao de catequese sobre
Maria. E quao curioso é este tempo turbulento que vivemos, que
nos fez lembrar ou relembrar a importidncia das pessoas, a
importancia da nossa Mae.

Se tivesse tido a honra de estar convosco, gostaria de vos ter
mostrado a letra de uma musica que para mim define tudo aquilo
gue sdo as maes, tudo aquilo que é a nossa primeira Made, Maria.
Assim, deixo-vos um pequeno excerto, na esperan¢a que
figuem com o coragdo quentinho e que assumam o compromisso
de dar um beijinho e um abraco a vossa mae!
"A minha made
E a m3e mais bonita, Desculpem, mas é a maior,
N&o admira, foi por mim escolhida,
E o meu gosto, é o melhor, E esta é a can¢do mais feliz,
Feliz eu que a posso cantar, E o meu maior grito de vida
Foi o seu grito, o meu despertar, Cangao de mae é sorrir,
Cancdo de bergo de embalar, Melodia de dormir,
M3e ternura a aconchegar, Cancdo de mae é sorrir,
Gosto de ver e ouvir, Voz imagem de sonhar,
Imagem viva lembranga, Que faz de mim a crianga,
Que gosta de recordar".

A Equipa de Catequistas do 8.2 ano

CAROS JOVENS DO 10° ANO

Vamos partilhar convosco a nossa reflexdo sobre o tema “O Perddo
e a Misericérdia”. O saudoso Papa S. Jodo Paulo Il numa das suas
viagens pastorais a Portugal, concretamente no Sameiro referia: “A
misericordia de Deus é superior ao maior pecado do homem”.
Frequentemente falhamos, enganamos e pecdmos.

Fazemos a nossa vida “em vasos de barro”, como nos diz S. Paulo
em |l cor. 4, 7. Mas é sempre possivel levantar-se e continuar o
caminho. Jesus acolhe-nos, compreende-nos e perdoa-nos.

E como disse alguém: “Deus nao se cansa de perdoar. Nés é que
nos cansamos de pedir perdao.”

Como compromisso propomo-vos a meditacdo sobre a seguinte
estrofe:

“Perdoa, Senhor o nosso dia
A auséncia de gestos corajosos,
A fraqueza dos atos consentidos,
A Vida dos momentos mal amados.”

A Equipa de Catequistas do 10.2 ano

Morada: Rua Conde Madimba, n.2 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com
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1 EUCARISTIA EM TEMPOS DE COVID-19
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BEM VINDO! E obrigatério uso de Desinfete as maos a
mascara na igreja entrada da igreja
L
n n 1,50 a 2mt
Evite tocar nos olhos, nariz, Respeite e ocupe os lugares Por ti, e pelos outros
boca e outras superficies marcados na igreja. Nao respeite o distanciamento
coloque nada nos bancos social

Comungue na méao Se tens gel pessoal, usa! Depois da Missa, regresse
e em siléncio A paréquia também vai colocar. a casa, sem criar

concentragdo de pessoas

d

Idosos e pessoas de risco, Cuida de ti e dos outros Deus te abengoe!

figuem em casa i

« Siga as orientagdes da equipa de acolhimento
* Em tempos de pandemia ndo nos responsabilizamos, nesta igreja, por possiveis contagios




Ir a Missa em tempos de Pandemia ORIENTACOES

Havera equipas de acolhimento para auxiliar os fiéis a cumprir as normas
de protecao.

Se possivel, havera percursos sinalizados para evitar que as pessoas se
cruzem. As portas de entrada e sa greja serao distintas.

vem estar abertas para evitar o toque

\\\\ RN
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As portas de entrada da Igrej
em puxadores ou maganet

As pias de agua benta estao vazias.

Nas celebragoes dentro da Igreja sera limitado o niUmero de participantes,
de acordo com a dimensao da Igreja e as regras de distanciamento
aplicaveis.

Para os que nao podem ir a Igreja, por razdes de saude ou de idade,
convida-se a leitura orante da Paflﬁwa‘d% Deus, a oracao em casaea
acompanhar as transmissoes de celebragoes pela televisao e internet.

deve ir a Missa.
Os fiéis pertencentes a gru co devem evitar frequentar a
Eucaristia Dominical e optar pela Eucaristia semanal, em que ha menos

fiéis.

Quem esta ou se sente do

Para a dinamizacao musical das celebragoes recomenda-se que haja um nimero
minimo de cantores, acompanhados de um instrumento, de preferéncia o 6rgao, ou
optar por apenas um animador/a.

Wi

Obrigatério cumprir a regra de distanciamento de 2m entre cantores e se possivel
um maior afastamento da assembleia.

Cantar é tdo perigoso como ta pirrif\p,orqug é uma atividade que projecta
com mais for¢a goticulas e aer ue podem propagar o virus no ar.




Ir a Missa em tempos de Pandemia ORIENTACOES

Leitores e Salmistas devem desinfectar as maos antes e depois de
tocarem no ambao e nos livros.

A dinamiza¢ao musical das celebragoes sera feita com um nimero
minimo de cantores e instrumentistas, respeitando a regra de
distanciamento.

Nao havera distribuicao d er papel (com canticos, leituras,

informagdes) nem objectos \\\\ N
Nao havera ofertério, a recolha de esmolas sera feita a saida da Igreja

pela equipa de acolhimento.
O gesto da paz continua suspenso.

O dialogo individual da comunhao (“O Corpo de Cristo” — “"Amen”) sera
pronunciado de forma colectiva depois da resposta “Senhor, eu nao sou
digno...”. A recepcao da comunh@o.fazsse assim em siléncio.

Na procissao da comunhao, osfiéis devem respeitar o distanciamento
aconselhado.

\\\\ NN
o das m3os antes e depois. Devem

Na comunhao, faz-se a higie
comungar somente na mao.

A equipa de acolhimento deve abrir as portas de saida depois da béncao
final.

il

As primeiras pessoas a sair deverao ser.as mais proximas das portas de
saida e assim sucessivamente, sem se aglomerarem dentro e fora da

Igreja.

Apos a Missa, sera arejado. du@n}e\ﬁeh menos 30 minutos e
todos os pontos de contacto ectados (os objectos liturgicos, livros,
bancos, puxadores e maganetas das portas...)




CUIDADOS A TER NO MOMENTO DA COMUNHAO

1.
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‘ 2 metros 2 metros l 2 metros 2 metros
. N . b N Y P
MANTER 2 METROS BAIXAR A MASCARA 2 PESSOAS
DE DISTANCIA NA FILA ANTES DA SUA VEZ DE COMUNGAR
E 2 ¢ »
=
HIGIENIZAR AS MAOS COM UMA RECEBERAHOSTIAE A
SOLUCAO A BASE DE ALCOOL LEVAR DE IMEDIATO A BOCA
5. ' 6.
4 _
)
e
p— HIGIENIZAR AS MAOS COM UMA
VOLTAR A COLOCAR A MASCARA SOLUCAO A BASE DE ALCOOL




