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«A PAZ ESTEJA CONVOSCO»
SOLENIDADE DO PENTECOSTES

O tema deste domingo é, evidentemente, o Espirito
Santo. Dom de Deus a todos os crentes, o Espirito da —

vida, renova, transforma, constréi comunidade e faz b?‘\‘{g
. 7

nascer o Homem Novo. b))

Na primeira leitura, Lucas sugere que o Espirito é a lei
nova que orienta a caminhada dos crentes. E Ele que
cria a nova comunidade do Povo de Deus, que faz com
gue os homens sejam capazes de ultrapassar as suas
diferencas e comunicar, que une numa mesma
comunidade de amor, povos de todas as ragas e
culturas.

Na segunda leitura, Paulo avisa que o Espirito é a fonte
de onde brota a vida da comunidade cristd. E Ele que
concede os dons que enriquecem a comunidade e que
fomenta a unidade de todos os membros; por isso,
esses dons ndo podem ser usados para beneficio
pessoal, mas devem ser postos ao servico de todos.

O Evangelho apresenta-nos a comunidade cristd,
reunida a volta de Jesus ressuscitado. Para Jodo, esta comunidade passa a ser uma comunidade viva, recriada, nova, a
partir do dom do Espirito. E o Espirito que permite aos crentes superar o medo e as limitagdes e dar testemunho no mundo
desse amor que Jesus viveu até as ultimas consequéncias. Adaptado de <URL:https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?me_id=2960>

I Leitura: Actos 2,1-11 EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO
SEGUNDO SAO JOAO

Salmo Responsorial:

N r le di rimeir man ndo fech
Salmo 103 (104) a tarde daquele dia, o primeiro da semana, estando fechadas as

. portas da casa onde os discipulos se encontravam, com medo dos
Il Leitura: 1 Cor 12,3b-7.12-13

judeus, veio Jesus, colocou Se no meio deles e disse |hes: «A paz
Evangelho: Jo 20,19-23
esteja convosco». Dito isto, mostrou |lhes as maos e o lado. Os
discipulos ficaram cheios de alegria ao verem o Senhor. Jesus disse
Ihes de novo: «A paz esteja convosco. Assim como o Pai Me enviou,
também Eu vos envio a vos». Dito isto,soprou sobre eles e disse
Ihes: «Recebei o Espirito Santo: aqueles a quem perdoardes os

pecados ser-lhes-ao perdoados; e aqueles a quem os retiverdes

serdo retidos».
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DOMINGO Sexta - feira
31 de maio 05 de junho - 19 Sexta-feira
PENTECOSTES S. Bonifdcio
08h15 |Missa pelos paroquianos; 18h30 |Terco e Més do Sagrado Coracao de Jesus.
Arnaldo Abreu Lima, m.c. Confraria das Almas. 19h00 |Missa em honra do Sagrado Coragdo de Jesus,
10h00 |Missa por Maria Marques Ribeiro (302 dia), m.c. pelos associados do Apostolado da Oracdo;
Confraria do Santissimo: Maximino Martins de Almeida, m.c. filha;
Manuel Loureiro Patrdo (72 dia), m.c. Confraria das Rosa Martins Meira, m.c. filha Conceicdo.
Almas; Sabado
Daniel Marques Fino, m.c. filho Joaquim; 06 de junho
Alexandrino Lemos, m.c. vidva Maria; 18h00 |Terco meditado e Més do Sagrado Coracdo de
Manuel Gongalves Regado, m.c. familia; Jesus
Francisco Jose Santa. Marinha Bajéo, m.c. mde. 19h00 |Missa vespertina por Carlos Alberto Carneiro
18h30 |Tergo e Més de Maria. Areias, pais e irmdo, m.c. irma Amélia.
Segunda - feira
01 de junho DOMINGO
MES DO SAGRADO CORAGAO DE JESUS 07 de junho
18h30 |Terco e Més do Sagrado Coracdo de Jesus. FESTA DA SANTISSIMA TRINDADE
19h00 |Missa pelas almas; 08h15 |Missa da Confraria do Santissimo Sacramento;
Idalina Concei¢do Magalhdes e marido, m.c. |{10h00 |Missa pelos paroquianos;
Manuel Vicente. Carolina Binora Carvoeiro, (1.2 aniv.), m.c. familia.
Terca - feira 18h00 (Adoracdo mensal da Confraria do Santissimo
02 de junho Sacramento.
18h30 |Terco e Més do Sagrado Coracgdo de Jesus. ~
_— MISSAS PELOS IRMAOS FALECIDOS
19h00 |[Missa por Maria do Céu Medina (72 dia);
Maria Dias Carqueijo Capitao, m.c. filho Joaquim. DA CONFRARIA DAS ALMAS
Quarta - feira
03 de junho SEMANA de 31/05/2020 a 07/06/2020
S. Carlos Lwanga Domingo 31/05 10:00 horas: |sabel Alves Peixoto.
19h00 |Missa por Anténio Martins Sapateiro, m.c. filha ||Barbosa.
Virginia; o Terca-Feira 02/06 19:00 horas: Aurora de Almeida Gomes.
Maria de Lurdes Peixoto Morgado, m.c. irma Gléria;
Joaquim da Cruz Cardoso Miranda, m.c. irm3 Quarta-Feira_03/06 19:00 horas: Maria Eugénia Capitdo
Ermelinda. Pires Carneiro.
Quinta - feira Quinta-Feira 04/06 19:00 horas: Isabel Cepa Cavalheiro.
04 de junho - 19 quinta-feira Sexta-Feira 05/06 19:00 horas: Maria da Gldria da Silva
18h00 |Exposicio do SS Sacramento e adoracdo pelas || Cavalheiro.
vocacBes sacerdotais e pelas vitimas da pandemia. || s4bado 06/06 19:00 horas: Padre Anténio Loureiro Vassalo.
19h00 |Missa em honra do Coracao Agonizante de Jesus; . , . .
] ) ) ] Domingo 07/06 10:00 horas: José de Jesus Martins do Pilar
Maria dos Anjos da Silva Cardoso (1.2 aniv.) m.c.
filha Salete. e Antdnio Fernandes Ribeiro Pereira.




NA PAZ DE DEUS

JOAQUIM
DA CUNHA E SILVA

Nasceu em 18.11.1934
Faleceu em 22.05.2020

MONTE

ARMANDO
NEVES DE ALMEIDA

Nasceu em 12.06.1952
Faleceu em 23.05.2020

GOIoS

MARIA DO CEU
MEDINA MARTINS

Nasceu em 07.08.1932
Faleceu em 26.05.2020

GOIOoS
REABERTURA DA
CLINICA DA CVP P
VERMELHA

A Delegacdo de Marinhas da Cruz PORTUGUESA

. Delegacho de Marinhas
Vermelha Portuguesa informa que, a

partir de 1 Junho, reabre os servigos clinicos das
especialidades de Ortopedia, Medicina Dentaria,
Podologia, Terapia da Fala, Psicologia, Enfermagem e
Nutricionismo, com os devidos cuidados e precaucgdes.
Agende a sua consulta via telefone 253 964 720 ou 967
611 200.
Marinhas, 25-05-2020
O Presidente

José Maria Vieitas de Amorim

DIA MUNDIAL DA CRIANGCA

Meus queridos paroquianos mais pequeninos

Vés somos para todos ndés um encanto e uma
esperanca!

Por isso ndo podemos deixar de gostar de vés e de
tudo fazer pela vossa felicidade, sempre e de uma
forma particular, neste dia mundial da crianca.
Gostava muito de estar convosco na catequese, na
escola, na missa, no futebol, na musica, na danga...
para vos ver e ouvir e abengoar em nome de Jesus
gue gosta muito de vos.

Digo-vos com sinceridade: todos os dias penso em
vOs, nos vossos pais, professores, educadores,
catequistas... e por isso rezo todos os dias por vds.
Esta crise vai passar e tudo ficard melhor. Quando
fui para a escola também havia uma grande guerra
a decorrer, a qual matou muita gente e muitas
Mas
seguindo o pedido de Nossa Senhora, rezamos

doengas apareceram! rezou-se muito e
muito e tudo passou. Portanto, vamos rezar mais
um pouco e pedir a Nossa Senhora para que isto
passe quanto antes e assim um mundo novo vird
para vos e toda a gente.
neste més do Sagrado Coracao de Jesus vamos

Lango-vos um desafio:

rezar em e com a familia. Assim, os mais
pequeninos do 1.2 ao 3.2 ano da catequese, rezem
uma Avé-Maria; do 4.2 ao 6.2 ano da catequese,
trés Avé—Marias; os adolescentes e jovens, procu-
rem rezar pelo menos um mistério do tercgo.
Pedi aos vossos pais e avés para rezarem convosco.
Um grande abragco e uma bén¢dao muito especial
em nome de Jesus que gosta muito de vos.

O vosso paroco amigo,

Po Spelino

AGRADECIMENTO

Caros paroquianos
Em nome de toda a comunidade paroquial quero

agradecer a todos os que, neste periodo de

confinamento, me ajudaram a assegurar o0s
servigos paroquianos, nomeadamente, a
publicacdo do boletim, a transmissdo das

eucaristias, a catequese por meios digitais, o
arranjo e desinfecdo da igreja e a administracao
dos bens patrimoniais da pardquia.




MISSAS COMUNITARIAS

A partir deste domingo de Pentecostes voltamos a poder participar na eucaristia comunitariamente.
No entanto, este regresso sera gradual, tal como nos pede o Sr. Arcebispo, D. Jorge.
Seguindo as orienta¢des da DGS, Conferéncia Episcopal Portuguesa e Arquidiocese de Braga, o paroco, apds
ouvir os representantes dos vdarios organismos paroquiais determinou:
1. MISSAS - apenas na Igreja matriz, com o seguinte horario:
- Domingo: 08h15 e 10h00 (se possivel, a partir de 7 de junho, haverd também as 19h00);
- Segunda a sabado, 19h00;

2. ABERTURA da Igreja (antes da missa) — Ao Domingo a igreja serd aberta as 8h. A saida da igreja deverd
efetuar-se imediatamente apds a conclusao da celebragao. Nao é permitida a permanéncia de qualquer pessoa

na igreja durante a desinfecao e arejamento da mesma;

3. LOTACAO da Igreja - oscilara entre 80 a 100 pessoas, com lugares marcados (pessoas do mesmo agregado

familiar que coabitem podem estar juntas num mesmo banco).

4. OBRIGATORIO uso de MASCARA durante toda a celebracdo e desinfecdo com alcool gel a entrada na igreja e

antes de comungar.

5. COMUNHAO - recebida na m3o, no final da celebracdo, apds prévia desinfecdo das maos, seguindo as
orientacdes da equipa de acolhimento. (nas eucaristias de segunda a sexta a comunhdo é dada na altura

habitual). A mdscara so pode ser retirada para a comunhdo.

6. EQUIPA DE ACOLHIMENTO - dard orientacbes quanto a entrada e lugares disponiveis; assegurard
a desinfecdo das maos com alcool gel e impedira o acesso a quem nao tiver mascara colocada; niumero de
pessoas por banco; circuito para a comunhao e saida da igreja; distribuicdo do boletim paroquial (no exterior da

igreja junto as portas de saida).

7. ENTRADA s6 pela porta principal e SAIDA pelas portas laterais.

8. GRUPOS CORAIS - no coro alto, em numero reduzido dos seus membros.

9. OFERTORIO - no final da eucaristia, junto a porta de saida, havera uma cesta de esmolas para recolha.
10. BOLETIM - serd distribuido, no final da eucaristia.

11. RECOMENDACOES - permanecer no lugar durante toda a celebracéo; evitar o toque nas portas e outras
superficies; respeitar as ordens da equipa de acolhimento; respeitar os circuitos assinalados na igreja; aguardar

a vez para a comunh3o e/ou saida por forma a evitar cruzamentos.

Morada: Rua Conde Madimba, n.2 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com




CATEQUESE

Convidamos todas a criangas (1.2 ao 62 ano) a acompanharem as sessdes de catequese de 22 a sabado (serd um ano por dia, p. ex. 1.2 ano na segunda-
feira, 2.2 ano na terga-feira e assim sucessivamente, as 18:30h no canal do Youtube Educris. Sdo 20 minutos semanais em que poderao conhecer mais
sobre a vida de Jesus, explicada do ponto de vista da Diocese de Leiria — Fatima. Para os adolescentes do 7.2 ao 10.2 ano, sugerimos que acompanhem
o Projeto Say Yes (para a preparagdo das JMJ) no seguinte link: https://www.educris.com/v3/centrorecursos/#qualquer/projeto-say-yes/ponto-de-
partida/1 (basta clicar no link).

QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 1.° ANO
Semana a semana, catequese a catequese, temos vindo a falar de Jesus e do Seu grande Amor por todos nds! Aprendemos a rezar e a
agradecer. Agora fazemos parte do Grupo dos Amigos de Jesus e sabemos que Ele esta sempre connosco!
Desafios desta semana: 1.2 - Falar de Jesus a outras pessoas para fazer crescer o Grupo dos Amigos de Jesus. 2.2 - Construir o papagaio
proposto na catequese desta semana e langa-lo no préximo sabado as 17 horas. O céu ficara cheio de papagaios dos Amigos de Jesus!
A Equipa de Catequistas do 1.2 ano
QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 2.° ANO
Somos a Igreja de Cristo - Foi Cristo que nos chamou! E nés respondemos: “Aqui estou!“ Reunimo-nos porque somos a familia de Deus.
Durante este ano descobrimos que Deus é nosso Pai, somos irmdos e formamos a Igreja e assim seremos verdadeiramente felizes.
Aprendemos que devemos amar a Deus com todo 0 nosso coragdo, a nossa alma e o nosso pensamento e também amar o préximo como a
nés mesmos. Porque somos todos filhos de Deus devemos ama-lo muito e ser amigos de todos. Atividade: P4g.100 Continuamos juntos!
A Equipa de Catequistas do 2.2 ano

QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 3.° ANO

Catequese 28 - Os sacramentos: A vida de Jesus na nossa vida
Os sacramentos da Santa Igreja sdo sete. Batismo, Confirmagdo, Eucaristia, Peniténcia, Santa Ungdao, Ordem e Matrimdnio. Sete foram os
dias da criagdo, sete sdo os dons do Espirito Santo de que vive a Igreja...e sete sdo os dias da semana, em que decorre a nossa vida.
E os sete sacramentos também acompanham todas as etapas e momentos importantes da vida do cristdo. Iniciagdo Cristd:
Batismo/Confirmacdo/Eucaristia; Cura: Peniténcia/ Santa Uncgdo (Ung¢do dos doentes); Servico de Comunhéo: Ordem/Matrimdnio.
Desafio para esta semana: completar as pag. 116 e 117 do catecismo. Fazer um desenho sobre cada sacramento.

A Equipa de Catequistas do 3.2 ano
QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 4.° ANO

“Nos somos as pedras vivas” Cristo é a pedra angular conhego os Mandamentos da Lei de Deus ? Coloco no coragdo a grande descoberta que
fiz na catequese (1Tim 3, 14-17; Act 2, 1-4 e Act 2, 36-42). O coragdo sobre o qual colocamos na nossa pedra com o nosso nome representa o cora-
¢do de Deus, o seu amor, razao pela qual nos deu a Biblia. "Toda a escritura, inspirada por Deus, é util para ensinar, convencer e educar segun-
do a justica. Assim o homem de Deus sera perfeito, bem preparado para as boas obras." (2 7im 3, 16-17). E tempo de seres uma verdadeira
“pedra”, util, preciosa na construgdo do Reino de Deus, um reino de paz, justi¢a, de fé e amor; Como? L&, escuta, aprende, descobre, vive a
Palavra de Deus, na Biblia Sagrada. Ela é rocha firme para a tua vida, ndo a desprezes. Desafio: escreve uma histéria da pedrinha: uma pedra
viva porque nos ajuda a viver aquilo que aprendemos na Biblia.

A Equipa de Catequistas do 4.2 ano

QUERIDOS MENINOS E MENINAS DO 5.° ANO

Esperamos que se encontrem bem e que estejam a assistir no YouTube as sessdes de catequese. Ficariamos muito felizes em saber que sim.
Hoje falamos da Comunidade que nasce da dgua! E o que nos lembra a d4gua, enquanto cristdos? Recordam-se que Jesus entrou nas aguas do
rio Jorddo e pediu para ser batizado por Jodo. E sé quando Jesus entra, é que aquelas aguas sado purificadas e que aparece O Espirito Santo,
sob forma de pomba e se escuta a Voz de Deus. Assim foi Instituido o Batismo. Purificados pela Agua e lluminados pelo Espirito Santo, nos
tornamos filhos de Deus e membros da Igreja. Valoriza e celebra o dia do teu Batismo, em que nasces para a Igreja e para a comunidade! O
mundo precisa da dgua e tu Es Gota de dgua preciosa neste mar imenso, que é a Igreja. Cumpre a tua missdo de filho de Deus, fazendo o bem
e saciando a sede de todos os que procuram Jesus, transmitindo a Sua Mensagem. Um beijinho das vossas Catequistas!

A Equipa de Catequistas do 5.2 ano

CAROS CATEQUIZANDOS DO 6.° ANO

Queremos comegar por vos agradecer e dar os parabéns pelo envio dos vossos trabalhos, como resposta ao desafio lancado a semana
passada. Esta semana a nossa sugestao é que elaborem a atividade proposta no vosso Didrio - Catequese 23 "Quem é Jesus para mim? Que
significa na minha vida?".
Tenho um bo__ Amig__ que se chama . Que bo__ que é vi__ unidos a ! Fica comigo
Um abrago com saudades das vossas Catequistas!

minha vi__ e minha | .

A Equipa de Catequistas do 6.2 ano
CAROS ADOLESCENTES DO 7.° ANO
Bem-Aventurangas - Uma mensagem para toda a humanidade
No Monte Sinai, onde Deus deu a Moisés os dez mandamentos, Jesus comega a ensinar uma nova lei: ser pobres, mansos, misericordiosos... que vai além de meras
“normas”. Jesus nada impde, mas revela o caminho da felicidade — o Seu caminho — repetindo oito vezes a palavra “bem-aventurados”. As bem-aventurangas
compdem-se em trés partes. Primeiramente, consta sempre a palavra “bem-aventurados”; depois, a situacdo em que se encontram: pobreza, aflicdo, injustica,
guerra, perseguigdo, etc.; e finalmente o motivo de tal felicidade, introduzido pela palavra “porque...”. Na proclamagdo desta mensagem Jesus enderegou as suas
palavras aos discipulos, com um horizonte mais amplo, que é a multiddo que se reuniu para O escutar — multiddo que representa hoje toda a humanidade. E uma
mensagem para toda a humanidade. O motivo da felicidade—O significado da palavra “bem-aventurado”, é uma pessoa que estda numa condigdo de felicidade, de
graga, que progride na graga de Deus e no caminho de Deus. Paciéncia, pobreza, servigo aos outros, consolagdo: estas pessoas sdo felizes. Queridos adolescentes
do 72 ano, as bem-aventurangas levam sempre a alegria. S3o o caminho para chegar a alegria. Hoje, vamos pegar no Evangelho de S3o Mateus, capitulo 5,
versiculos 1-11 e ler as bem-aventurangas e, talvez, repetir isso algumas vezes durante a semana para entender este caminho belo e certo da felicidade que o
Senhor nos propd&e. “Seria belo aprender de cor as bem-aventurangas, para ter na mente e no coragdo esta lei que Jesus nos dd.”
A Equipa de Catequistas do 7.2 ano

CAROS JOVENS DO 9° ANO

Na nossa caminhada catequética, na sessdo de catequese 14 — Creio na Vida Eterna, somos convidados a interiorizar a mensagem de Cristo como

ponto de partida e de chegada. Caso para dizer “Onde Tu estds, torna a Vida. Por onde passas, floresce o deserto. O Teu olhar faz brilhar o céu e, ao

coragdo, volta a paz. Onde Tu estas...”. (Gen) O cristdo, que une a sua prépria morte a de Jesus, encara a morte como uma chegada até junto d’Ele,

como uma entrada na vida eterna”. (CIC 1020) (in Catecismo 92 ano — Desafio de Viver. Catequese 13)
A Equipa de Catequistas do 9.2 ano



https://www.educris.com/v3/centrorecursos/#qualquer/projeto-say-yes/ponto-de-partida/1
https://www.educris.com/v3/centrorecursos/#qualquer/projeto-say-yes/ponto-de-partida/1

DESAFIOS DA CATEQUESE

Aqui iremos partilhar fotografias de alguns dos desafios langados. Se queres ver o teu trabalho publicado, envia foto do
mesmo para a tua catequista ou para o e-mail da Pardquia.
4.2 ano

4.2 ano 6.2 ano 6.2 ano

6.2 ano

’JEWEW%@V u £

"JN .,.F_ a ‘\AA.
‘ ol EE




