
 

ANO:  XLIV                     N.º 2274            Semana: 21-06-2020 a 28-06-2020         

Leitura: Jer 20,10-13  
Salmo Responsorial: Salmo 68 (69)  
Leitura: Rom 5,12-15  
Evangelho: Mt 10,26-33  

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  
SEGUNDO SÃO MATEUS 

 
 
 
 
 
 
 
 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus apóstolos: 
"Não tenhais medo dos homens,  

pois nada há encoberto que não venha a descobrir-se, 
nada há oculto que não venha a conhecer-se. 
O que vos digo às escuras, dizei-o à luz do dia;  

e o que escutais ao ouvido proclamai-o sobre os telhados. 
Não temais os que matam o corpo, mas não podem matar a alma. 
Temei antes Aquele que pode lançar na geena a alma e o corpo. 

Não se vendem dois passarinhos por uma moeda? 
E nem um deles cairá por terra sem consentimento do vosso Pai. 

Até os cabelos da vossa cabeça estão todos contados. 
Portanto, não temais: valeis muito mais do que os passarinhos. 

A todo aquele que se tiver declarado por Mim diante dos homens 
também Eu Me declararei por ele diante do meu Pai que está nos Céus. 

Mas àquele que me negar diante dos homens, 
também Eu o negarei diante do meu Pai que está nos Céus".  

«NÃO TEMAIS»  
XII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO A 

As leituras deste domingo põem em relevo a                 
dificuldade em viver como discípulo, dando                   
testemunho do projeto de Deus no mundo.                    
Sugerem que a perseguição está sempre no hori-
zonte do discípulo... Mas garantem também que a 
solicitude e o amor de Deus não abandonam o               
discípulo que dá testemunho da salvação. 

 

A primeira leitura apresenta-nos o exemplo de um 
profeta do Antigo Testamento - Jeremias. É o                
paradigma do profeta sofredor, que experimenta a 
perseguição, a solidão, o abandono por causa da 
Palavra; no entanto, não deixa de confiar em Deus                
e de anunciar - com coerência e fidelidade - as                    
propostas de Deus para os homens. 

 

Na segunda leitura, Paulo demonstra aos cristãos 
de Roma como a fidelidade aos projetos de Deus gera vida e como uma vida organizada numa dinâmica de egoísmo e de 
autossuficiência gera morte.  
 

No Evangelho, é o próprio Jesus que, ao enviar os discípulos, os avisa para a inevitabilidade das perseguições e das                     
incompreensões; mas acrescenta: "não temais". Jesus garante aos seus a presença contínua, a solicitude e o amor de Deus, 
ao longo de toda a sua caminhada pelo mundo. 

 Adaptado de <URL:https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2963> 

AGENDA  
 

21.06.2020 
Missa, no cemitério paroquial 

 (por todos aqueles que faleceram ultimamente) 
 

24.06.2020 
Missa solene em honra de S. João 

 
 

25.06.2020 
Exposição e Adoração do SS Sacramento 

 

Atendimento 
 

26.06.2020 
Oração de Taizé 

 

27.06.2020 
Atendimento 

http://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2961


 

VIDA PAROQUIAL 
DOMINGO 

21 de junho 

XII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

S. Luís Gonzaga 

10h00 

 

 

 

 

 

 

18h20 

19h00 

Missa, no cemitério paroquial, por todos aqueles 

que faleceram ultimamente e que, devido à                                  

pandemia, não tiveram missa exequial; 

Maria Fernanda Nascimento Rodrigues, m.c. Conf. 

Santíssimo; 

António Ferreira Barbosa, m.c. Conf. Santíssimo; 

Conferência Vicentina. 

Terço e Mês do Sagrado Coração de Jesus. 

Missa pelos paroquianos; 

Manuel Alves, m.c. família; 

Ludovina Gomes da Silva, m.c. sobrinha Paula. 

Segunda - feira  

22 de junho 

18h30 

 

19h00 

Terço, Mês do Sagrado Coração de Jesus e Novena 

de S. João. 

Missa pelas almas. 

Terça - feira 

23 de junho 

18h30 

 

19h00 

Terço, Mês do Sagrado Coração de Jesus e Novena 

de S. João. 

Missa por José Tiago Alves Couto (7º dia),                              

m.c. Confraria das Almas; 

Pedro e Rui Miguel Brás Afonso, m.c. pais. 

Quarta - feira  

24 de junho 

S. João Batista 

17h30 

19h00 

Terço e Mês do Sagrado Coração de Jesus. 

Missa solene em honra de S. João; 

António Ribeiro Pereira, mulher e filhos, m.c. filha 

Edite. 

Quinta - feira  

25 de junho   

18h00 

19h00 

19h45 

Exposição e Adoração do SS Sacramento. 

Missa. 

Atendimento. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS  
DA CONFRARIA DAS ALMAS 

SEMANA DE 21/06/2020 A 28/06/2020 

 

Domingo 21/06 10:00 horas: Isabel Alves Peixoto e Alice 
Abreu Capitão 
Domingo 21/06 19:00 horas: Maria de Fátima Alves Regado 
Domingues 
Segunda-Feira 22/06 19:00 horas: Maria de Lurdes Regado 
Neves. 
Terça-Feira 23/06 19:00 horas: Maria Fernanda Capitão 
Couto. 
Quarta-Feira 24/06 19:00 horas: Manuel Afonso Morgado. 
Quinta-Feira 25/06 19:00 horas: Isabel Cepa Cavalheiro. 
Sexta-Feira 26/06 19:00 horas: Maria Fernanda do                             
Nascimento Rodrigues. 
Sábado 27/06 19:00 horas: Maria Marques Ribeiro. 
Domingo 28/06 08:15 horas: António Ferreira Barbosa. 
Domingo 28/06 10:00 horas: Alice Abreu Capitão. 
Domingo 28/06 19:00 horas: Cândida Barbosa da Cruz. 

Sexta - feira  

26 de junho 

18h30 

19h00 

 

 

 

21h00 

Terço e Mês do Sagrado Coração de Jesus. 

Missa por Maria de Lurdes Gonçalves Calheiros e 

marido, m.c. sobrinho Carlos; 

Mário da Silva Abreu, m.c. viúva e filhos; 

António Barbosa (aniv.), m.c. família. 

Oração de Taizé. 

Sábado 

27 de junho 

16h00 

18h15 

 

19h00 

 

Atendimento. 

Terço meditado e Mês do Sagrado Coração de                

Jesus. 

Missa vespertina por Valentim Fernandes Ribeiro, 

m.c. filha Emília; 

Maria da Graça Ferreira Machado, m.c. viúvo e 

filhos; 

Jerónimo Cardoso, m.c. família. 

DOMINGO 
28 de junho 

XIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

08h15 

10h00 

 

18h20 

19h00 

Missa pelos paroquianos. 

Missa pelos paroquianos; 

Virgílio Gomes da Silva, m.c. filha Paula. 

Terço e Mês do Sagrado Coração de Jesus. 

Missa. 



 

AGRADECIMENTO 

A família da irmã Maria de Lurdes Regado Neves ofereceu 

100€ para as obras paroquiais, 30€ para o boletim e                            

30€ para a Conferência Vicentina. 

 ORAÇÃO DE TAIZÉ 

No próximo dia 26 de Junho, última sexta-feira do mês,                       

pelas 21 horas, teremos a nossa já habitual Oração                          

de Taizé, e de regresso à nossa Igreja com todas as                                   

pessoas que a nós se queiram juntar, sempre tendo em 

conta as recomendações de saúde, tal como vem                                

sendo feito nas celebrações da Eucaristia. Será mais um 

pequeno passo para nos voltarmos a sentir mais                                   

próximo enquanto comunidade paroquial, e de                                      

pedirmos por todos aqueles que vivem as novas                                     

dificuldades que a pandemia nos trouxe. Mas, também 

de agradecermos a Deus, com música e palavras, pelas 

graças que nos tem concedido.  

NA PAZ DE DEUS 

 

JOSÉ TIAGO  

ALVES COUTO 
 

 

Nasceu em 15.04.1953 

Faleceu em 17.06.2020 

 

MONTE 

 

CONFRARIA DAS ALMAS 

 

A Confraria das Almas informa que se irá realizar uma 

missa no próximo dia 21 de Junho, pelas 10 horas, no 

cemitério paroquial, por todos aqueles que faleceram 

durante esta pandemia e que não tiveram missa                          

exequial.  

 

Os irmãos que faleceram neste período são os                                  

seguintes: 

Maria da Glória da Silva Cavalheiro, António Rui                                 

Carvalho Lomba, Maria de Lurdes Regado Neves, Maria 

Fernanda Capitão Couto, Jerónimo Monteiro Cardoso, 

Manuel Afonso Morgado, Maria das Dores Alves                               

Peixoto, Maria Fernanda do Nascimento Rodrigues, 

Maria Marques Ribeiro, Alice Abreu Capitão, António 

Ferreira Barbosa, Aurora de Almeida Gomes, Maria                

Eugénia Capitão Pires Carneiro, Manuel Loureiro                        

Patrão e Arnaldo de Abreu Lima.  

 

Outros falecidos e que não são irmãos da confraria:  

Sebastião Ribeiro Laranjeira, José Rodrigues, Idalina da                                   

Costa Inez, Joaquim Cunha da Silva, Armando Neves de                         

Almeida e Maria do Céu Medina Martins.  

S. JOÃO BATISTA 
 

João Batista, além da Virgem Maria, é o único santo de quem a Liturgia                          

celebra o nascimento para a terra. João, como “Precursor” de Jesus teve, de 

fato, um papel único na História da Salvação. Filho de Zacarias e de Isabel, a 

sua vida não desabrochou por iniciativa humana, mas por dom de Deus a 

dois pais de idade avançada e, por isso, já sem possibilidade de gerar filhos. 

Situado na charneira entre o Antigo e o Novo Testamento, como Precursor, 

João é considerado profeta de um e outro Testamento. O paralelismo                           

estabelecido por Lucas entre a infância de Jesus e de João Batista levou a 

Liturgia a celebrar o nascimento de ambos: o de Jesus no solstício de                             

Inverno e o de João no solstício de Verão.  
https://www.dehonianos.org/portal/s-joao-baptista/  

 

MISSAS FORA 

Foram mandadas celebrar as seguintes missas: 

Das alminhas de Góios - 125 

https://www.dehonianos.org/portal/s-joao-baptista/


 

ELEIÇÕES NA CONFERÊNCIA EPISCOPAL PORTUGUESA  

 

D. José Ornelas Carvalho foi eleito presidente da Conferência Episcopal Portuguesa (CEP) até 
2023. Os bispos portugueses elegeram ainda D. Virgílio Antunes como vice-presidente do                 
organismo. 
Os bispos de Setúbal e Coimbra sucedem a D. Manuel Clemente e D. António Marto,                            
presidente e vice-presidente, respectivamente, da Conferência Episcopal Portuguesa desde 
2017. Ambos eram vogais do Conselho Permanente da CEP. 
D. José Ornelas nasceu a 5 de Janeiro de 1954, na Madeira. Passou dois anos nas missões da 
Congregação dos Sacerdotes do Coração de Jesus (Dehonianos) em Moçambique entre 1974 
e 1976. Foi ordenado sacerdote a 9 de Agosto de 1981 e bispo a 25 de Outubro de 2015,                        
depois de ser nomeado bispo de Setúbal pelo Papa Francisco. 
D. Virgílio Antunes nasceu a 22 de Setembro de 1961, na Batalha. Foi ordenado                    
presbítero a 29 de Setembro de 1985 e bispo a 3 de Julho de 2011, depois de ser                              
nomeado bispo de Coimbra pelo Papa Bento XVI. (…). 
 

O novo presidente da Conferência Episcopal Portuguesa (CEP), D. José Ornelas, diz que                          
Portugal não é "um país cristão" e, por isso, "a igreja tem de ser missionária em todo o lado". 
"Não somos um país cristão", diz o também bispo de Setúbal, em entrevista                                  
conjunta à Renascença e agência Ecclesia. Por esta razão, D. José Ornelas defende que "a 
Igreja tem de ser missionária em todo o lado" e reforça a sua tese: "Os países mais cristãos já 
não são os europeus." 
Sobre a sua visão da Igreja, o novo presidente da CEP declara: "A Igreja é como uma                                   
orquestra. Tem vários instrumentos e todos juntos formam essa orquestra, fazendo músicas complementares para a melodia final." 
"A Igreja vai ser sempre isto: ter um sonho e querer realizá-lo", defende o prelado madeirense, argumentando: "A fé é uma forma de 
viver que nos faz interpretar as coisas. Primeiro, na realidade do mundo onde vivemos. Eu não vivo em mundos ideais. O mundo novo 
tem de nascer dentro de mim. Tenho de sonhá-lo. Os profetas viram esse mundo." 
"Felizmente, o mundo também está cheio destes profetas", enfatiza. 
D. José Ornelas admite - "sem dramatizar" - que terá de fazer um novo esforço, "uma certa ginástica" para poder cumprir a dupla                            
função, em Setúbal e na CEP, passando "a olhar para a igreja em Portugal de uma forma global". 
"A sinodalidade não é inimiga da unidade", defende, ainda, considerando que "o primeiro papel da autoridade não é ser dominador de 
leões, mas ser criador de leões", sendo essa "a única forma de fazer uma Igreja viva". 
No quadro da pandemia que o país e o mundo atravessam, D. José Ornelas sublinha que "a União Europeia não pode ser apenas para os 
mais potentes e deixar de lado os mais fragilizados" e sobre outro dos assuntos do momento, a eutanásia, o presidente da CEP                          
entende que discuti-la "é um murro estômago".                                                                                                                                         In https://rr.sapo.pt/2020/06/19/religiao/d-jose-ornelas-nao-somos-um-pais-cristao/noticia/197061/  

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

CATEQUESE 

 

Encerramento do Ano Catequético 2019-2020 
No passado dia 16 de junho, reuniu por                                                  

videoconferência, a Equipa de Responsáveis de 

Ano com a Coordenação da Catequese, para                 

delinear o encerramento do ano catequético.                             

Como sabemos, até ao momento presente ficaram 

todas as Festas de Ano catequéticas suspensas até 

novas orientações da Conferência Episcopal                         

Portuguesa e do nosso Arcebispo, D. Jorge.  

No entanto, como pretendemos organizar o Ano 

Catequético 2020/2021, queremos que todas as 

famílias renovem as matrículas dos seus filhos/

filhas na catequese e/ou façam a sua primeira      

inscrição.  

Assim, a partir do dia 6 de julho, estas renovações/

inscrições serão feitas através de um link na página da Paróquia (https://paroquiademarinhas.com/). Basta consultar a                              

página e aceder ao mesmo, conforme cada caso (renovação ou primeira inscrição) e preencher o formulário,                     

submetendo-o no final.  Aproveitem também, para ver a mensagem que as/os Catequistas deixaram para cada ano. 

A todas as crianças/adolescentes/jovens da nossa catequese e suas famílias queremos, em nome da Catequese da Paróquia 

de Marinhas, desejar a todos e a todas umas boas férias.  

 

A Coordenação 

https://rr.sapo.pt/2020/06/19/religiao/d-jose-ornelas-nao-somos-um-pais-cristao/noticia/197061/
https://paroquiademarinhas.com/

