
 

ANO:  XLIV                     N.º 2276            Semana: 05-07-2020 a 12-07-2020         

I Leitura: Zac 9,9-10  
Salmo Responsorial: Salmo 144 (145)  
II Leitura: Rom 8,9.11-13  
Evangelho: Mt 11,25-30  

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  

SEGUNDO SÃO MATEUS 
 

 

 

 

 

 

 

 

Naquele tempo, Jesus exclamou: "Eu Te bendigo, ó Pai, Senhor do céu e da 

terra, porque escondeste estas verdades aos sábios e inteligentes e as                  

revelaste aos pequeninos. Tudo me foi dado por meu Pai. Sim, Pai, Eu Te 

bendigo, porque assim foi do teu agrado. Ninguém conhece o Filho senão o 

Pai e ninguém conhece o Pai senão o Filho e aquele a quem o Filho o quiser 

revelar. Vinde a Mim, todos os que andais cansados e oprimidos, e Eu vos 

aliviarei. Tomai sobre vós o meu jugo e aprendei de Mim, que sou manso e 

humilde de coração, e encontrareis descanso para as vossas almas. Porque o 

meu jugo é suave e a minha carga é leve".  

«EU TE BENDIGO, Ó PAI, SENHOR DO CÉU E DA TERRA»  
XIV DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO A 

A liturgia deste domingo ensina-nos onde encontrar 
Deus. Garante-nos que Deus não Se revela na arrogância, 
no orgulho, na prepotência, mas sim na simplicidade, na 
humildade, na pobreza, na pequenez. 
 

A primeira leitura apresenta-nos um enviado de Deus 
que vem ao encontro dos homens na pobreza, na                   
humildade, na simplicidade; e é dessa forma que elimina 
os instrumentos de guerra e de morte e instaura a paz 
definitiva. 
 

Na segunda leitura, Paulo convida os crentes -                       
comprometidos com Jesus desde o dia do Batismo - a 
viverem "segundo o Espírito" e não "segundo a carne".                
A vida "segundo a carne" é a vida daqueles que se                   
instalam no egoísmo, orgulho e autossuficiência; a vida 
"segundo o Espírito" é a vida daqueles que aceitam                
acolher as propostas de Deus.  
 

No Evangelho, Jesus louva o Pai porque a proposta de 
salvação que Deus faz aos homens (e que foi rejeitada 
pelos "sábios e inteligentes") encontrou acolhimento no 
coração dos "pequeninos". Os "grandes", instalados no seu orgulho e autossuficiência, não têm tempo nem disponibilidade para os 
desafios de Deus; mas os "pequenos", na sua pobreza e simplicidade, estão sempre disponíveis para acolher a novidade libertadora de 
Deus. 

Adaptado de <URL:https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2965> 

AGENDA  
 

05.07.2020 
Missa solene em honra de S. Sebastião 

 

09.07.2020 
Atendimento 

 

11.07.2020 
Missa solene e cantada, com sermão,  

no adro da capela de S. Bento  
(10.00h) 

 

Reunião do grupo de jovens,  
no salão paroquial 

(21.30h) 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2965


 

VIDA PAROQUIAL 
DOMINGO 

05 de julho 

XIV DOMINGO DO TEMPO COMUM 

08h15 

 

 

10h00 

18h00 

19h00 

Missa da Confraria do Santíssimo Sacramento; 

Ana Ferreira, m.c. filha Glória; 

Maria Martins Domingues, m.c. filha Rosilda. 

Missa solene em honra de S. Sebastião. 

Adoração mensal e novena de S. Bento. 

Missa pelos paroquianos. 

Segunda - feira  

06 de julho 

19h15 

19h45 

Terço e novena de S. Bento, na igreja matriz. 

Missa pelas almas; 

Rosa da Silva Neves, m.c. sobrinha Maria; 

Albertina Gonçalves Enes, marido e família,         

m.c. filha Mª da Glória; 

António Carneiro Alves, m.c. viúva. 

Terça - feira 

07 de julho 

19h15 

19h45 

Terço e novena de S. Bento, na igreja matriz. 

Missa por Américo Soares Pinho, m.c. filha                                

Cândida. 

Quarta - feira  

08 de julho 

19h15 

19h45 

Terço e novena de S. Bento, na igreja matriz. 

Missa por José Luciano Cruz Regado, m.c. mãe e 

filhos. 

Quinta - feira  

09 de julho 

17h30 

18h30 

19h15 

19h45 

Atendimento. 

Exposição e Adoração do Santíssimo Sacramento 

Terço e novena de S. Bento, na igreja matriz. 

Missa por Manuel de Faria Cabreira e seus pais, 

m.c. viúva e filhas. 

Sexta - feira  

10 de julho 

19h15 

19h45 

Terço e novena de S. Bento, na igreja matriz. 

Missa. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS  
DA CONFRARIA DAS ALMAS 

 

 

 

SEMANA DE 05/07/2020 A 12/07/2020  

 

 

 

Domingo 05/07 08:15 horas: Padre António Loureiro          

Vassalo. 

Domingo 05/07 10:00 horas: José de Jesus Martins do 

Pilar e António Fernandes Ribeiro Pereira. 

Domingo 05/07 19:00 horas: Maria Marques Ribeiro. 

Segunda-Feira 06/07 19:00 horas: Maria Fernanda                

Capitão Couto. 

Terça-Feira 07/07 19:00 horas: Manuel Afonso Morgado. 

Quarta-Feira 08/07 19:00 horas: Maria Fernanda do               

Nascimento Rodrigues. 

Quinta-Feira 09/07 19:00 horas: António Ferreira                       

Barbosa. 

Sexta-Feira 10/07 19:00 horas: Aurora de Almeida                    

Gomes. 

Sábado 11/07 19:00 horas: Jerónimo Monteiro Cardoso. 

Domingo 12/07 08:15 horas: José Tiago Alves Couto. 

Domingo 12/07 10:00 horas: Manuel Loureiro Patrão. 

Domingo 12/07 19:00 horas: Manuel Dias Capitão. 

 

 

 

 

Sábado 

11 de julho 

S. BENTO 

10h00 

 

 

18h20 

19h00 

 

21h30 

Missa solene e cantada, com sermão, no adro da 

capela de S. Bento, por todos os seus devotos e 

benfeitores. 

Terço. 

Missa vespertina pelos irmãos da Confraria das 

Almas. 

Reunião do grupo de jovens, no salão paroquial. 

DOMINGO 
12 de julho 

XV DOMINGO DO TEMPO COMUM 

08h15 

10h00 

 

18h20 

19h00 

Missa pelos paroquianos. 

Missa por Manuel Laranjeira Coutinho, m.c. viúva e 

filhos. 

Terço. 

Missa. 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=1596


 

SALDO DE 2019 -40,88 €

Entradas na semana: 03 .05.2020 a 05.07.2020 100,00 €

Saídas na semana:   03.05.2020 a 05.07.2020 0,00 €

Total entradas 2020 715,00 €

Total saídas 2020 588,49 €

Saldo 2020 85,63 €

BOLETIM

MENSAGEM DO PÁROCO 

Caros paroquianos 
Terminou o ano escolar e também terminou o nosso ano               
catequético.  
Terminou de forma imprevista devido à pandemia que nos 
ameaça a todos, mas mantendo sempre a ligação àquilo que 
nos une:  
A FÉ EM DEUS PAI QUE SE REVELOU EM SEU FILHO JESUS E 
A TODOS NOS CONGREGA PELO ESPÍRITO SANTO. 
Agora impõe-se organizar, da melhor maneira possível, a             
formação das nossas crianças, adolescentes e jovens em                        
ordem  ao próximo ano. Portanto, é indispensável fazer a 
matrícula, tanto na escola, como na catequese da paróquia.  
Como pároco amigo que sou de todos vós, pais e filhos,                       
pedia-vos encarecidamente que todos os vossos filhos                          
fossem matriculados na disciplina de Educação Moral e                          
Religiosa Católica. Desta forma, se não for possível a                              
catequese presencial, pelo menos teremos a formação                           
religiosa que será assegurada por professores preparados 
para o ensino mas também para o testemunho da sua fé na 
transmissão dos valores cristãos. 
O futuro dos vossos filhos depende muito da sua                             
formação académica, cultural e moral. Há que investir nos 
valores. Não deixeis de investir numa formação integral                            
animada pelos valores cristãos. 

O Vosso Pároco 
P.e Avelino 

LEGIÃO DE MARIA 

As reuniões de oração e reflexão dos Grupos da Legião de 

Maria vão recomeçar neste mês de julho. Recomenda-se o 

cumprimento das orientações da Arquidiocese e da DGS no 

que se refere à reunião de pessoas, com particular atenção 

para os grupos de risco. Louvar a Deus, honrando Nossa                     

Senhora também passa pela atenção e bem estar de todos 

em segurança. 

PALAVRAS DO PAPA FRANCISCO 

 
 

 

29 DE JUNHO 2020 · Como o Senhor transformou Simão 
em Pedro, assim chama a cada um para fazer de nós pedras 
vivas, com as quais construir uma Igreja e uma humanidade 
renovadas.  

 

 

 

1 DE JULHO 2020 · O mal nunca traz paz, provoca frenesim 
antes e deixa amargura depois. A voz de Deus nunca                      
promete alegria a baixo preço: nos convida a ir além do 
nosso eu para encontrar o verdadeiro bem, a paz. 

 
 

INTENÇÃO DO PAPA FRANCISCO 

 

As nossas famílias (Universal) 
Rezemos para que as famílias de hoje sejam acompanhadas 
com amor, respeito e conselho. 

REFLEXÃO 
Neste mês de julho, o Papa Francisco propõe como desafio 
o acompanhamento das famílias. Este é um dos temas mais 
caros ao Santo Padre, pois refere-se muitas vezes a ele nos 
seus pedidos de oração, nas suas intervenções, chegando a 
dedicar-lhe uma sessão ordinária e outra extraordinária do 
Sínodo dos Bispos e a consequente Exortação Apostólica 
«A Alegria do Amor». 

 

https://redemundialdeoracaodopapa.pt/rezar-com-o-papa/intencoes/2020/7  

PARA REFLETIR 

 

«Para tudo há um momento e um tempo para cada coisa 

que se deseja debaixo do céu» (Ecl 3,1).  

É certo que o tempo atual ainda é de incertezas. De um 

lado, assistimos a notícias que nos informam da                              

improbabilidade de uma segunda vaga da doença,                        

por outro garantem-nos que o vírus veio para ficar e que a                      

segunda vaga é certa. Apesar da dúvida, importa                                    

retomarmos a “nova normalidade” com algum entusiasmo. 

Não sei se por medo ou se por comodismo. A verdade é 

que, afinal, as igrejas não encheram tanto quanto podiam. 

O novo futuro mostrará uma Igreja para quem é Igreja.                      

Onde estão os adolescentes que tanto reclamavam o                       

Crisma? Onde estão os Jovens que amanhã vão casar?                        

Onde estão as famílias que tanto queriam comungar?  

 

 

In Boletim informativo n.º 238 da Unidade Pastoral Esposende Centro/Sul 

MINISTROS  

EXTRAORDINÁRIOS DA COMUNHÃO  

 

 

 

 

O Ministro Extraordinário da Comunhão nunca se pode                

esquecer que Jesus é a Palavra de Deus Pai descida ao               

coração de todo o crente. Quando está a distribuir a Sagrada 

comunhão está também a semear Jesus.  A presença real de 

Cristo na Eucaristia, torna-a primícia do Espírito, que nos faz 

afirmar que os sofrimentos do tempo presente não têm          

comparação com a glória que se há de manifestar em nós. 

Quando levo a Eucaristia aos doentes, levo também essa             

esperança e esse desejo da manifestação plena da glória de 

Deus recebida em antegosto no Sacramento?  

https://redemundialdeoracaodopapa.pt/rezar-com-o-papa/intencoes/2020/7
https://paroquiadesposende.wordpress.com/informativo-da-upecs/?fbclid=IwAR2LRGcqFgOipNDLdKGFF0nXZUVubaGQYytl5iiS16RlACrGiBL3iLuth2Y


 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

Informamos que as renovações de matrícula                             

ou matrícula para o 1.º ano de catequese, serão feitas 

exclusivamente através do formulário online (Google 

Forms), disponível a partir do dia 6 de julho, na página 

da Paróquia seguindo o seguinte link: 

https://paroquiademarinhas.com/2020/07/03/matricu

las-catequese/ 

Deverão consultar a página da paróquia e, conforme 

cada caso (renovação ou primeira inscrição), aceder e 

preencher o  formulário, submetendo-o no final.   

A todos…  
Votos de uma Boas Férias  

sempre com a presença de Jesus! 

ORAÇÃO DE TAIZÉ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

No passado dia 26 de Junho, o Grupo de Jovens de                          

Marinhas dinamizou mais uma oração de Taizé na nossa 

Paróquia, com duas circunstâncias muito especiais: uma foi 

podermos ter tido novamente presentes os fiéis da nossa 

comunidade paroquial, e a segunda, a chegada de um dos 

símbolos mais queridos da Comunidade de Taizé, a "Cruz 

de Taizé", que ficará agora sempre connosco nas nossas 

orações.  

A "Cruz de Taizé" é um ícone, isto é, um símbolo de uma 

mensagem mais profunda que se pretende passar e que 

rezamos simplesmente ao contemplá-la. Neste caso, a 

"Cruz de Taizé" tem por base a Cruz de S. Damião, que                        

procura representar não só Jesus na cruz, mas todo o                          

momento da Paixão e Morte de Jesus, incluindo por isso 

personagens do relato da Paixão, como Nossa Senhora e                              

S. João.  

A próxima oração de Taizé será incluída num momento                        

de oração e vigília que acontecerá na véspera da Festa do 

Santíssimo Sacramento, dia 18 de Julho. Num tempo em 

que vamos recuperando aos poucos a normalidade, em 

que procuramos voltar a celebrar a nossa fé, a viver as                         

festas da nossa paróquia que se avizinham, valerá a pena 

reflectir sobre o que queremos ser e fazer para ajudar a 

nossa Paróquia e cada um de nós a vivermos bem estes 

momentos. Os jovens da Paróquia de Marinhas, e em                          

especial todos os crismandos estão por isso convidados a 

participar na próxima oração, a arregaçarem as mangas e 

mostrarem com garra que querem voltar ao caminho que 

foi interrompido, com mais força, mais vontade de se                                   

tornarem a melhor versão de si próprios, que não é mais 

do que a versão que Deus deseja para cada um deles e de 

nós.  

A próxima reunião do Grupo de Jovens será no dia 11 de 

Julho, às 21h30, no salão paroquial. 

SÃO BENTO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

A imagem de São Bento revela-nos muito sobre a vida                  

e a obra deste grande santo, que é considerado o                     

'Pai dos Monges' e instituído como o padroeiro da                          

Europa. Ele é o fundador da Ordem dos Beneditinos e 

caminhou por toda a Europa evangelizando e fundando 

mosteiros.  

http://www.paroquiademarinhas.com
https://paroquiademarinhas.com/2020/07/03/matriculas-catequese/
https://paroquiademarinhas.com/2020/07/03/matriculas-catequese/

