
 

ANO:  XLIV                     N.º 2296                 Semana: 22-11-2020 a 29-11-2020         

«VINDE, BENDITOS DE MEU PAI»  
XXXIV DOMINGO DO TEMPO COMUM 

Solenidade de Nosso Senhor Jesus Cristo, Rei do Universo 
ANO A 

No 34.º Domingo do Tempo Comum, celebramos a                       
Solenidade de Nosso Senhor Jesus Cristo, Rei do Universo. 
As leituras deste domingo falam-nos do Reino de Deus 
(esse Reino de que Jesus é rei). Apresentam-no como uma 
realidade que Jesus semeou, que os discípulos são                            
chamados a edificar na história (através do amor) e que 
terá o seu tempo definitivo no mundo que há-de vir. 
 

A primeira leitura utiliza a imagem do Bom Pastor para 
apresentar Deus e para definir a sua relação com os                            
homens. A imagem sublinha, por um lado, a autoridade de 
Deus e o seu papel na condução do seu Povo pelos                                
caminhos da história; e sublinha, por outro lado, a                              
preocupação, o carinho, o cuidado, o amor de Deus pelo seu Povo. 
 

Na segunda leitura, Paulo lembra aos cristãos que o fim último da caminhada do crente é a participação nesse "Reino de 
Deus" de vida plena, para o qual Cristo nos conduz. Nesse Reino definitivo, Deus manifestar-Se-á em tudo e atuará como 
Senhor de todas as coisas (vers. 28).  
 

O Evangelho apresenta-nos, num quadro dramático, o "rei" Jesus a interpelar os seus discípulo acerca do amor que                            
partilharam com os irmãos, sobretudo com os pobres, os débeis, os desprotegidos. A questão é esta: o egoísmo, o              
fechamento em si próprio, a indiferença para com o irmão que sofre, não têm lugar no Reino de Deus. Quem insistir em 
conduzir a sua vida por esses critérios ficará à margem do Reino.                            Adaptado de <URL:https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2991> 

 

 

I Leitura:  
Ez 34,11-12.15-

17  

 
Salmo:   

Salmo 22 (23) 

 
II Leitura:  

 1 Cor 15,20-
26.28  

    
Evangelho:  

 Mt 25,31-46  

 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO MATEUS  

 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Quando o Filho do homem vier na sua glória com todos os 
seus Anjos, sentar-Se-á no seu trono glorioso. Todas as nações se reunirão na sua presença e Ele separará 
uns dos outros, como o pastor separa as ovelhas dos cabritos; e colocará as ovelhas à sua direita e os                       
cabritos à sua esquerda. Então o Rei dirá aos que estiverem à sua direita: 'Vinde, bem ditos de meu Pai;                     
recebei como herança o reino que vos está preparado desde a criação do mundo. Porque tive fome e                             
destes-Me de comer; tive sede e destes-me de beber; era peregrino e Me recolhestes; não tinha roupa e Me 
vestistes; estive doente e viestes visitar-Me; estava na prisão e fostes ver-Me'. Então os justos Lhe dirão: 
'Senhor, quando é que Te vimos com fome e Te demos de comer, ou com sede e Te demos de beber?                             
Quando é que Te vimos peregrino e te recolhemos, ou sem roupa e Te vestimos? Quando é que Te vimos 
doente ou na prisão e Te fomos ver?' E o Rei lhes responderá: 'Em verdade vos digo: Quantas vezes o fizestes 
a um dos meus irmãos mais pequeninos, a Mim o fizestes'. Dirá então aos que estiverem à sua esquerda: 
'Afastai-vos de Mim, malditos, para o fogo eterno, preparado para o demónio e os seus anjos. Porque tive 
fome e não Me destes de comer; tive sede e não Me destes de beber; era peregrino e não Me recolhestes; 
estava sem roupa e não Me vestistes; estive doente e na prisão e não Me fostes visitar'. Então também eles 
Lhe hão-de perguntar: 'Senhor, quando é que Te vimos com fome ou com sede, peregrino ou sem roupa, 
doente ou na prisão, e não Te prestámos assistência?' E Ele lhes responderá: 'Em verdade vos digo: Quantas 
vezes o deixastes de fazer a um dos meus irmãos mais pequeninos, também a Mim o deixastes de fazer'.                  
Estes irão para o suplício eterno e os justos para a vida eterna».  

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2991


 

VIDA PAROQUIAL 

DOMINGO  

22 de novembro  
XXXIV DOMINGO DO TEMPO COMUM 

Solenidade de CRISTO REI 

08h15 
10h00 
 

Missa pelos paroquianos; 
Manuel Miranda Rodrigues, m.c. Confraria do                     
Santíssimo; 
Manuel Neiva Losa, m.c. prima Nocas. 
Missa por Joaquim Cardoso e esposa Maria e                                       
Tomás Marafona, m.c. neta Catarina; 
Maria Amélia Fernandes Patrão, m.c. irmã Celeste. 

O Pároco termina o seu período de isolamento profilático na 
segunda-feira. Porém, continuará a celebrar particularmente, 
na residência paroquial, pelas seguintes intenções: 

Sábado 

28 de novembro 

10h00 
 

Missa (vespertina) por Maria Martins Gaiolas,                         
m.c. filho Carlos; 
José T. Couto, m.c. filha Celina; 
Maria Morgado Alves Lima, m.c. família 

DOMINGO  

29 de novembro  
I DOMINGO DO ADVENTO 

08h15 
 
 
10h00 

Missa pelos paroquianos;  
Manuel Miranda Rodrigues, m.c. Grupo Coral de 
Góios. 
Ilda Daniela Cardoso Lima, m.c. padrinho. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA CONFRARIA DAS ALMAS 

SEMANA DE 22/11/2020 A 29/11/2020 

Domingo 22/11 08:15 horas: António Fontes. 

Domingo 22/11 10:00 horas: Maria dos Anjos Fernandes Morgado. 

Sábado 28/11 18:00 horas: Idalina Capitão Marques. 

Domingo 29/11 08:15 horas: António Fontes. 

Domingo 29/11 10:00 horas: Ermelinda Eiras Novo Barbosa. 

Domingo 29/11 18:00 horas: Leonor Sapateiro Gonçalves Patrão. 
 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pela irmã Ermelinda 

Eiras Novo Barbosa. 

Segunda 23 Pelas almas. 

Terça 24 Maria Fernanda Regado Calheiros, m.c. filhos 

Quarta 25 Maria Celeste Cunha Alves,m.c. filha Prazeres 

Quinta 26 Legionários Falecidos, m.c. grupo de Góios; 

Sexta  27 Fernanda de Lemos Carneiro, m.c. viúvo 

PANDEMIA   
ALTERAÇÃO MISSAS  

Graças a Deus, o nosso pároco encontra-se bem, tal como a 
sua irmã que apresenta sinais de total recuperação tendo 
tido já alta. 
Por uma questão de maior segurança e apesar de terminar o 
seu período de isolamento na próxima segunda-feira, o                      
Pároco manter-se-á resguardado até ao próximo fim de                    
semana. Se Deus quiser, retomará a sua atividade regular no 
dia 28, sábado, véspera do primeiro domingo do advento. 
Continuemos unidos em oração pela sua total recuperação. 
O pároco continuará a celebrar, particularmente, na                                  
residência paroquial.  
Apelamos a que continuem a utilizar o e-mail da paróquia 
(paroquiademarinhas@gmail.com) para qualquer assunto de 
ordem pastoral. 

FESTA DE CRISTO REI 

Caros Paroquianos 
Todos nós desejamos pertencer a uma sociedade                     
nobre e digna, onde haja justiça, paz, alegria, amor e 

felicidade em crescendo, então convido-vos a vir comigo até ao 
coração de Nosso Senhor Jesus Cristo, Rei do Universo, e pedir-Lhe 
que nos aceite para nos tornarmos membros de pleno direito da 
sua realeza. Mas como? 
- Ouvindo a sua palavra/Evangelho acolhendo-a e vivendo-a como 
procedeu a Santíssima Virgem, Sua e Nossa Mãe; 
-Abrindo o nosso coração recebendo-O com fé, devoção e amor na 
eucaristia (Missa), pois como Ele disse: “Quem come o Meu Corpo 
e bebe o Meu Sangue permanece em Mim e Eu nele, como                       
acontece na relação existente entre Jesus e o Pai—Pai que depois 
ressuscitará para o integrar na Sua realeza que é eterna (não foi 
isso que Jesus prometeu ao bom ladrão?) 
Que maravilha! Que mais e melhor podemos desejar e alcançar? 
Que o Espírito Santo acolhido na Celebração da Confirmação nos 
ajude para que tal aconteça e saibamos aclamar que Jesus é o              
nosso Rei, que a todos ama e salva.  

Viva Cristo Rei! 

LIVRO P.E ARMINDO 
O nosso conterrâneo e amigo Padre Armindo escreveu um                      
livro/diário de 408 páginas, cujos lucros, ainda que pequenos,                         
revertem para fins sociais da paróquia onde vive, Palmeira. 
Porque se trata de um livro interessante, que fala da sociedade e 
da Igreja do futuro, salientando intervenções do Sr. Arcebispo                          
D. Jorge, do Papa Francisco e dos governantes, nacionais e locais, 
 às vezes em zig-zagues na governação, acho que será oportuno 
ajudar nos fins a que se propôs no seu confinamento de quase                           
5 meses, dois deles motivados por duas intervenções que fez a um 
olho, e adquirir por 10 euros tal livro. 
Quem quiser colaborar estará ali na sacristia alguém que se                    
encarregará da sua distribuição, agora e no final das missas de                
hoje. 

https://www.passo-a-rezar.net/textos-dirios/spm54p66dkb9jg3un8xk86imub4wf5-xz8hk-83nch-9cy5c-mwspg


 

CAMPANHA TERÇO POR PORTUGAL 

Todos os anos, nesta ocasião, sugere-se que nós portugueses, rezemos o terço a Nossa Senhora da Conceição por Portugal 
para depois no dia 8 de dezembro em Fátima ser oferecido como grinalda espiritual à Nossa Padroeira. Se no passado havia 
motivo para o rezar, neste momento, além de agradecimento, deve ser também um pedido para que sejamos protegidos 
da pandemia que hoje nos atinge. 
 

VISITA PASTORAL 

 

Graças a Deus e parabéns a todos vós caros paroquianos. 

Neste momento em que nos encontramos quero partilhar convosco o muito que sofri e vivi por ocasião da visita pastoral 

realizada na semana passada pela nosso caríssimo Bispo Auxiliar de Braga, D. Nuno Almeida. Digo com franqueza: sofri            

muito por não poder estar convosco nesta visita e na celebração do Crisma, pois já há muito a desejava e por ela rezava 

convosco, mas, perante o que vi e senti em vós e até na pessoa do nosso Bispo Auxiliar, quero antes de mais nada, dar                        

graças a Deus por vós como fez o Samaritano Leproso. 

Se agradeço a Deus e ao Senhor Bispo Auxiliar que connosco esteve nestes dias (14 e 15), também quero agradecer a todos 

vós e felicitar-vos pois fostes impecáveis na preparação das celebrações. 

Obrigado a todos, e não quero excluir ninguém, pois cada um fez o melhor que pôde e soube. No entanto, não me escuso 

de salientar e dirigir um agradecimento especial àqueles que, desde o início da catequese até ao Crisma, acompanharam e 

prepararam tão intensamente os nossos jovens crismados.  Estou grato a todos, mas sobretudo a quem, nesta reta final, 

orientou os encontros de reflexão, oração e cerimónias, aos 77 jovens crismados. Tudo resultou maravilhosamente porque 

houve espírito de equipa, a começar pelo Conselho Económico, Pastoral, Equipa de Catequistas, Confrarias, Grupos Corais, 

Associações religiosas, Zeladoras e até o belíssimo quadro de boas vindas ao bispo, em frente da Igreja. 

Por tudo isto não ficaria de bem com a minha consciência se não agradecesse a Deus e a vós dando-vos os meus parabéns. 

Mas, a propósito desta celebração, nas circunstância vigentes, gostava de partilhar convosco a seguinte reflexão:            

nada acontece por acontecer mas tudo tem a sua razão de ser. Foi isto que Jesus nos disse no Evangelho: nem sequer um 

cabeleiro da vossa cabeça cariá se o Pai o não permitir.  

Sendo assim que posso concluir acerca deste acontecimento? Vejo um sinal profético de muita esperança. Explico: a            

escassez de clero leva-nos a procurar soluções e a dar voz aos leigos, uma vez que a Igreja não pode deixar de Evangelizar e 

santificar. Então onde encontrar remédio para tal no meio da mesma Igreja? Graças a Deus ainda há muita gente que            

possuidora de uma boa formação cristã e amor à mesma Igreja se disponibiliza para a servir. Por isso, importa que            

essas pessoas assumam a liderança congregando à sua volta outros, formem equipas de serviço, de harmonia com as suas 

capacidades de evangelizar, administrar, santificar, serviço de caridade, etc., e o sacerdote ficará mais disponível para o 

que é específico da sua missão. Disse que há muita esperança, sim. Repararam como decorreram as celebrações da semana 

passada? Julgo que me fiz entender. 

O Pároco agradecido e ao dispor enquanto puder. 

P.e Avelino Filipe 

 

P.S. Fiquei muitíssimo satisfeito e agradeço de todo o coração o gesto tão efetivo e carinhoso dos crismados e responsáveis 

ao virem à frente da residência para me ver e partilhar a sua alegria no final da celebração. Muito obrigado. 

NA PAZ DE DEUS 

 

ERMELINDA  

EIRAS NOVO BARBOSA 

 

Nasceu em 26.05.1944 

Faleceu em 15.11.2020 

 

ABELHEIRA 
 

AGRADECIMENTO  
A Paróquia agradece o donativo da família da irmã Ermelinda Eiras 
Novo Barbosa, recentemente falecida, sendo 50€ para as obras                            
paroquiais, 25€ para o boletim e 25€ para a Conferência Vicentina.  

JMJ  - LISBOA 2023 
Braga está a caminho de Roma! 

É no domingo que delegação portuguesa de 35 jovens e                               
responsáveis – da qual fazem parte o Alberto Gonçalves e o                                                                             
Fernando Vieira –, acompanhada por D. Manuel Clemente,                             
D. Américo Aguiar e D. Joaquim Mendes, recebe os símbolos da 
JMJ. 2023 é já ao virar da esquina!  

https://www.lisboa2023.org/pt


 

VISITA PASTORAL 

 

CELEBRAÇÃO DO SACRAMENTO DA CONFIRMAÇÃO 
Jovens nascidos em 2003 e 2004 

CAMINHADA DO ADVENTO E NATAL 

Ano B          
Uma Igreja Sinodal e Samaritana 

“Chegou ao pé dele e, vendo-o, encheu-se de compaixão” Lc 10,33 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

Data Dia História do Dia Atitude/Símbolo Compromisso Gesto solidário 

29/11/2020 I Domingo 

Lê e medita  
Marcos 13, 33-37. 
“Acautelai-vos                                

e vigiai” 

VIGILÂNCIA 
Na igreja, colocar o telemóvel com  
o 1º símbolo no centro do coração. 

Acender a 1º vela da  
coroa de Advento. 

DESCARREGA A CARIDADE 
Construir um presépio                          
em casa, participar na                        

Eucaristia e rezar pelo livro 
do Advento. Ser fiel à                       
Mensagem de Jesus. 

Oferecer roupa            
interior de homem 

 e de mulher. 

06/12/2020 II Domingo 

Lê e medita  
Marcos 1, 1-8. 

“Preparai o caminho 
do Senhor” 

 CAMINHO 
Na igreja, colocar no telemóvel  o 
2º símbolo no centro do coração. 

Acender a 2º vela da                              
coroa de Advento. 

 ACEITA A CARIDADE 
Participar na Eucaristia e 

rezar pelo livro do Advento. 
Ser fiel à Mensagem de 

Jesus. 

Oferecer alimentos 
para serem                   

distribuídos a                                
Instituições que 

acolhem pobres… 

https://www.youtube.com/watch?v=yc1EScPR484&t=3862s
https://www.youtube.com/watch?v=2nvUm_2Htd0&t=2414s
http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.diocese-braga.pt/noticia/1/26430

