
 

 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO MARCOS  

 

Naquele tempo, 

disse Jesus aos seus discípulos: 

"Acautelai-vos e vigiai, 

porque não sabeis quando chegará o momento. 

Será como um homem que partiu de viagem: 

ao deixar a sua casa, deu plenos poderes aos seus servos, 

atribuindo a cada um a sua tarefa, 

e mandou ao porteiro que vigiasse. 

Vigiai, portanto, 

visto que não sabeis quando virá o dono da casa: 

se à tarde, se à meia-noite, 

se ao cantar do galo, se de manhãzinha; 

não se dê o caso que, vindo inesperadamente, 

vos encontre a dormir. 

O que vos digo a vós, digo-o a todos: Vigiai!"  

ANO:  XLIV                     N.º 2297                 Semana: 29-11-2020 a 06-12-2020         

«ACAUTELAI-VOS E VIGIAI»  

I DOMINGO DO ADVENTO 
ANO B 

A liturgia do primeiro Domingo do Advento convida-nos 
a equacionar a nossa caminhada pela história à luz da 
certeza de que "o Senhor vem". Apresenta também aos 
crentes indicações concretas acerca da forma devem                    
viver esse tempo de espera. 
 

 

A primeira leitura é um apelo dramático a Jahwéh, o 
Deus que é "pai" e "redentor", no sentido de vir mais 
uma vez ao encontro de Israel para o libertar do pecado 
e para  recriar um Povo de coração novo. O profeta não 
tem dúvidas: a essência de Deus é amor e misericórdia; 
essas "qualidades" de Deus são a garantia da sua                             
intervenção salvadora em cada passo da caminhada                          
histórica do Povo de Deus. 
 
 

A segunda leitura mostra como Deus Se faz presente na 
história e na vida de uma comunidade crente, através dos dons e carismas que gratuitamente derrama sobre o seu Povo. 
Sugere também aos crentes que se mantenham atentos e vigilantes, a fim de acolherem os dons de Deus.  
 

O Evangelho convida os discípulos a enfrentar a história com coragem, determinação e esperança, animados pela certeza 
de que "o Senhor vem". Ensina, ainda, que esse tempo de espera deve ser um tempo de "vigilância" - isto é, um tempo de 
compromisso ativo e efetivo com a construção do Reino.                                          Adaptado de <URL:https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3153> 

 

 
I Leitura:  
Is 63,16b-

17.19b; 64,2b-7  

 
Salmo:   

Salmo 79 (80)  

 
II Leitura:  

 1 Cor 1,3-9   
   

Evangelho:  
 Mc 13,33-37  

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=2991


 

VIDA PAROQUIAL 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

SEMANA DE 29/11/2020 A 06/12/2020 

Domingo 29/11 08:15 horas: António Fontes. 

Domingo 29/11 10:00 horas: Ermelinda Eiras Novo Barbosa. 

Sábado 05/12 10:00 horas: Orlando Luís Alves. 

Domingo 06/12 08:15 horas: Maria dos Anjos Fernandes 
Morgado. 

Domingo 06/12 10:00 horas: Ermelinda Eiras Novo Barbosa. 

DOMINGO  

29 de novembro  

I DOMINGO DO ADVENTO 

08h15 

 

 

10h00 

11h30 

Missa pelos paroquianos;  

Manuel Miranda Rodrigues, m.c. Grupo Coral de 

Góios. 

Ilda Daniela Cardoso Lima, m.c. padrinho. 

Novena da Imaculada Conceição. 

Segunda - feira  

30 de novembro 
S. André, Apóstolo 

09h00 

09h30 

Terço e Novena da Imaculada Conceição. 

Missa pelas Almas; 

Maria da Glória Barreira Gramoso e marido,                    

m.c. filho. 

Terça - feira 

1 de dezembro  

Feriado, Restauração da Independência 

09h00 

09h30 

Terço e Novena da Imaculada Conceição. 

Missa por Joaquim Pascoal Alves Morgado,                       

m.c. viúva e filhos. 

Quarta - feira  

2 de dezembro  

16h30 

17h00 

 

Terço e Novena da Imaculada Conceição. 

Missa por Patrício Peixoto Martins Cepa, m.c. viúva 

e filhos. 

Quinta - feira  

03 de dezembro 

S. Francisco Xavier 

16h00 

 

17h00 

 

Exposição e Adoração do Santíssimo Sacramento 

com oração pelas vocações e santificação do clero. 

Missa em honra do Coração Agonizante de Jesus; 

Manuel Dias Carqueijó e mulher, m.c. filha                         

Landelina; 

Querubim Gonçalves Patrão, m.c. filha. 

Sexta - feira  

04 de dezembro 

1ª sexta-feira 

15h00 

 

16h30 

17h00 

Em Góios, missa em honra do Sagrado Coração de 

Jesus. 

Terço e Novena da Imaculada Conceição. 

Missa em honra do Sagrado Coração de Jesus,                               

m.c. Apostolado da Oração; 

Manuel Rodrigues Vilarinho, m.c. viúva. 

Sábado 

05 de dezembro 

S. Martinho de Dume, S. Frutuoso e S. Geraldo 

09h15 

10h00 

 

Terço e Novena da Imaculada Conceição. 

Missa (vespertina) em honra do Coração                              

Imaculado de Maria; 

Maria Laurentina Rodrigues Coutinho, m.c. filha 

Amélia; 

José da Cruz Pilar, m.c. viúva e filhos. 

DOMINGO  

06 de dezembro  

II DOMINGO DO ADVENTO 

08h15 

10h00 

11h30 

Missa da Confraria do Santíssimo. 

Missa pelos paroquianos. 

Novena da Imaculada Conceição com adoração ao 

Santíssimo Sacramento. 

SALDO DE 2019 -40,88 €

Entradas na semana: 08 .11.2020 a 29.11.2020 25,00 €

Saídas na semana:   08.11.2020 a 29.11.2020 0,00 €

Total entradas 2020 1 065,00 €

Total saídas 2020 763,40 €

Saldo 2020 260,72 €

BOLETIM
FOTOS CRISMA 

Informamos que as fotografias do Crisma estarão                              
disponíveis para aquisição, no cartório paroquial, nos 
dias 8,  13 e 20 de dezembro, no seguinte horário: 
09h25-9h55; 11h00-11h15. 
Cada fotografia tem um custo de  2,50€. 

https://santo.cancaonova.com/santo/santo-andre-apostolo-foi-discipulo-de-joao-batista/
https://ensina.rtp.pt/artigo/a-restauracao-de-1640/
https://www.snpcultura.org/sao_francisco_xavier.html
https://www.liturgia.pt/santos/santo_v.php?cod_santo=207


 

APP DA CARIDADE 

Caminhada do Advento 2020 
APP é abreviatura de aplicação. As APP’s podem transformar a maneira como fazemos as coisas de que mais gostamos,                          
como criar, aprender, jogar ou simplesmente sermos mais eficientes. (…) Nós, cristãos, conscientes, ativos e participativos,            
também encontramos a nossa verdadeira aplicação da vida na Sagrada Escritura, alimento no nosso quotidiano, que enriquece e 
enobrece a todos. Neste sentido, a caminhada para o tempo litúrgico de Advento e Natal, que agora propomos, leva-nos ao                      
encontro do Ano Pastoral que estamos a viver e pretende estimular-nos no uso das novas tecnologias, para fazermos face a estes 
tempos novos, provocados pela pandemia da Covid-19. (…) Deste modo, faremos uma caminhada baseada nos termos das                 
aplicações (APP’s) dos nossos telemóveis, para ajudar à familiarização das técnicas e da aplicação das mesmas no caminho                
espiritual que pretendemos fazer neste Advento e Natal. 
Em cada domingo e dia santo, nesta caminhada apresentamos e recomendamos a leitura e meditação do texto evangélico.             
Apresentaremos histórias originais que exploram o impacto da APP da Caridade nas nossas vidas. (…) 
Quer saber como usar filtros na sua nova APP? Ou onde encontrar o mais raro na caridade? A APP tem todas as instruções e                     
sugestões necessárias. (…). A página da APP da caridade inclui as informações mais importantes para escolher o que quer fazer. 
Dicas (num determinado momento da celebração eucarística, apresentaremos um figura do presépio para ser colocada, com um 
texto a acompanhar), truques (o que vamos fazer para melhor usar o conteúdo da APP da caridade) e listas (existirá algo que 
colocaremos através de QR code para se visualizar em família ou individualmente sobre o contexto da caridade na nossa vida), 
tudo para que possa encontrar o que se propõe nesta caminhada. Criamos a APP da caridade para esta caminha de Advento e 
Natal, com dois objetivos em mente: ser um local seguro e fiável para os cristãos descobrirem e descarregarem a beleza desta 
virtude teologal e uma boa oportunidade de crescer nela em todos os ambientes da sociedade e do mundo. (…) 
 “Nada te perturbe, nada te espante, quem a Deus tem nada lhe falta. Só Deus basta” (Santa Teresa de Jesus).  

 

I DOMINGO DO ADVENTO 
Iniciamos, hoje, o tempo de Advento, um tempo que nos leva a preparar a vinda do Deus Amor 
à humanidade. Um tempo propício para entender o que se passa no coração. Significa parar 
para examinar a vida, isto é, para assumir a atitude de vigilância em todo o momento. Pode ser 
um tempo fecundo para esvaziar a vida de tudo o que é excessivo, com humildade e                            
simplicidade, dando lugar primordial à Caridade que vem visitar. São muitos os sinais, mas                    
fundamental é preparar e acolhê-los para sentir a proximidade d’Aquele que quer trazer o Amor 
e a Paz. 

DESCARREGA A CARIDADE 
HISTÓRIA DO DIA 
Lê e medita Marcos 13, 33-37.  “Acautelai-vos e vigiai” 
DICA 
Coloca a ESTRELA num lugar de destaque. 
TRUQUE DA APP 
Símbolo: abre a APP do telemóvel e encontra a LANTERNA, como sinal da tua vigilância e                          
atenção aos sinais dos tempos. 

 

PESQUISA DA APP 
São Vicente de Paulo – Patrono das obras de caridade: https://www.youtube.com/watch?v=MoCXyFepG7E 

LIVRO 
Aprende o Amor – A caridade tudo vence, da autoria de Enzo Bianchi, publicado pela editora Paulus. 

VIGILÂNCIA 

CAMINHADA DO ADVENTO E NATAL 

Ano B          
Uma Igreja Sinodal e Samaritana 

“Chegou ao pé dele e, vendo-o, encheu-se de compaixão” Lc 10,33 

Data Dia História do Dia Atitude/Símbolo Compromisso Gesto solidário 

06/12/2020 II DOMINGO 

Lê e medita  
Marcos 1, 1-8. 

“Preparai o caminho 
do Senhor” 

CAMINHO 
Na igreja, colocar no telemóvel  o 2º 

símbolo no centro do coração. 
Acender a 2º vela da coroa de Advento. 

ACEITA A CARIDADE 
Participar na Eucaristia e 

rezar pelo livro do Advento. 
Ser fiel à Mensagem de Jesus. 

Oferecer alimentos 
para serem                          

distribuídos a                                
Instituições que            

acolhem pobres… 

08/12/2020 
IMACULADA 
CONCEIÇÃO 

Lê e medita 
Lucas 1, 26-38. 

“Faça-se em mim  
segundo a tua palavra” 

BRILHO 
Na igreja, colocar no telemóvel  o 3º 

símbolo no centro do coração. 

ANSEIA A CARIDADE 
Participar na Eucaristia, rezar 
pelo livro do Advento e rezar 
a Maria, a Senhora do Sim. 

---------- 

13/12/2020 

III DOMINGO 
 

DOMINGO DA 
ALEGRIA 

 Lê e medita  
João 1, 6-8.19-28. 

“Veio para dar  
Testemunho da luz” 

 AÇUCENA 
 Na igreja, colocar no telemóvel  o 4º 

símbolo no centro do coração. 
Acender a 3º vela da coroa de Advento. 

 DESVELA A CARIDADE 
Participar na Eucaristia e 

rezar pelo livro do Advento. 
Ser fiel à Mensagem de Jesus. 

Oferecer produtos de 
higiene pessoal –sabonete, 
champô, pasta dentífrica,… 

https://www.youtube.com/watch?v=MoCXyFepG7E
https://www.youtube.com/watch?v=MoCXyFepG7E


 
  

 

MENSAGEM D. NUNO ALMEIDA 

VISITA PASTORAL A SÃO MIGUEL DAS MARINHAS 
Nos dias 14 e 15 de novembro de 2020, concluiu-se a visita pastoral a São Miguel 

das Marinhas do arciprestado de Esposende, confiadas ao Pe. Avelino Peres Filipe. 

Agradecemos ao Pe. Avelino - que, entretanto, teve de ficar confinado na casa        

paroquial - aos que que se empenham generosamente na vida pastoral e a todos 

os paroquianos: o cuidado na preparação e na vivência desta visita pastoral. Tudo 

o que partilhámos na Assembleia Paroquial, online, na noite de 11 de novembro e 

o que experimentámos, nos momentos celebrativos, foram sinal eloquente da vida 

fecunda, participada e evangelizadora que está em ato nesta paróquia das                              

Marinhas. Há que agradecer o trabalho dos órgãos de corresponsabilidade, dos 

organismos pastorais, dos agentes de pastoral da liturgia, da catequese, caridade e 

movimentos. 

Tendo em conta a situação de pandemia, o grupo de uma centena de crismandos 

foi repartido por duas celebrações eucarísticas, na manhã de sábado e na manhã de domingo. Foram celebrações                 

transmitidas através das redes sociais e animadas, musicalmente, por dois excelentes coros. Todos os crismados receberam o 

CD "Agarra a Vida" como lembrança e desafio! 

Para além das eucaristias com o Crisma, presidimos à Eucaristia paroquial das 8.15 de domingo. 

Celebrámos 33º domingo Comum A e o 4.º Dia Mundial dos Pobres, cujo lema foi escolhido pelo Papa Francisco a partir do 

desafio feito por um homem sábio, que nos dá o código da felicidade: “Estende a tua mão ao pobre” (Sir 7,32). 

No evangelho, deste domingo, foi proclamada a Parábola dos Talentos. Todos foram incentivados a estar ativos, a ser             

generosos, criativos e ousados. Devemos dar 100%. Em tudo. Ser, estar e fazer a 100%. Não podemos ficar parados, ou a                                   

meias, a meio-gás, em part-time. Sejamos batizados a 100%, cristãos a 100%, “escuteiro em movimento, escuteiro a 100%”, 

“crismados a 100%” dizemos nós! De facto, Deus não nos pede muito ou pouco. Pede-nos tudo! 

Nestes meses, em que o mundo inteiro é dominado por um vírus que trouxe dor e morte, desconforto e perplexidade,             

solidão, desemprego e desigualdade, podemos ver, apesar do seu escondimento, tantas mãos estendidas: a mão estendida 

do médico que se preocupa com cada paciente, procurando encontrar o remédio certo; a mão estendida da enfermeira e do 

enfermeiro que permanece, muito para além dos seus horários de trabalho, a cuidar dos doentes; a mão estendida de quem 

trabalha na administração e providencia os meios para salvar o maior número possível de vidas; a mão estendida do            

farmacêutico, exposto a inúmeros perigos, num arriscado contacto com as pessoas; a mão estendida do voluntário, que             

socorre quem mora na rua e a quantos, embora possuindo um teto, não têm nada para comer; a mão estendida de homens e 

mulheres que trabalham para prestar serviços essenciais e de segurança; a mão estendida do sacerdote que, com o coração 

partido, continua a abençoar. A mão dos agentes pastorais que, com zelo e amor, fazem com que a vida pastoral paroquial 

continue, mesmo quando o seu pároco fica de quarentena por causa da pandemia. E poderíamos enumerar ainda outras 

mãos estendidas, até compor uma ladainha de obras de 

bem, realizadas por tantos santos desconhecidos, de ao 

pé da porta (cf. GE 7). 

Foi avivada, nesta visita pastoral, de que somos paróquia, 

mas a comunidade cristã recebe-se do Alto como graça 

ou dom e constrói-se com o esforço humano. A                                    

comunidade cristã é dom e projeto, graça e empenho 

humano. Daí a importância de continuar a percorrer os 

caminhos da sinodalidade (convidando e formando                       

responsáveis para os diversos ministérios), e da missão, 

procurando ser igreja samaritana a partir da leitura,                         

oração e vivência do Evangelho. São decisivos os                                 

pequenos grupos ao redor a Palavra, nomeadamente os 

Grupos Semeadores de Esperança, tendo sido assumido 

o compromisso de os multiplicar nesta grande paróquia. 

Foi uma bela visita pastoral. Bem hajam! Parabéns ao                        

Pe. Avelino (que se encontra bem de saúde, pois trata-se 

de um confinamento preventivo), aos leigos animadores 

e empenhados pastoralmente, aos crismandos e a todos 

paroquianos. 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

http://www.paroquiademarinhas.com

