
 

«O VERBO FEZ-SE CARNE E HABITOU ENTRE NÓS»  
NATAL DO SENHOR 

ANO B 

ANO:  XLIV                     N.º 2300                 Semana: 20-12-2020 a 27-12-2020         

«O SENHOR ESTÁ CONTIGO»  
IV DOMINGO DO ADVENTO 

ANO B 

A liturgia deste último Domingo do Advento refere-se repetidamente ao projeto de vida 
plena e de salvação definitiva que Deus tem para oferecer aos homens. Esse projeto, 
anunciado já no Antigo Testamento, torna-se uma realidade concreta, tangível e plena 
com a Incarnação de Jesus. 
 

A primeira leitura apresenta a "promessa" de Deus a David. Deus anuncia, pela boca do 
profeta Natã, que nunca abandonará o seu Povo nem desistirá de o conduzir ao encontro 
da felicidade e da realização plenas. A "promessa" de Deus irá concretizar-se num "filho" 
de David, através do qual Deus oferecerá ao seu Povo a estabilidade, a segurança, a paz, a 
abundância, a fecundidade, a felicidade sem fim.  
 

A segunda leitura chama a esse projeto de salvação, preparado por Deus desde sempre, o 
"mistério"; e, sobretudo, garante que esse projeto se manifestou, em Jesus, a todos os 
povos, a fim de que a humanidade inteira integre a família de Deus. 
 

O Evangelho refere-se ao momento em que Jesus encarna na história dos homens, a fim 
de lhes trazer a salvação e a vida definitivas. Mostra como a concretização do projeto de 
Deus só é possível quando os homens e as mulheres que Ele chama aceitam dizer "sim" ao 
projeto de Deus, acolher Jesus e apresentá-l'O ao mundo.  

Adaptado de <URL:https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3156> 

A liturgia deste dia convida-nos a contemplar o amor de Deus,                            
manifestado na incarnação de Jesus... Ele é a "Palavra" que se fez pessoa 
e veio habitar no meio de nós, a fim de nos oferecer a vida em plenitude e 
nos elevar à dignidade de "filhos de Deus". 
 

A primeira leitura anuncia a chegada do Deus libertador. Ele é o rei que 
traz a paz e a salvação, proporcionando ao seu Povo uma era de felicidade 
sem fim. O profeta convida, pois, a substituir a tristeza pela alegria, o                         
desalento pela esperança. 
 

A segunda leitura apresenta, em traços largos, o plano salvador de Deus. 
Insiste, sobretudo, que esse projeto alcança o seu ponto mais alto com o 
envio de Jesus, a "Palavra" de Deus que os homens devem escutar e                         
acolher. 
 

O Evangelho desenvolve o tema esboçado na segunda leitura e apresenta 
a "Palavra" viva de Deus, tornada pessoa em Jesus. Sugere que a missão 
do Filho/"Palavra" é completar a criação primeira, eliminando tudo aquilo 
que se opõe à vida e criando condições para que nasça o Homem Novo, o 
homem da vida em plenitude, o homem que vive uma relação filial com 
Deus.                                                    Adaptado de <URL:https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=1764> 

I Leitura:  Is 52,7-10     Salmo:   Salmo 97 (98)       II Leitura:  Heb 1,1-6     Evangelho: Jo 1,1-18  

I Leitura: 2 Sam 7,1-5.8b-12.14a.16        Salmo: Salmo 88 (89)         II Leitura: Rom 16,25-27        Evangelho: Lc 1,26-38  

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3156
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=1764


 

VIDA PAROQUIAL 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

SEMANA DE 20/12/2020 A 27/12/2020 
 

Domingo 20/12 08:15 horas: Maria de Fátima da Cruz Dias e 
António Fontes. 
Domingo 20/12 10:00 horas: Rosa Arlete Marques. 
Sexta-Feira 25/12 08:15 horas: Manuel Fernandes Morgado. 
Sexta-Feira 25/12 10:00 horas: Aires do Pilar Patrão. 
Sábado 26/12 10:00 horas: Idalina Capitão Marques. 
Domingo 27/12 08:15 horas: Maria dos Anjos Fernandes 
Morgado. 
Domingo 27/12 10:00 horas: Ermelinda Eiras Novo Barbosa. 
 
Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pelos irmãos 
Rosa Arlete Marques, Aires do Pilar Patrão e Manuel Pires 
Fernandes Gomes. 

DOMINGO  

20 de dezembro  

IV DOMINGO DO ADVENTO 

08h15 
10h00 
 
 
 
NOTA 

Missa pelos paroquianos. 

BENÇÃO DAS GRÁVIDAS 
Missa por José Pimenta, m.c. Ana Lapeiro; 
Manuel Miranda Rodrigues, m.c. Legionárias de                      
N. Sra de Lurdes. 
Nas eucaristias será distribuída a LUZ DA PAZ DE 
BELÉM. 

Segunda - feira  
21 de dezembro 

16h30 
17h00 

Terço e novena do Menino Jesus. 
Missa pelas Almas; 
José Martins do Pilar, m.c. viúva e filhos; 
Carminda Ferreira, m.c. família; 
José Dias Carqueijó e mulher, m.c. filha Rosa; 
Artur Ferreira, m.c. filhos. 

Terça - feira 
22 de dezembro  

16h30 
17h00 
 
19h00 
 

Terço e novena do Menino Jesus. 
Missa por Maria Rodrigues Alves, intenção do                     
pároco. 
Missa por Joaquim Cardoso e Maria Rodrigues                       
Alves, m.c. filhos (celebrada pelo P.e Abílio,                            
reservada à família). 

Quarta - feira  
23 de dezembro  

16h30 
17h00 

Terço e novena do Menino Jesus. 
Missa por António Fernandes Ribeiro Pereira,                        
m.c. viúva e filhos. 

Quinta - feira  
24 de dezembro 

15h30 
 
16h00 
 

Exposição e Adoração do Santíssimo Sacramento 
com novena. 
Missa vespertina por Maria da Conceição, Alcino e 
Maria das Dores Alves, m.c. filhas. 

Sexta - feira  

25 de dezembro 

NATAL DO SENHOR 

09h00 
10h30 

Missa pelos paroquianos. 
Missa por Laurentina Rodrigues Couto, m.c. filhos; 
Carolina Cepa Laranjeira Enes, m.c. filha Sandra; 
Joaquim da Silva Cardoso e esposa, m.c. filho                         
Mário. 

Sábado 

26 de dezembro 

09h30 

10h00 

Terço. 

Missa vespertina. 

DOMINGO  

27 de dezembro  

DOMINGO DA SAGRADA FAMÍLIA  

08h15 

10h00 

 

Missa pelos paroquianos. 

Missa por Joaquim da Silva Cardoso e esposa, m.c. 

filhos. 

SALDO DE 2019 -40,88 €

Entradas na semana:   13.12.2020 a 20.12.2020 0,00 €

Saídas na semana:   13.12.2020 a 20.12.2020 0,00 €

Total entradas 2020 1 110,00 €

Total saídas 2020 763,40 €

Saldo 2020 305,72 €

BOLETIM

CONFRARIA DAS ALMAS 

COBRANÇA DOS ANUAIS 

A Confraria das Almas informa mais uma vez que se                             

encontra em pagamento a cobrança dos anuais durante o 

mês de Novembro.  Dada a situação atual de pandemia em 

que nos encontramos, a confraria sensibiliza todos os                        

irmãos a regularizarem os anuais junto dos responsáveis de 

cada lugar, contribuindo desta forma para a saúde e o bem 

estar de todos. 



 

NA PAZ DE DEUS 

 

AIRES  

DO PILAR PATRÃO 

 

Nasceu em 29.02.1952 

Faleceu em 11.12.2020 

 

RIO DE MOINHOS 

 
MANUEL  

PIRES FERNANDES  

GOMES 

 

Nasceu em 06.02.1939 

Faleceu em 12.12.2020 

 

MONTE 

LUZ DA PAZ DE BELÉM 

A Luz da Paz de Belém é uma                

chama que é acesa, todos os 

anos, na Gruta da Natividade,                  

em Belém, e é transportada e 

partilhada por vários países.                    

É recebida em Portugal e                        

distribuída pelas paróquias pelos                     

Escuteiros. 

Os Escuteiros das Marinhas receberam a Luz na                     

sexta-feira, numa cerimónia em Vila do Conde.                      

Este ano, devido às limitações impostas por causa da 

pandemia, a distribuição da Luz não vai poder ocorrer 

como nos anos anteriores. 

A Luz ficará disponível na Igreja das Marinhas                    

a partir de sábado, dia 19 de Dezembro, e                       

esperamos que, simbolicamente, esteja com todas as 

famílias da nossa comunidade. 

Convidamos quem quiser receber esta Luz a trazer a 

sua própria vela e recolher a chama e levá-la para 

casa. 

Esta é uma Luz que viaja de mão em mão sem se                     

apagar, alimentando assim a consciência que                     

constituímos uma única família humana - uma                        

fraternidade. Assumimos, cada um de nós, o papel de 

mensageiros da paz através desta chama que vem 

desde Belém. 

BOAS FESTAS  -  FELIZ NATAL 

É precisamente isto que vos deseja o vosso pároco, a todos vós e 
aos nossos conterrâneos espalhados pelo mundo, principalmente 
aos doentes e idosos que experimentam maior solidão. 
Entendo que a situação vigente vai dificultar a celebração                            
tradicional. Mesmo assim, vamos superar as dificuldades e viver 
mais concentrados na beleza e encanto do nascimento de Jesus 
em condições tão simples como nos relatam os evangelhos.  
Tal reflexão vai ajudar-nos a sintonizar com a realidade atual:                       
a felicidade de cada um de nós não depende de ter muitas                         
coisas (prendas)  mas sim num coração cheio do amor que o Deus 
Menino nos trouxe. 
Acolhendo este amor estaremos a enriquecer todos aqueles que 
d’Ele se aproximam pois estaremos a louvar o Deus Criador. 
Que contraste nalgumas famílias onde há tantas coisas mas, por 
falta de amor, vivem em autêntico calvário. 
Deixai que o Menino Deus entre em vossas casas. 
Garanto-vos que vou pedir ao senhor para que este natal seja o 
melhor de todos que já celebraram. 

O vosso amigo, 

P.e Avelino 

PARABÉNS AO BOLETIM 
 

Há 2000 anos apareceu entre 

os homens JESUS MENINO, 

nosso salvador. 

No dia 25 de dezembro de 

1975 foi lançado na nossa 

paróquia o BOLETIM                                                   

DESPERTAR, precisamente 

para nos despertar e mover a 

viver como uma família                        

paroquial. 
  

Ao felicitar todos aqueles que          

ao longo destes 44 anos tudo 

fizeram para que ele seja o que 

é, quero também agradecer                  

a todos esses e pedir novas 

ajudas aos atuais para que seja, 

cada vez mais, um meio de                

despertar e unir a comunidade 

paroquial num testemunho de 

fé em Jesus que nos ama. 

 

BÊNÇÃO DAS GRÁVIDAS 

Na eucaristia deste domingo, às 10h00, haverá a Bênção             

das Grávidas. Na eventualidade de não participar na                    

eucaristia nenhuma grávida, não deixaremos de rezar por 

todas as que desejam ser mães pedindo ao Deus da vida 

uma gravidez segura e abençoada. 



 

CAMINHADA DO ADVENTO E NATAL 

Ano B          
Uma Igreja Sinodal e Samaritana 

“Chegou ao pé dele e, vendo-o, encheu-se de compaixão” Lc 10,33 

Data Dia História do Dia Atitude/Símbolo Compromisso Gesto solidário 

20/12/2020 IV DOMINGO 
Lê e medita Lucas 1, 26-38. 

“O Senhor está contigo” 

MENSAGEM 
Na igreja, colocar no telemóvel  

o 5º símbolo no centro do coração. 
Acender a 4º vela  

da coroa de Advento. 

PARTILHA A CARIDADE 
Participar na Eucaristia e rezar 

pelo livro do Advento.  
Responsabilizar-se pela                   

colocação do Menino Jesus no 
presépio, na noite de Natal. 

Oferecer um donativo,                        
em dinheiro, para as             

Comunidades                                      
Missionárias, apoiadas 

pela Diocese, em África. 

25/12/2020 
  

NATAL DO 
SENHOR 

Lê e medita um dos seguintes 
textos: Lc 2, 1-14; Lc 2, 15-20; 

João 1, 1-5.9-14. 
“O Verbo fez-se carne e 

habitou entre nós” 

AMOR 
Na igreja, colocar na manjedoura 

(berço do Menino) o Menino Jesus. 
 Acender a vela branca. 

ATUALIZAÇÃO DA CARIDADE 
 Participar na  

Eucaristia do Dia de Natal. 

Oferecer uma prenda ao 
Menino Jesus. 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

APP DA CARIDADE 

Caminhada do Advento 2020 
 

IV DOMINGO DO ADVENTO 
ORAÇÃO UNIVERSAL 
Pelas nossas famílias, para que saibam, nestes tempos atribulados que estamos a viver, fazer habitar a Palavra viva 
de Deus Pai, que é Jesus, não numa casa de cedro ou material, mas no coração, para uma partilha mais genuína do 
amor para com todos. Oremos. 

PARTILHA A CARIDADE 
HISTÓRIA DO DIA 
Lê e medita Lucas 1, 26-38. “O Senhor está contigo” 
DICA 
Coloca neste momento o ANJO, para te lembrares que estes mensageiros celestes são portadores de boas notícias 
para a humanidade, mas ao mesmo tempo levam até Deus as nossas necessidades, como verdadeiros                          
intercessores e protetores. 
TRUQUE DA APP 
Símbolo: abre a APP e vê um ENVELOPE, dentro do qual está a mensagem que Deus te quer dirigir como amigo e 
que deve ser inserida definitivamente no teu coração. 
PESQUISA DA APP 
“Camilo de Lellis, o Anjo da Caridade”: https://youtu.be/ubHQOETyVxo 
LIVRO 
Aprende o Amor – A Caridade dá que fazer, da autoria de Luciano Manicardi, publicado pela Paulinas. 
 
 

 

NATAL DO SENHOR 
 

INTRODUÇÃO À APRESENTAÇÃO DOS DONS 
Colocamos-te, Senhor, no centro da nossa vida e da nossa liturgia, pois tu és a oferta ou presente de Deus para 

nós. Por Deus amar tanto o mundo, enviou-te, para que todos acreditemos por meio ti na Sua existência.                         

Bem-vindo, Deus Amor, obrigado por ficares para sempre no meio nós e connosco. Sentimo-nos destinatários do 

teu amor, quando escutamos: «Eu estou sempre convosco até ao fim dos tempos». 

 

ATUALIZAÇÃO DA CARIDADE 
HISTÓRIA DO DIA 

Lê e medita um dos seguintes textos: Lucas 2, 1-14; Lucas 2, 15-20; João 1, 1-5.9-14. 

“O Verbo fez-se carne e habitou entre nós” 

DICA 

Coloca neste momento MENINO JESUS em lugar de destaque no presépio. 

TRUQUE DA APP 

Símbolo: abre a APP e encontro o Berço, pois é nele que se coloca Jesus para adoração de todos. Não te esqueças 

de que o berço é sinal do teu coração, onde aconchegas, acolhes e partilhas os teus afetos com Jesus,                                         

reconhecendo-o presente em tantos outros corações que te rodeiam no dia-dia. Lembra-te: coração de oração, 

amizade verdadeira. 

PESQUISA DA APP 

“Um gesto de caridade pode mudar a sua vida”: https://youtu.be/hu4g70X3sYQ 

AMOR 

MENSAGEM 

http://www.paroquiademarinhas.com


 
 

CATEQUESE 

Desafio para as crianças e adolescentes 
 

A Catequese Paroquial lança este desafio: Mostra-nos como está a ser a tua Caminhada de Advento em Família.  

          1.º ano           6.º ano                                  6.º ano 

                  5.º ano 
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