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“Sem Cristo, estamos condenados a
ser dominados pelo cansaço do dia-a-
dia com as suas preocupações e pelo
medo do futuro"

Cerca de 7 mil pessoas participaram
da catequese semanal com o Papa.
Retomando o caminho de reflexões
sobre a Missa, o Papa Francisco falou
sobre a importância de ir à missa aos
domingos.

Desde os primeiros tempos, os
discípulos de Jesus celebravam o
encontro eucarístico com o Senhor no
dia que os judeus chamavam ‘o primeiro
da semana’ e os romanos ‘o dia do sol’.

Depois da Páscoa, os discípulos de
Jesus acostumaram-se a esperar a
visita do seu divino Mestre no primeiro
dia da semana; foi nesse dia que Ele
ressuscitou e veio encontrar-Se com
eles no Cenáculo, falando e comendo
com eles e dando-lhes o Espírito Santo.
Este encontro se repetiria oito dias
depois, já com a presença de Tomé.

E assim, aos poucos, o primeiro dia
da semana passou a ser chamado
pelos cristãos ‘o dia do Senhor’, ou
seja, o domingo.

É o Papa Francisco quem o diz
A importância da Eucaristia dominical
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“A celebração dominical da
Eucaristia está no centro da vida
da Igreja: nós vamos à missa para
encontramos o Senhor ressuscita-
do, ou melhor, para nos deixar-mos
encontrar por ele”, disse o Papa.

“Ouvir a sua palavra, alimentar-nos
à sua mesa e assim, nos tornarmos
Igreja, o seu corpo místico vivo hoje
no mundo. Por isso, o domingo é
para nós um dia santo: santificado
pela celebração eucarística, pre-
sença viva do Senhor para nós e
entre nós. É a Missa que faz cristão
o domingo”.

“Infelizmente há comunidades
cristãs que não podem ter Missa
todos os domingos; mas também
elas são chamadas a recolher-se
em oração, nesse dia, ouvindo a
Palavra de Deus e mantendo vivo o
desejo da Eucaristia”.

“Sem Cristo, estamos condena-
dos a ser dominados pelo cansaço
do dia-a-dia com as suas preocu-
pações e pelo medo do futuro. O
encontro dominical com Jesus dá-
nos a .....(Continua na página 4)

Continuação da Página 1
...força de que necessitamos para viver

com coragem e esperança os nossos
dias”. Concluindo, por que ir à missa
aos domingos?

“Não é suficiente responder que isto é
um preceito da Igreja. Nós cristãos pre-
cisamos participar da missa dominical
porque somente com a graça de Jesus,
com a sua presença viva em nós e entre
nós, podemos colocar em prática o seu
mandamento e sermos testemunhas
críveis”.

Mais ainda, a comunhão eucarística
com Jesus ressuscitado antecipa aquele
domingo sem ocaso em que toda a
humanidade entrará no repouso de Deus.

Porque não fecharam as Igrejas?
Era grande a expectativa que reinava

no seio dos crentes praticantes acerca
dum possível novo fecho das Igrejas,
nestas medidas tomadas pelo governo.

Pessoalmente, sou de opinião que
deveriam fechar. Não tanto pelo perigo
que representam durante as celebrações
do culto, dado estarem todas (?) confi-
nadas de acordo com as normas da
DGS, como sobretudo nas vindas, idas
e grupos que se formam sobretudo no
final das eucaristias.

Ao não fechar as igrejas, de duas uma:
ou o governo respeitou muito a estrutura
eclesiástica em Portugal, respeito esse
devido ao cumprimento exemplar, aliás
louvado tantas vezes pelos governantes,
ou sofreu grande pressão da Conferência
Episcopal, como alguns argumentam.
Por mim, sinceramente acredito que pe-
sou mais ao governo a primeira hipótese
que a segunda. E isso é para nós motivo
de satisfação, mas também de respon-
sabilidade.

Nunca será de mais insistir no cum-
primento das normas.

Se é de idade avançada, fique em casa;

Se é deficiente, fique em casa.
Se tem problemas de saúde, como
respiratórios ou outros, fique em casa.

Mas, se não sofre de qualquer pato-
logia e desejaria retomar as idas à
igreja da sua terra, venha! pois é lugar
seguro para ouvir a palavra de Deus,
rezar e agradecer a Deus.

E se se quiser manter unido à igreja
e à paróquia, mas está impedido por
qualquer razão das apontadas ou
outras, pode enviar o seu óbulo por
alguém que vem e sabe que faz falta
às despesas da paróquia.    O Pároco

Ao Ritmo litúrgico
Domingo III Tempo Comum
O Reino de Deus - o tempo na

História da Salvação
Na 1.ª leitura tirada do livro de Jonas,
este grita: dentro de 40 dias, Nínive será
destruída.
Este livro foi escrito depois do Povo de
Isarael ter regressado do célebre exílio
da Babilónia, que durou 70 anos.
O povo pensava que Deus era só deles.
O livro de Jonas vem dizer o contrário:
Deus e a Sua salvação são universais,
não têm fronteiras.
Na 2.ª leitura, tirada da Carta de S. Paulo
aos Coríntios, o Apóstolo responde às
perguntas dos Coríntios. Uma delas
visava a liceidade do casamento.
Paulo afirma não só a liceidade como
também a santidade do matrimónio.
Lembra contudo que o tempo passa
depressa e que o importante é viver
desapegado das coisas e dos
interesses deste mundo.
No evangelho, que significa "Feliz
Notícia", o conteúdo é o cumprimento
do tempo em que se instala na terra o
Reino de Deus. Para que esse Reino
aconteça é preciso "converter-se". A
Eucaristia ajuda a essa conversão.



Intenções de Missas
3.ª feira - 26: (S. Torcato), às 17h00.
terço; às 17h15 por:
-  Aniv. Emília de Jesus  m.c. viúvo
 - Pelas Almas  m.c. Confraria
 - Por Filipe Boucinha  m.c. Augusta
Boucinha (2020)
5.ª - 28:às 17h00: terço; às 17h15:
Eucaristia por:
- Aniv. Aurora S.Chaves m. filho Arménio
- Por José Martins Sá  m.c. filho António
Fernando (2020)
- Por António Afonso e esposa Albertina
m.c. filhas (2020)
Sábado - 30: às 10h00: vespertina
- A S. António e pelas Almas  m.c.
Augusta Boucinha (2020)
- Por Irmã Bernardete e Engrácia
Miranda  m.c. Maria José
- Por Álvaro Moreira Dias e esposa
m.c. ela (quando viva 2020)
Domingo - 31: Às 10h00:
- Aniv. Maria Celeste Azevedo Lima
m.c. filha Eugénia
- Pelos avós e tios de Elisabete M Silva
Ferreira (2020)
- Por Augusto Ribeiro e filho Arlindo  m.c.
Maria Margarida (2020).

Servir o altar dia 31 Janeiro
Dia 31: Matilde, Pedro M e
Bárbara;Salmistas: Garrido e J. Paulo

Efemérides e curiosidades desta

semana
- No dia 29 de Janeiro de 1886 nasce
o 1.º automóvel movido a gasolina.
Embora tenha vários pais, o automóvel
tem uma certidão de nascimento: o
registo de patente número 37.435, de
29 de janeiro de 1886, concedido à
Fábrica de Motores a Gás Benz & Cia.,
de Mannheim (Alemanha), por um
veículo movido a gasolina. Com isso,
Carl Benz, seu inventor, passou a ser
considerado construtor do primeiro au-

Paróquia de Curvos
         Intenções de Missas
4.ª F - 27: às 17h00: terço; 17h15 por:
- 1.º Aniv. Aurora Pires Vieira  m.c.
Confraria das Almas
- Por António Faria Fangueirinho (2020)
- Maria Amélia Costa Cruz (2020)
 6.ª F - 29: Capela,17h terço; 17h15:
- Aniv. Albino Rodrigues Martins  m.c.
filha Adelaide
- Aniv. Eduardo Maciel Santos  m.c.
irmão José António
- Almas  m.c. António Cachada (2020)
Sábado - 30: Às 17h. Vespertina
- Aniv. Maria Neiva  m.c. Joaquim Rosa
- Abílio Lopes Alves (2020)
- Almas  m.c. Fernanda Capitão (2020)
Domingo: 31: às 8h45:
- Pelo Povo
- César Filipe Ribeiro  m.c. pais (2020)
- Pais (Joaquim e Maria) de Manuel
Ribeiro F. Alves (2020)
- 2.ª Missa: às 11h15:
- Fernando F. Santos  m.c. filhos (2020)
- Por José Alves Cachada  m.c. filho
António (2020)
- António e Manuel Gomes Costa  m.c.
Amélia Costa (2020)

Servir o altar dia 30/31 de Janeiro
Dia 23 (sábado, 17h) Leitores: G. de
Jovens; Dia 24 (domingo 8h45): Luisa
Capitão, Albino P e C. Pinheiral;
Salmista: Laura. Às 11h15: Leitores:
Sónia, Armindo F e Maria Afonso
Salmista: Rosinha.
Atenção: quando não puderem
comuniquem à delegada da Liturgia.

Horários de Missas no

próximo fim de semana:
Sábado (23 e 30): em Palmeira às
17h00;  em Curvos às 10h00; Domin-
go (dia 24 e 31): 8h45 e 11h15 em
Palmeira e 10h00 em Curvos.
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Paróquia de Palmeira
Medidas do governo regula-
mentando as já anunciadas

anteriormente
Eis algumas das medidas agora
anunciadas:
- Vai ser proibida a venda ao postigo de
qualquer estabelecimento não alimentar,
como lojas de vestuário
- É proibida a venda ao postigo de
qualquer tipo de bebida, mesmo cafés,
nos estabelecimentos autorizados a
take-away
- É proibida a permanência e o consumo
de bens alimentares à porta de
estabelecimentos
- Encerrados todos os espaços de
restauração em centros comerciais,
mesmo take away
- Proibidos os saldos e promoções que
promovam a deslocação de pessoas
- Proibida a permanência de pessoas em
espaços públicos como jardins.
- Pedido à limitação do acesso a zonas
que convidam à concentração de pesso-
as, incluindo espaços para jogar ténis
ou padel
- Encerradas universidades seniores,
centros de dia e centros de convívio
- Deslocações para trabalho presencial
vão necessitar de declaração escrita da
entidade patronal
- Nas próximas 48 horas as empresas
com mais de 250 trabalhadores têm de
enviar  à Autoridade para as Condições
de  Trabalho (ACT) a lista nominal de to-
dos os trabalhadores cujo trabalho
presencial consideram indispensável
- É reposta a proibição de circulação
entre concelhos ao fim-de-semana
- Todos os estabelecimentos de qualquer
natureza devem encerrar às 20h à
semana e às 13h ao fim-de-sema-na. A
excepção é o retalho alimentar que ao
fim-de-semana se pode prolongar até às
 17h00.                                Da GNR

tomóvel, dando origem à Mercedes
Benz. Era constituído por duas rodas
traseiras e uma dianteira, estilo rodas
de bicicletas (espécie de triciclo)
- No dia 30 de Janeiro, de 1948, morre
Mahatma Gandhi, político, pacifista
e líder indiano.
No mesmo dia, mas de 1933, Hitler é
nomeado Chanceler alemão pelo
presidente do país.
No dia 31 de Janeiro, celebra-se a festa
de S. João Bosco, falecido em 31 de
Janeiro de 1888, em Turim.
Foi o fundador dos Salesianos, hoje
com perto de 15.500 religiosos.
Dedicou-se à educação dos Jovens.
Sua obra tem casas em todo o mundo,
incluindo Portugal (os Salesianos), nas
seguintes localidades: Porto, Balasar,
Estoril, Évora, Funchal, Lisboa,
Manique, Mirandela, Mogofores.
Neste mesmo dia, em 2008, a
Fundação Chapalimaaud, que é dirigida
presentemente pela Dr.ª Leonor Beleza,
inaugura na Índia um centro de
investigação dedicado à reconstrução
dos olhos a partir de células estaminais
adultas, permitindo aos pacientes
recuperar a visão
Curiosidades: a maior área de flo-
resta do mundo é a da Amazónia,
com mais de 7 milhões de Km 2.
- O maior túnel rodoviário do
mundo é o de S. Gotardo, na Suiça,
sob os Alpes, com 16,32 Km de
comprimento.
A maior igreja cristã do mundo é a
Basílica de S. Pedro, em Roma
A ponte mais comprida da Europa
é a ponte Vasco da Gama, em Lisboa.
Mas a mais alta do mundo é a de
Millau, em França, inaugurada em
2004 e que tem 343 metros de altura.
A construção mais alta do mundo é
a Torre Burj, no Dubai, com 828 metros
de altura
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