
 

ANO:  XLV                         N.º 2307                    Semana: 07-02-2021 a 14-02-2021         

«APROXIMOU-SE, TOMOU-A PELA MÃO E LEVANTOU-A»  

V DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO B 

Que sentido têm o sofrimento e a dor que acompanham a                       
caminhada do homem pela terra? Qual a "posição" de Deus 
face aos dramas que marcam a nossa existência? A liturgia                             
do 5º Domingo do Tempo Comum reflete sobre estas questões 
fundamentais. Garante-nos que o projeto de Deus para o                      
homem não é um projeto de morte, mas é um projeto de vida 
verdadeira, de felicidade sem fim. 
 

Na primeira leitura, um crente chamado Job comenta, com 
amargura e desilusão, o facto de a sua vida estar marcada por 
um sofrimento atroz e de Deus parecer ausente e indiferente 
face ao desespero em que a sua existência decorre... Apesar 
disso, é a Deus que Job se dirige, pois sabe que Deus é a sua 
única esperança e que fora d'Ele não há possibilidade de                          
salvação. 
 

A segunda leitura sublinha, especialmente, a obrigação que os discípulos de Jesus assumiram no sentido de testemunhar diante de                
todos os homens a proposta libertadora de Jesus. Na sua ação e no seu testemunho, os discípulos de Jesus não podem ser guiados por 
interesses pessoais, mas sim pelo amor a Deus, ao Evangelho e aos irmãos. 
 

No Evangelho manifesta-se a eterna preocupação de Deus com a felicidade dos seus filhos. Na ação libertadora de Jesus em favor dos 
homens, começa a manifestar-se esse mundo novo sem sofrimento, sem opressão, sem exclusão que Deus sonhou para os homens.                         
O texto sugere, ainda, que a ação de Jesus tem de ser continuada pelos seus discípulos.  

 Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3260> 

I Leitura: Job 7,1-4.6-7       Salmo: Salmo 146 (147)                 II Leitura: 1 Cor 9,16-19.22-23                  Evangelho: Mc 1, 29-39  

TRANSMISSÃO EM DIRETO 
 

 

EUCARISTIA DO V DOMINGO DO TEMPO COMUM 

 

no YouTube 

https://youtu.be/l5zuC7fOeWI 
 

e 

 

no Facebook 

https://www.facebook.com/paroquiademarinhas 
   

 

(clicar nos links acima) 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3260
https://youtu.be/l5zuC7fOeWI
https://www.facebook.com/events/443417393745632


 

VIDA PAROQUIAL 

Domingo, 07 de fevereiro  
 

V DOMINGO DO TEMPO COMUM 
Missa pelos paroquianos; 
Confraria do Santíssimo Sacramento; 
António Azevedo Maciel, m.c. filha Rosa; 
Alfredo Areias Calheiros, (30.º), m.c. Confraria do Santíssimo; 
José Maria Domingues da Silva Couto (30.º), m.c. Confraria do 
Santíssimo; 
Arminda Lopes Miranda (7.º dia), m.c. Confraria das Almas; 
Valentim Calheiros Abreu (7.º dia), m.c. Confraria das Almas.  

Segunda-feira, 08 de fevereiro  -  S. Jerónimo Emiliano 

Terço. 
Missa pelas Almas; 
José Capitão de Abreu, m.c. filha. 

Terça-feira, 09 de fevereiro  
Terço. 
Missa por Francisco Manuel Lemos, m.c. filho Francisco; 
Maria Adélia Alves Cruz, m.c. filha Otília. 

Quarta-feira, 10 de fevereiro  -  Santa Escolástica 
Terço. 
Missa por António Peixoto Morgado e cunhado Augusto, m.c. irmã 
Maria da Glória; 
Em honra de S. José, S. Sebastião e S. Roque, pelas vítimas da               
pandemia. 

Quinta-feira, 11 de fevereiro  -  Nossa Senhora de Lurdes 
Dia Mundial do Doente 

Exposição e Adoração do Santíssimo Sacramento. 
Missa em honra de N. Sra de Lurdes pelo doentes, recordando os 
da nossa comunidade e os sacerdotes. 

Sexta-feira, 12 de fevereiro   
Terço. 
Missa por Francisco Gonçalves Marques, m.c. afilhada Ercília. 
António Ribeiro Pereira, m.c. filha Edite. 

Sábado, 13 de fevereiro  
Terço. 
Missa vespertina em honra de N. Sra de Fátima, pelos emigrantes 
e missionários; 
Pedro Cubelo Furtado e familiares, m.c. mãe. 

Domingo, 14 de fevereiro  

VI DOMINGO DO TEMPO COMUM 
S. Cirilo, Monge e S. Metódio, Bispo, Padroeiros da Europa 

Missa pelos paroquianos; 
Jorge Daniel Macau de Miranda Filipe (30.º), m.c. Confraria do 
Santíssimo; 
Manuel Regado Coutinho, m.c. filhos; 
Ludovina Faria Lima, m.c. Fernando Pilar; 
Maria Regado Couto, m.c. Augusta Couto. 
À tarde, terço. 

 
 

EUCARISTIAS 
 

TAL COMO ACONTECEU DURANTE O PERÍODO DO PRIMEIRO CONFINAMENTO, O PÁROCO IRÁ CELEBRAR EM PRIVADO 
PELAS INTENÇÕES SOLICITADAS. 
Os familiares que quiserem reagendar as suas intenções para outra data deverão enviar email para                             
paroquiademarinhas@gmail.com indicando o dia pretendido com a informação necessária. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  

CONFRARIA DAS ALMAS 

A Confraria mandou celebrar 7 missas pelos irmãos  

Álvaro Laranjeira Pires Loureiro 

Arminda Lopes de Miranda  

Valentim Calheiros de Abreu 
 

COMUNICADO 

Segundo o comunicado da Conferência Episcopal                                 

Portuguesa, a Confraria das Almas informa que estão                            

suspensas as intenções das missas pelos irmãos falecidos 

por tempo indeterminado. A Confraria apela à                                     

compreensão das famílias dos irmãos falecidos.                          

Que este momento difícil que estamos a atravessar seja                  

ultrapassado e que todos juntos iremos vencer esta                           

pandemia! 

As missas de 7º dia e 30º dia continuarão a ser celebradas 

pelo pároco sem a participação dos familiares e fiéis. 

 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR  

JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO MARCOS 
 

Naquele tempo, Jesus saiu da sinagoga e foi, com Tiago                 

e João, a casa de  Simão e André. A sogra de Simão estava 

de cama com febre e logo Lhe falaram dela. Jesus                          

aproximou-Se, tomou-a pela mão e levantou-a. A febre                 

deixou-a e ela começou a servi-los. Ao cair da tarde,                

já depois do sol-posto, trouxeram-Lhe todos os doentes e 

possessos e a cidade inteira ficou reunida diante da porta. 

Jesus curou muitas pessoas, que eram atormentadas por 

várias doenças, e expulsou muitos demónios. Mas não                    

deixava que os demónios falassem, porque sabiam qual                    

Ele era. De manhã, muito cedo, levantou-Se e saiu.                             

Retirou-Se para um sítio ermo e aí começou a orar. Simão e 

os companheiros foram à procura d'Ele e, quando O                                   

encontraram, disseram-Lhe: «Todos Te procuram». Ele                

respondeu-lhes: «Vamos a outros lugares, às povoações 

vizinhas, a fim de pregar aí também, porque foi para                        

isso que Eu vim». E foi por toda a Galileia, pregando nas 

sinagogas e expulsando os demónios.  

https://www.vaticannews.va/pt/santo-do-dia/02/08/s--jeronimo-emiliano--fundador-dos-somascos--padroeiro-dos-orfao.html
https://santo.cancaonova.com/santo/santa-escolastica-fundadora-da-ordem-das-beneditinas/
https://santo.cancaonova.com/santo/nossa-senhora-de-lourdes/
http://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/sick/documents/papa-francesco_20201220_giornata-malato.html
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=201


 

GRUPO DE JOVENS 

DE MARINHAS 

 

O Grupo de Jovens de Marinhas, tal como outros                     

grupos, viu-se forçado a interromper a sua atividade 

presencial, a fim de que possamos todos o mais                        

rapidamente travar esta pandemia. Mas a sua atividade 

não parou. Continuamos a encontrar-nos online, a fazer 

e a preparar atividades, e vamos iniciar não só uma                

caminhada de preparação para uma eventual visita à                    

Comunidade de Taizé no Verão (caso as condições                     

sanitárias o permitam), como já começamos a preparar 

a nossa ida à Jornada Mundial da Juventude em Lisboa, 

em 2023. 

Recebeste o Crisma e disseste à tua Paróquia que                   

querias entrar num grupo de jovens? Então de que é 

que estás à espera para te juntares a nós? Não disseste 

nada, ou então já recebeste o Crisma há mais tempo ou 

nem o recebeste e queres participar na mesma?                               

ESTÃO TODOS MUITO A TEMPO! 

"Todos vão ouvir a nossa voz, levantemos os braços,                           

há pressa no ar; Jesus vive e não nos deixa sós, jamais 

deixaremos de amar" (Hino da JMJ Lisboa 2023)" 

 

ORAÇÃO DE TAIZE 

Na próxima 6ª feira, dia 12 de Fevereiro, a Oração        

mensal de Taizé não poderá ser realizada                           

presencialmente, em cumprimento das determinações 

da Direção Geral de Saúde, pelo que será transmitida 

ONLINE, a partir das 21 horas, na página do Facebook 

Taizé Marinhas: 

 https://www.facebook.com/taizemarinhas 

NA PAZ DE DEUS 

 

ARMINDA  

LOPES MIRANDA 

 
 

Nasceu em 05.01.1920 

Faleceu em 31.01.2021 

 

 
 

RIO 

 

VALENTIM  

CALHEIROS  

DE ABREU 
 

Nasceu em 11.04.1955 

Faleceu em 31.01.2021 
 

CEPÃES 

 

AGRADECIMENTO 
A Paróquia agradece o donativo das famílias dos irmãos                               
recentemente falecidos: 

NOME 
Obras  

paroquiais 
Boletim 

Conferência  
Vicentina 

Arminda Lopes Miranda 100.00€  25.00€  25.00€  

Valentim Calheiros de Abreu 50.00€  25.00€  25.00€  

SALDO DE 2020 354,69 €

Entradas na semana:   31 .01.2021 a 07.02.2021 50,00 €

Saídas na semana:   31.01.2021 a 07.02.2021 0,00 €

Total entradas 2021 255,00 €

Total saídas 2021 0,00 €

Saldo 2021 609,69 €

BOLETIM

LIVRO REZAR NA QUARESMA 
 

Está disponível na igreja,                 

perto do sacrário, para quem 

o desejar. É oferta da                         

paróquia. Quem desejar                     

poderá deixar o seu                           

contributo na caixa das              

esmolas. 

CONSELHO DO PAPA FRANCISCO 

Ao terminar as cerimónias da celebração do Dia do                          

Consagrado, na Basílica de S. Pedro em Roma, a 2 de                                 

fevereiro, o Santo Padre deu-nos um conselho útil e                              

oportuno: uma vez que fomos criados para viver                           

comunidade, disse, “o que mata mais a vida comunitária é a 

maledicência; por isso, não falem mal dos outros”. 

Aqui está um bom conselho para melhor vivermos a                       

quaresma que se aproxima. 

https://www.facebook.com/taizemarinhas


 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

QUERIDOS IRMÃOS E IRMÃS! 

 

A celebração do XXIX Dia Mundial do Doente que tem lugar 

a 11 de fevereiro de 2021, memória de Nossa Senhora                  

de Lurdes, é momento propício para prestar uma atenção 

especial às pessoas doentes e a quantos as assistem                         

quer nos centros sanitários quer no seio das famílias e                      

comunidades. Penso de modo particular nas pessoas que 

sofrem em todo o mundo os efeitos da pandemia do                           

coronavírus. A todos, especialmente aos mais pobres e 

marginalizados, expresso a minha proximidade espiritual, 

assegurando a solicitude e o afeto da Igreja. 

1. O tema deste Dia inspira-se no trecho evangélico em que 

Jesus critica a hipocrisia de quantos dizem mas não fazem 

(cf. Mt 23, 1-12). Quando a fé fica reduzida a exercícios            

verbais estéreis, sem se envolver na história e nas                         

necessidades do outro, então falha a coerência entre o                      

credo professado e a vida real. (…) 

2. A experiência da doença faz-nos sentir a nossa                             

vulnerabilidade e, ao mesmo tempo, a necessidade natural 

do outro. (…) 

A doença obriga a questionar-se sobre o sentido da vida; 

uma pergunta que, na fé, se dirige a Deus. Nela, procura-se 

um significado novo e uma direção nova para a existência 

e, por vezes, pode não encontrar imediatamente uma resposta. Os próprios amigos e familiares nem sempre são 

capazes de nos ajudar nesta busca afanosa. 

3. A doença tem sempre um rosto, e até mais do que um: o rosto de todas as pessoas doentes, mesmo daquelas 

que se sentem ignoradas, excluídas, vítimas de injustiças sociais que lhes negam direitos essenciais                       

(cf. Enc. Fratelli tutti, 22). A atual pandemia colocou em evidência tantas insuficiências dos sistemas sanitários e 

carências na assistência às pessoas doentes. Viu-se que, aos idosos, aos mais frágeis e vulneráveis, nem sempre é 

garantido o acesso aos cuidados médicos, ou não o é sempre de forma equitativa. (…) 

4. Para haver uma boa terapia é decisivo o aspeto relacional, através do qual se pode conseguir uma abordagem 

holística da pessoa doente. A valorização deste aspeto ajuda também os médicos, enfermeiros, profissionais e 

voluntários a ocuparem-se daqueles que sofrem para os acompanhar ao longo do itinerário de cura, graças                         

a uma relação interpessoal de confiança (cf. Nova Carta dos Agentes da Saúde, 2016, 4). Trata-se, pois, de                           

estabelecer um pacto entre as pessoas carecidas de cuidados e aqueles que as tratam; um pacto baseado                      

na confiança e respeito mútuos, na sinceridade, na disponibilidade, de modo a superar toda e qualquer barreira 

defensiva, colocar no centro a dignidade da pessoa doente, tutelar o profissionalismo dos agentes de saúde e 

manter um bom relacionamento com as famílias dos doentes.(…) 

5. Queridos irmãos e irmãs, o mandamento do amor, que Jesus deixou aos seus discípulos, encontra uma                         

realização concreta também no relacionamento com os doentes. Uma sociedade é tanto mais humana quanto 

melhor souber cuidar dos seus membros frágeis e atribulados e o fizer com uma eficiência animada por amor 

fraterno. Tendamos para esta meta, procurando que ninguém fique sozinho, nem se sinta excluído e                             

abandonado. 

Todas as pessoas doentes, os agentes da saúde e quantos se prodigalizam junto dos que sofrem, confio-os a                       

Maria, Mãe de Misericórdia e Saúde dos Enfermos. Que Ela, da Gruta de Lurdes e dos seus inumeráveis                          

santuários espalhados por todo o mundo, sustente a nossa fé e a nossa esperança e nos ajude a cuidar uns dos 

outros com amor fraterno. A todos e cada um concedo, de coração, a minha bênção. 

Papa Francisco 
Fonte: http://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/sick/documents/papa-francesco_20201220_giornata-malato.html 

http://www.paroquiademarinhas.com
http://www.vatican.va/content/francesco/pt/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html#22

