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ANO: XLV N.° 2308 Semana: 14-02-2021 a 21-02-2021

«QUERO: FICA LIMPO»
VI DOMINGO DO TEMPO COMUM

A liturgia do 62 Domingo do Tempo Comum apresenta-nos B
um Deus cheio de amor, de bondade e de ternura, que |
convida todos os homens e todas as mulheres a integrar a

comunidade dos filhos amados de Deus. Ele ndo exclui
ninguém nem aceita que, em seu nome, se inventem
sistemas de discriminagdo ou de marginaliza¢do dos irmaos.

A primeira leitura apresenta-nos a legislagdo que definia
a forma de tratar com os leprosos. Impressiona como, a
partir de uma imagem deturpada de Deus, os homens sdo
capazes de inventar mecanismos de discriminagdo e de
rejeicdo em nome de Deus.

A segunda leitura convida os cristdos a terem como
prioridade a gloria de Deus e o servico dos irmaos.
O exemplo supremo deve ser o de Cristo, que viveu na
obediéncia incondicional aos projetos do Pai e fez da sua
vida um dom de amor, ao servigo da libertagdo dos homens.

s

o LRy - .
O Evangelho diz-nos que, em Jesus, Deus desce ao encontro dos seus filhos vitimas da rejeicdo e da exclusdo, compadece-Se da sua
miséria, estende-lhes a mdo com amor, liberta-os dos seus sofrimentos, convida-os a integrar a comunidade do "Reino". Deus ndo

pactua com a discriminagdo e denuncia como contrarios aos seus projetos todos os mecanismos de opressao dos irmaos.
Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3261>

| Leitura: Lev 13, 1-2.44-46 Salmo: Salmo 31 (32) Il Leitura: 1 Cor 10, 31-11,1 Evangelho: Mc 1 ,40-45

TRANSMISSAO EM DIRETO ENTREVISTA AO PAROCO

Entrevistalcomio PadreiAvelino Marqies Peres Filipe, sobre 6s seus 50 anos na paroquia de Marinhas:

» ST LTI
EUCARISTIA DO Tiar S faf
VI DOMINGO DO =2 = s e

TEMPO COMUM

no YouTube

e

Entrevista ao Sr. Reitor,
no Facebook Padre Avelino Marques Peres Filipe
concedida a

(clicar acima) Esposende Servicos TV



https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3261
https://www.youtube.com/channel/UCsi8D9IfLAekqnpY7kXAZRQ/featured
https://www.facebook.com/paroquiademarinhas
https://www.youtube.com/watch?v=MmhO7tI7Py4
https://www.youtube.com/watch?v=MmhO7tI7Py4
https://www.youtube.com/watch?v=MmhO7tI7Py4
https://www.youtube.com/watch?v=MmhO7tI7Py4
https://www.youtube.com/watch?v=MmhO7tI7Py4
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EUCARISTIAS

TAL COMO ACONTECEU DURANTE O PERIODO DO PRIMEIRO CONFINAMENTO, O PAROCO IRA CELEBRAR EM PRIVADO

PELAS INTENGOES SOLICITADAS.

Os familiares que quiserem reagendar as suas

intencdes
paroquiademarinhas@gmail.com indicando o dia pretendido com a informagdo necessaria.

para outra data deverdao enviar email para

Domingo, 14 de fevereiro

VI DOMINGO DO TEMPO COMUM

S. Cirilo, Monge e S. Metaddio, Bispo, Padroeiros da Europa
Missa pelos paroquianos;
Elvira de Oliveira Vigario (72dia), m.c. Confraria das Almas;
Jorge Daniel Macau de Miranda Filipe (30.2), m.c. Confraria do
Santissimo;
Manuel Regado Coutinho, m.c. filhos;
Ludovina Faria Lima, m.c. Fernando Pilar;
Maria Regado Couto, m.c. Augusta Couto.
A tarde, 16h00 - ADORACAO, Devogdo das 40 horas.

Segunda-feira, 15 de fevereiro

Adoracgdo (devogdo das 40 horas). Tergo.
Missa pelas Almas;

Américo Enes Areias e filho, m.c. viuva e filhos.

Tercga-feira, 16 de fevereiro
Adoracdo (devogdo das 40 horas). Terco.
Missa por Manuel Bras lima e mulher, m.c. filha Maria.

Quarta-feira, 17 de fevereiro - Quarta-feira de Cinzas

Inicio da QUARESMA—JEJUM E ABSTINENCIA
Terco.
Missa em honra de S. José, S. Sebastido e S. Roque, pelas vitimas
da pandemia e seus cuidadores;
Alvaro Laranjeira Pires Loureiro, m. c. Confraria do Santissimo;
Maria da Saude Gongalves Abreu, m.c. Carolina.

Quinta-feira, 18 de fevereiro

Exposi¢do e Adoragdo do Santissimo Sacramento.

Oracgdo pelas vocagdes e santificagdo e saude dos sacerdotes.
Missa por Esmeralda de Jesus Ferreira, m.c. filha e netos;

Maria Gongalves Bras, m.c. filha Arminda;

Maria das Neves Azevedo Carneiro, m.c. filho;

Irene Cubelo Faria, marido e filha Rosario, pais e irmdos, m.c. filha
Rita.

AOS NOSSOS DOENTINHOS

Os nossos doentinhos,

sdo sempre amiguinhos!

Estamos a ajudar,

para eles melhorar;
Vocés sao especiais,
nao ha pessoas iguais.
Pois vocés sdao muito queridos
€ 0S N0SS0S amigos.

Nestes tempos de covid,

ndo se pode desanimar;

continuar com a amizade

e ndo acabar com a caridade.
Para os nossos doentinhos,
vai todo o nosso carinho;
Jesus é Esperanga e Caminho
para que nunca se sintam sozinhos!

Daniela Capitéo (6° ano- Catequese)

Sexta-feira, 19 de fevereiro - ABSTINENCIA
Via-Sacra e Tergo.
Missa pelas inten¢bes do paroco.

MISSAS PELOS IRMAOS FALECIDOS DA
CONFRARIA DAS ALMAS

Sabado, 20 de fevereiro - S. Francisco e Santa Jacinta Marto
Tergo.

Missa vespertina por Addo Gongalves Patrdo, mulher e filha
Leonor, m.c. filha Lurdes;

Laurinda Gongalves Maltez, m.c. filha Goreti.

A Confraria mandou celebrar 7 missas pela irma Elvira de
Oliveira Vigario.

Domingo, 21 de fevereiro
1 DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA
Missa pelos paroquianos;
Maria de Fatima Alves Regado, m.c. viuvo e filhos;
Maria Fernandes Ribeiro, m.c. filho Fernando;
Manuel Gramoso Bras, m.c. viuva e filhos.
A tarde, terco e via-sacra.

As missas de 72 dia e 302 dia continuardo a ser
celebradas pelo pdroco sem a participagdo dos
familiares e fiéis.
BOLETIM

SALDODE 2020 354,69 €
Entradas na semana: 07.02.2021 a 14.02.2021 0,00 €
Saidas nasemana: 07.02.2021a 14.02.2021 0,00 €
Total entradas 2021 255,00 €
Total saidas 2021 0,00 €
Saldo 2021 609,69 €



https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3261
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=201
https://formacao.cancaonova.com/liturgia/tempo-liturgico/quaresma/qual-o-sentido-da-quarta-feira-de-cinzas/
https://santo.cancaonova.com/santo/santo-francisco-e-santa-jacinta-irmaos-videntes-de-fatima/
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3262

NA PAZ DE DEUS

ELVIRA
DE OLIVEIRA
VIGARIO

Nasceu em 16.07.1927
Faleceu em 07.02.2021

IGREJA

DIA MUNDIAL DO DOENTE

No dia 11 de fevereiro, aniversdrio da aparicio de Nossa

Senhora de Lurdes a Vidente Bernardette tornou-se uma
referéncia para bem vivermos e celebrarmos o dia mundial do
Doente.

Sem duvida Nossa Senhora de Lurdes, como nossa Mae,
manifestou-se neste local como uma made muito terna e
querida para a todos confortar, principalmente aos doentes.
Quantos milhGes de pessoas tém passado por aquele local
procurando, ndo sé a saude do corpo, mas também o conforto
espiritual, por vezes tdo afetado pelo pecado e pelas agruras
da vida.

Perante esta realidade de dor, sofrimento, depressdo e
angustia, hoje mais do que nunca, esta celebracdo torna-se um
momento muito propicio para auscultar o nosso estado de
saude natural corporal e espiritual. Que fazer? Cuidar mais da
nossa salde evitando tudo aquilo que pode afetar (comer,
beber, divertir, fumar... em excesso..) a nossa saude e
espiritualmente falando, analisar o nosso procedimento no
que se refere ao cumprimento dos nossos deveres e
compromissos cristdos, mormente os mandamentos da lei de
Deus e da santa igreja.

Se encontro deficiéncias, procuro a cura ou alivio junto de
oragao,
aconselhamento e intensifico o esforco para o bem fazer?

guem me pode ajudar? Fago mais procuro
Qua atencles dispenso aos doentes e aos que sofrem de
qualquer mal? Estou procedendo com eles como gostaria que
um dia me fizessem a mim?

Caros amigos doentinhos e a todos vés que sentis alguma
ansiedade ou vos falta algo: quero desejar-vos, de todo o
coracdo as melhoras e dizer-vos que penso muito em vos.
Se ndo marco presenca fisica junto de vds, ndo é porque ndo
gueira, mas porque me é impossivel face a pandemia.
Convido-vos a aceitar com paciéncia o sofrimento unindo-vos a
paixao e morte de Jesus.

Estamos na quaresma! Recorrei a S. José. Eu fagco o mesmo.

O paroco, em nome de Jesus crucificado, vos abencoa.
P.e Avelino Filipe

QUARESMA

avordavel para

-

- conversdo, para ser santo!”

Na Quarta-feira de Cinzas, iniciamos o tempo mais rico e
profundo da liturgia. Na verdade, esse tempo, que abrange a
Quaresma, Semana Santa e Pascoa até o Pentecostes, é um
grande retiro, centro do Mistério de Cristo e da nossa fé e
salvagdo. Tempo privilegiado de conversao, de jejum e de agbes
caritativas. A Quaresma ainda é, sobretudo, tempo de escuta
da Palavra de Deus, de uma catequese mais profunda, que
recorda aos cristdos os grandes temas batismais em preparagao
para a Pascoa. Toda a nossa vida se torna um sacrificio
espiritual, que apresentamos continuamente ao Pai, em unido
com o sacrificio de Jesus sofredor e pobre, a fim de que, por
Ele, com Ele e n’Ele, seja o Pai em tudo louvado e glorificado.
Por isso, a Quaresma é um caminho biblico, pastoral, liturgico
e existencial, para cada cristdo pessoalmente e para a
comunidade cristd em geral, que come¢a com as cinzas e

termina com a noite da luz e do fogo, a noite santa da Pascoa
da Ressurrei¢do de Nosso Senhor Jesus Cristo.

A liturgia da Quarta-feira de Cinzas manda proclamar o
Evangelho de Mateus (6,1-8.16-18) em que, Nosso Senhor, fala
sobre a esmola, a oracdo e o jejum.

As cinzas impostas aos fiéis na primeira quarta-feira da
Quaresma, quarenta dias antes da Pascoa, sdo obtidas dos
ramos benzidos e levados processionalmente no Domingo de
Ramos e da Paixao do Senhor, no ano precedente. O Sacerdote
abencoa as cinzas e impG&e-nas na fronte de cada fiel, tracando
com essas o Sinal da Cruz. Logo de seguida diz: ‘Arrependei-vos
e acreditai no Evangelho.” Esta cerimdnia é altamente
sugestiva: as cinzas querem-nos lembrar o quanto somos
pequenos. O nosso orgulho, prepoténcia, bens materiais nada
mais sdo do que cinzas apds a morte. Da vida terrena o que
levamos sdo as nossas obras, as nossas agées, 0 amor com o
qual nos relacionamos com as outras pessoas. Conscientes
de nossa pequenez, somos chamados a ser agentes de
transformacdo desta sociedade desigual.

(Fonte: Padre Luizinho - Comunidade Cang¢éo Nova e Celebragdo Liturgica Quarta-feira de Cinzas adaptado)



https://formacao.cancaonova.com/liturgia/tempo-liturgico/quaresma/como-viver-a-semana-santa/
https://formacao.cancaonova.com/liturgia/tempo-liturgico/quaresma/qual-e-o-convite-que-quarta-feira-de-cinzas-nos-faz/

APP

CAMINHADA DA QUARESMA E PASCOA

. Ano B
DA | JP(SRADH
AMINHADA [ o
(CQU ARESMA E PASCOA 207 “Chegou ao pé dele e, vendo-o, encheu-se de compaixdo” Lc 10,33
Data Dia Histdria do Dia Simbolo Compromisso Gesto solidario
Lé e medita CINZAS RECOMECA A CARIDADE
QUARTA-FEIRA Mateus 6, 1-6.16-18. Na igreja, colocar no telemovel Ler a Palavra de Deus e rezar
17/02/2021 DE CINZAS “Teu Pai, que vé o os simbolos pelo livro “Rezar na Quaresma”. | ——————
que esta oculto, te ORAGAO, JEJUM E ESMOLA Participar na Eucaristia
dara a recompensa” no centro do coragao. transmitida pelas redes sociais.
L2 e medita PAO ALIA-TE A CARIDADE
Marcos 1, 12-15. Na igreja, colocar no telemdvel Ler ? Palfvra de Deus e rezar” Allment,os i
21/02/2021 | DOMINGO “Arrependei-vos e o simbolo ARCO-iRIS pelo livro “Rezar na Quaresma”. arroz, agucar e
asreditai" R A Participar na Eucaristia farinha.
) transmitida pelas redes sociais.

Gesto solidario — deixa a tua oferta na caixa que se encontra a entrada da Igreja Paroquial.

APP DA CARIDADE UPGRADE

PAROQUIA DE
dﬂh S. MIGUEL DE MARINHAS

APP

DA [PCED

CAMINHADA |
QUARESMA E PASCOA 202]

QUARTA-FEIRA DE CINZAS

Iniciamos, hoje, o tempo da Quaresma, um tempo que nos leva a preparar o mistério central da

nossa fé, que é o mistério Pascal. Um tempo propicio para a interiorizacdo e aprofundamento do
coragdo, que implica parar para examinar a vida. Recomecemos de novo para abrirmos um caminho
até ao cume do amor. Que o sinal da cruz seja o sinal permanente do amor maior e do cuidado para

com aqueles de quem nos tornamos proximos.

RECOMECA A CARIDADE

HISTORIA DO DIA
Lé e medita Mateus 6, 1-6.16-18. “Te dard a recompensa”
TRUQUE DA APP
Simbolo: abrir a APP da Caridade e encontrar os trés passos de um caminho de cuidado e de amor

\ onAng, JEJUM

\ ESMOLA /

para com Deus, consigo préprio e com os outros (ORACAO, JEJUM E ESMOLA).
PESQUISA DA APP
Ver a apresentagdo da Carta Enciclica Fratelli Tutti como um roteiro para a humanidade

pés-pandemia, no Programa 70x7: https://youtu.be/xgYLzlgWO0Sk

1 DOMINGO DA QUARESMA

OE-0

PAROQUIA DE
d”b S. MIGUEL DE MARINHAS

ALIA-TE A CARIDADE

DA LPCRADH

CAMINHADA |
QUARESMA E PASCOA 202]

HISTORIA DO DIA
Lé e medita Marcos 1, 12-15. “Arrependei-vos e acreditai”

TRUQUE DA APP
Simbolo: abrir a APP da Caridade e encontrar o ARCO-IRIS, simbolo da alianga, que Deus estabelece
com as pessoas, tal como com Noé, ao longo da Histéria da Salvacdo, até chegar a Jesus Cristo, por

guem e com quem se realiza a plena alianga de Deus com a humanidade.

PESQUISA DA APP
Acompanhar o estudo sobre a Carta Enciclica do Papa Francisco Laudato Si, feito por D. Odilo
Scherer: https://youtu.be/KArwV6VFB_o

LIVRO
Ler a Carta Enciclica Laudato Si do Papa Francisco, sobre o cuidado da Casa Comum.

Morada: Rua Conde Madimba, n.2 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391 Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com



http://www.paroquiademarinhas.com
https://youtu.be/xgYLzlgW0Sk
https://youtu.be/KArwV6VFB_o

