
 

ANO:  XLV                         N.º 2308                    Semana: 14-02-2021 a 21-02-2021         

«QUERO: FICA LIMPO»   

VI DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO B 

A liturgia do 6º Domingo do Tempo Comum apresenta-nos 

um Deus cheio de amor, de bondade e de ternura, que                       

convida todos os homens e todas as mulheres a integrar a 

comunidade dos filhos amados de Deus. Ele não exclui                   

ninguém nem aceita que, em seu nome, se inventem                  

sistemas de discriminação ou de marginalização dos irmãos. 
 

A primeira leitura apresenta-nos a legislação que definia                      

a forma de tratar com os leprosos. Impressiona como, a 

partir de uma imagem deturpada de Deus, os homens são 

capazes de inventar mecanismos de discriminação e de           

rejeição em nome de Deus. 
 

A segunda leitura convida os cristãos a terem como                       

prioridade a glória de Deus e o serviço dos irmãos.                               

O exemplo supremo deve ser o de Cristo, que viveu na                    

obediência incondicional aos projetos do Pai e fez da sua 

vida um dom de amor, ao serviço da libertação dos homens.  
 

O Evangelho diz-nos que, em Jesus, Deus desce ao encontro dos seus filhos vítimas da rejeição e da exclusão, compadece-Se da sua 

miséria, estende-lhes a mão com amor, liberta-os dos seus sofrimentos, convida-os a integrar a comunidade do "Reino". Deus não                     

pactua com a discriminação e denuncia como contrários aos seus projetos todos os mecanismos de opressão dos irmãos.  

 

 Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3261> 

I Leitura: Lev 13, 1-2.44-46       Salmo: Salmo 31 (32)            II Leitura: 1 Cor 10, 31-11,1               Evangelho: Mc 1 ,40-45  

TRANSMISSÃO EM DIRETO 
 

 

EUCARISTIA DO  
VI DOMINGO DO  
TEMPO COMUM 

 

no YouTube 
e 

no Facebook 
   

 

(clicar acima) 

ENTREVISTA AO PÁROCO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrevista ao Sr. Reitor,  
Padre Avelino Marques Peres Filipe 

concedida à  
Esposende Serviços TV  

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3261
https://www.youtube.com/channel/UCsi8D9IfLAekqnpY7kXAZRQ/featured
https://www.facebook.com/paroquiademarinhas
https://www.youtube.com/watch?v=MmhO7tI7Py4
https://www.youtube.com/watch?v=MmhO7tI7Py4
https://www.youtube.com/watch?v=MmhO7tI7Py4
https://www.youtube.com/watch?v=MmhO7tI7Py4
https://www.youtube.com/watch?v=MmhO7tI7Py4


 

VIDA PAROQUIAL 

Domingo, 14 de fevereiro  

VI DOMINGO DO TEMPO COMUM 
S. Cirilo, Monge e S. Metódio, Bispo, Padroeiros da Europa 

Missa pelos paroquianos; 
Elvira de Oliveira Vigário (7ºdia), m.c. Confraria das Almas; 
Jorge Daniel Macau de Miranda Filipe (30.º), m.c. Confraria do 
Santíssimo; 
Manuel Regado Coutinho, m.c. filhos; 
Ludovina Faria Lima, m.c. Fernando Pilar; 
Maria Regado Couto, m.c. Augusta Couto. 
À tarde, 16h00 - ADORAÇÃO, Devoção das 40 horas.  

Segunda-feira, 15 de fevereiro     
Adoração (devoção das 40 horas). Terço. 
Missa pelas Almas; 
Américo Enes Areias e filho, m.c. viúva e filhos. 

Terça-feira, 16 de fevereiro  
Adoração (devoção das 40 horas). Terço. 
Missa por Manuel Brás lima e mulher, m.c. filha Maria. 

Quarta-feira, 17 de fevereiro  - Quarta-feira de Cinzas 

Início da QUARESMA—JEJUM E ABSTINÊNCIA 

Terço. 
Missa em honra de S. José, S. Sebastião e S. Roque, pelas vítimas 
da pandemia e seus cuidadores; 
Álvaro Laranjeira Pires Loureiro, m. c. Confraria do Santíssimo;  
Maria da Saúde Gonçalves Abreu, m.c. Carolina. 

Quinta-feira, 18 de fevereiro   
Exposição e Adoração do Santíssimo Sacramento. 
Oração pelas vocações e santificação e saúde dos sacerdotes. 
Missa por Esmeralda de Jesus Ferreira, m.c. filha e netos; 
Maria Gonçalves Brás, m.c. filha Arminda; 
Maria das Neves Azevedo Carneiro, m.c. filho; 
Irene Cubelo Faria, marido e filha Rosário, pais e irmãos, m.c. filha 
Rita. 

Sexta-feira, 19 de fevereiro  -  ABSTINÊNCIA 
Via-Sacra e Terço. 
Missa pelas intenções do pároco. 

Sábado, 20 de fevereiro  -  S. Francisco e Santa Jacinta Marto 
Terço. 
Missa vespertina por Adão Gonçalves Patrão, mulher e filha                         
Leonor, m.c. filha Lurdes; 
Laurinda Gonçalves Maltez, m.c. filha Goreti. 

Domingo, 21 de fevereiro  

I DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA 
Missa pelos paroquianos; 
Maria de Fátima Alves Regado, m.c. viúvo e filhos; 
Maria Fernandes Ribeiro, m.c. filho Fernando; 
Manuel Gramoso Brás, m.c. viúva e filhos. 
À tarde, terço e via-sacra. 

 
 

EUCARISTIAS 
 

TAL COMO ACONTECEU DURANTE O PERÍODO DO PRIMEIRO CONFINAMENTO, O PÁROCO IRÁ CELEBRAR EM PRIVADO 
PELAS INTENÇÕES SOLICITADAS. 
Os familiares que quiserem reagendar as suas intenções para outra data deverão enviar email para                             
paroquiademarinhas@gmail.com indicando o dia pretendido com a informação necessária. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  

CONFRARIA DAS ALMAS 

A Confraria mandou celebrar 7 missas pela irmã Elvira de 
Oliveira Vigário. 
As missas de 7º dia e 30º dia continuarão a ser                          
celebradas pelo pároco sem a participação dos                          
familiares e fiéis. 

AOS NOSSOS DOENTINHOS 
 

Os nossos doentinhos,   

são sempre amiguinhos! 

Estamos a ajudar,  

para eles melhorar;  

Vocês são especiais, 

não há pessoas iguais. 

Pois vocês são muito queridos 

e os nossos amigos. 

Nestes tempos de covid, 

não se pode desanimar; 

continuar com a amizade  

e não acabar com a caridade. 

Para os nossos doentinhos, 

vai todo o nosso carinho; 

Jesus é Esperança e Caminho 

para que nunca se sintam sozinhos!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daniela Capitão (6º ano- Catequese) 

SALDO DE 2020 354,69 €

Entradas na semana:  07.02.2021  a 14.02.2021 0,00 €

Saídas na semana:    07.02.2021 a 14.02.2021 0,00 €

Total entradas 2021 255,00 €

Total saídas 2021 0,00 €

Saldo 2021 609,69 €

BOLETIM

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3261
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=201
https://formacao.cancaonova.com/liturgia/tempo-liturgico/quaresma/qual-o-sentido-da-quarta-feira-de-cinzas/
https://santo.cancaonova.com/santo/santo-francisco-e-santa-jacinta-irmaos-videntes-de-fatima/
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3262


 

DIA MUNDIAL DO DOENTE 

 

No dia 11 de fevereiro, aniversário da aparição de Nossa                    

Senhora de Lurdes à Vidente Bernardette tornou-se uma                      

referência para bem vivermos e celebrarmos o dia mundial do 

Doente. 

Sem dúvida Nossa Senhora de Lurdes, como nossa Mãe,                        

manifestou-se neste local como uma mãe muito terna e                           

querida para a todos confortar, principalmente aos doentes. 

Quantos milhões de pessoas têm passado por aquele local                       

procurando, não só a saúde do corpo, mas também o conforto 

espiritual, por vezes tão afetado pelo pecado e pelas agruras 

da vida. 

Perante esta realidade de dor, sofrimento, depressão e                      

angústia, hoje mais do que nunca, esta celebração torna-se um 

momento muito propício para auscultar o nosso estado de                  

saúde natural corporal e espiritual. Que fazer? Cuidar mais da 

nossa saúde evitando tudo aquilo que pode afetar (comer,               

beber, divertir, fumar… em excesso…) a nossa saúde e                             

espiritualmente falando,  analisar o nosso procedimento no 

que se refere ao cumprimento dos nossos deveres e                                  

compromissos cristãos, mormente os mandamentos da lei de 

Deus e da santa igreja. 

Se encontro deficiências, procuro a cura ou alívio junto de 

quem me pode ajudar? Faço mais oração, procuro                                  

aconselhamento e intensifico o esforço para o bem fazer? 

Qua atenções dispenso aos doentes e aos que sofrem de                         

qualquer mal? Estou procedendo com eles como gostaria que 

um  dia me fizessem a mim? 

Caros amigos doentinhos e a todos vós que sentis alguma                 

ansiedade ou vos falta algo: quero desejar-vos, de todo o                       

coração as melhoras e dizer-vos que penso muito em vós.                     

Se não marco presença física junto de vós, não é porque não 

queira, mas porque me é impossível face à pandemia. 

Convido-vos a aceitar com paciência o sofrimento unindo-vos à 

paixão e morte de Jesus. 

Estamos na quaresma! Recorrei a S. José. Eu faço o mesmo. 

 

O pároco, em nome de Jesus crucificado, vos abençoa. 

P.e Avelino Filipe 

NA PAZ DE DEUS 
 

ELVIRA  

DE OLIVEIRA  

VIGÁRIO 

 

 

Nasceu em 16.07.1927 

Faleceu em 07.02.2021 

 

IGREJA 

QUARESMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na Quarta-feira de Cinzas, iniciamos o tempo mais rico e                   

profundo da liturgia. Na verdade, esse tempo, que abrange a 

Quaresma, Semana Santa e Páscoa até o Pentecostes, é um 

grande retiro, centro do Mistério de Cristo e da nossa fé e                          

salvação. Tempo privilegiado de conversão, de jejum e de ações 

caritativas. A Quaresma ainda é, sobretudo, tempo de escuta 

da Palavra de Deus, de uma catequese mais profunda, que                  

recorda aos cristãos os grandes temas batismais em preparação 

para a Páscoa. Toda a nossa vida se torna um sacrifício                             

espiritual, que apresentamos continuamente ao Pai, em união 

com o sacrifício de Jesus sofredor e pobre, a fim de que, por 

Ele, com Ele e n’Ele, seja o Pai em tudo louvado e glorificado. 

Por isso, a Quaresma é um caminho bíblico, pastoral, litúrgico                

e existencial, para cada cristão pessoalmente e para a                             

comunidade cristã em geral, que começa com as cinzas e                           

termina com a noite da luz e do fogo, a noite santa da Páscoa 

da Ressurreição de Nosso Senhor Jesus Cristo. 
 

A liturgia da Quarta-feira de Cinzas manda proclamar o                          

Evangelho de Mateus (6,1-8.16-18) em que, Nosso Senhor, fala 

sobre a esmola, a oração e o jejum. 

As cinzas impostas aos fiéis na primeira quarta-feira da                            

Quaresma, quarenta dias antes da Páscoa, são obtidas dos                                   

ramos benzidos e levados processionalmente no Domingo de 

Ramos e da Paixão do Senhor, no ano precedente. O Sacerdote 

abençoa as cinzas e impõe-nas na fronte de cada fiel, traçando 

com essas o Sinal da Cruz. Logo de seguida diz: ‘Arrependei-vos 

e acreditai no Evangelho.” Esta cerimónia é altamente                             

sugestiva: as cinzas querem-nos lembrar o quanto somos                        

pequenos. O nosso orgulho, prepotência, bens materiais nada 

mais são do que cinzas após a morte. Da vida terrena o que 

levamos são as nossas obras, as nossas ações, o amor com o 

qual nos relacionamos com as outras pessoas. Conscientes                          

de nossa pequenez, somos chamados a ser agentes de                                  

transformação desta sociedade desigual.  
(Fonte: Padre Luizinho -  Comunidade Canção Nova e Celebração Litúrgica Quarta-feira de Cinzas adaptado) 

https://formacao.cancaonova.com/liturgia/tempo-liturgico/quaresma/como-viver-a-semana-santa/
https://formacao.cancaonova.com/liturgia/tempo-liturgico/quaresma/qual-e-o-convite-que-quarta-feira-de-cinzas-nos-faz/


 

APP DA CARIDADE UPGRADE 

Caminhada da Quaresma e Páscoa 2021 
 

QUARTA-FEIRA DE CINZAS 

 

Iniciamos, hoje, o tempo da Quaresma, um tempo que nos leva a preparar o mistério central da 

nossa fé, que é o mistério Pascal. Um tempo propício para a interiorização e aprofundamento do 

coração, que implica parar para examinar a vida. Recomecemos de novo para abrirmos um caminho 

até ao cume do amor. Que o sinal da cruz seja o sinal permanente do amor maior e do cuidado para 

com aqueles de quem nos tornamos próximos. 
 

RECOMEÇA A CARIDADE 
HISTÓRIA DO DIA 

Lê e medita Mateus 6, 1-6.16-18. “Te dará a recompensa” 

TRUQUE DA APP 

Símbolo: abrir a APP da Caridade e encontrar os três passos de um caminho de cuidado e de amor 

para com Deus, consigo próprio e com os outros (ORAÇÃO, JEJUM E ESMOLA). 

PESQUISA DA APP 

Ver a apresentação da Carta Encíclica Fratelli Tutti, como um roteiro para a humanidade                                

pós-pandemia, no Programa 70x7: https://youtu.be/xgYLzlgW0Sk 

 
 

 

I DOMINGO DA QUARESMA 

 

ALIA-TE À CARIDADE 
HISTÓRIA DO DIA 

Lê e medita Marcos 1, 12-15. “Arrependei-vos e acreditai” 
 

TRUQUE DA APP 

Símbolo: abrir a APP da Caridade e encontrar o ARCO-ÍRIS, símbolo da aliança, que Deus estabelece 

com as pessoas, tal como com Noé, ao longo da História da Salvação, até chegar a Jesus Cristo, por 

quem e com quem se realiza a plena aliança de Deus com a humanidade. 
 

PESQUISA DA APP 

Acompanhar o estudo sobre a Carta Encíclica do Papa Francisco Laudato Si, feito por D. Odilo                         

Scherer: https://youtu.be/KArwV6VFB_o 
 

LIVRO 

Ler a Carta Encíclica Laudato Si do Papa Francisco, sobre o cuidado da Casa Comum. 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

 CAMINHADA DA QUARESMA E PÁSCOA 

Ano B          
Uma Igreja Sinodal e Samaritana 

“Chegou ao pé dele e, vendo-o, encheu-se de compaixão” Lc 10,33 

Gesto solidário – deixa a tua oferta na caixa que se encontra à entrada da Igreja Paroquial.  

Data Dia História do Dia Símbolo Compromisso Gesto solidário 

17/02/2021 
QUARTA-FEIRA  

DE CINZAS 

Lê e medita   
Mateus 6, 1-6.16-18.  

“Teu Pai, que vê o 
que está oculto, te 

dará a recompensa” 

 CINZAS 
 Na igreja, colocar no telemóvel 

os símbolos 
ORAÇÃO, JEJUM E ESMOLA  

no centro do coração. 

 RECOMEÇA A CARIDADE 
Ler a Palavra de Deus e rezar 

pelo livro “Rezar na Quaresma”. 
Participar na Eucaristia 

 transmitida pelas redes sociais. 

—————— 

21/02/2021 I DOMINGO 

Lê e medita  
Marcos 1, 12-15. 

“Arrependei-vos e 
acreditai” 

PÃO 
Na igreja, colocar no telemóvel  

o símbolo ARCO-ÍRIS 
no centro do coração. 

ALIA-TE À CARIDADE 
Ler a Palavra de Deus e rezar 

pelo livro “Rezar na Quaresma”. 
Participar na Eucaristia 

 transmitida pelas redes sociais. 

Alimentos -                              
arroz, açúcar e 

farinha. 

ORAÇÃO, JEJUM 
E 

 ESMOLA 

ARCO-ÍRIS 

http://www.paroquiademarinhas.com
https://youtu.be/xgYLzlgW0Sk
https://youtu.be/KArwV6VFB_o

