
 

ANO:  XLV                         N.º 2310                    Semana: 28-02-2021 a 07-03-2021         

«ESCUTAI-O»  
II DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA 

ANO B 

No segundo Domingo da Quaresma, a Palavra de Deus define o caminho que o 
verdadeiro discípulo deve seguir para chegar à vida nova: é o caminho da                
escuta atenta de Deus e dos seus projetos, o caminho da obediência total e 
radical aos planos do Pai. 
 

Na primeira leitura apresenta-se a figura de Abraão como paradigma de uma 
certa atitude diante de Deus. Abraão é o homem de fé, que vive numa                   
constante escuta de Deus, que aceita os apelos de Deus e que lhes responde 
com a obediência total (mesmo quando os planos de Deus parecem ir contra os 
seus sonhos e projetos pessoais). Nesta perspetiva, Abraão é o modelo do                     
crente que percebe o projeto de Deus e o segue de todo o coração. 
 

A segunda leitura lembra aos crentes que Deus os ama com um amor imenso e 
eterno. A melhor prova desse amor é Jesus Cristo, o Filho amado de Deus que 
morreu para ensinar ao homem o caminho da vida verdadeira. Sendo assim, o 
cristão nada tem a temer e deve enfrentar a vida com serenidade e esperança.  
 

O Evangelho relata a transfiguração de Jesus. Recorrendo a elementos simbólicos do Antigo Testamento, o autor                            
apresenta-nos uma catequese sobre Jesus, o Filho amado de Deus, que vai concretizar o seu projeto libertador em favor 
dos homens através do dom da vida. Aos discípulos, desanimados e assustados, Jesus diz: o caminho do dom da vida não 
conduz ao fracasso, mas à vida plena e definitiva. Segui-o, vós também.  

 

Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3263> 

I Leitura: Gen 22,1-2.9a.10-13.15-18       Salmo: Salmo 115 (116)         II Leitura: Rom 8,31b-34         Evangelho: Mc 9,2-10  
 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR  

JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO MARCOS 
 

Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João                        
e subiu só com eles para um lugar retirado num alto monte e 
transfigurou-Se diante deles. As suas vestes tornaram-se                        
resplandecentes, de tal brancura que nenhum lavadeiro sobre 
a terra as poderia assim branquear. Apareceram-lhes Moisés                     
e Elias, conversando com Jesus. Pedro tomou a palavra e disse 
a Jesus: «Mestre, como é bom estarmos aqui! Façamos três 
tendas: uma para Ti, outra para Moisés, outra para Elias».                          
Não sabia o que dizia, pois estavam atemorizados. Veio então 
uma nuvem que os cobriu com a sua sombra e da nuvem fez-se 
ouvir uma voz: «Este é o meu Filho muito amado: escutai-O». 
De repente, olhando em redor, não viram mais ninguém, a              
não ser Jesus, sozinho com eles. Ao descerem do monte, Jesus 
ordenou-lhes que não contassem a ninguém o que tinham             
visto, enquanto o Filho do homem não ressuscitasse dos                      
mortos. Eles guardaram a recomendação, mas perguntavam 
entre si o que seria ressuscitar dos mortos.  

TRANSMISSÃO EM DIRETO 
 

 

EUCARISTIA DO  

II DOMINGO DO TEMPO  

DA QUARESMA 

 

no YouTube 

e 

no Facebook 

 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3263
https://youtu.be/OlAaisaMR8g
https://www.facebook.com/paroquiademarinhas


 

VIDA PAROQUIAL 

Domingo, 28 de fevereiro  
 
 

 
 

II DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA 
Missa pelos paroquianos; 
José Rodrigues Ferreira, m.c. netos. 
À tarde, terço e Via-Sacra. 

Segunda-feira, 01 de março 
Terço e mês de S. José. 
Missa pelas Almas. 

Terça-feira, 02 de março 
Terço e mês de S. José. 
Missa por António Martins Sapateiro e família, m.c. filha Virgínia. 

Quarta-feira, 03 de março 
Terço e mês de S. José. 
Missa por Perpétua Gonçalves Regado, m.c. família; 
José Gonçalves Couto André, m.c. filhas; 
Ana Ramos da Costa, m.c. filho Joaquim. 

Quinta-feira, 04 de março - 1ª quinta-feira 
Exposição e Adoração do Santíssimo Sacramento, com oração pelas 
vocações sacerdotais, pela saúde dos sacerdotes doentes e                               
consagrados. 
Terço e mês de S. José. 
Missa em honra do Coração Agonizante de Jesus, pelas vítimas da                      
pandemia. 

Sexta-feira, 05 de março - 1ª sexta-feira  - ABSTINÊNCIA 
Via-Sacra. 
Terço e mês de S. José. 
Missa por em honra do Sagrado Coração de Jesus; 
Maria da Glória da Silva Cavalheiro, m.c. família; 
José Afonso dos Santos, m.c. neta Fernanda; 
Laura Martins Capitão e marido, m.c. filha Laurinda; 
Coração de Jesus, m.c. capelania de Góios. 

Sábado, 06 de março - 1º sábado 
Terço meditado e mês de S. José. 
Missa vespertina em honra do Coração Imaculado de Maria, m.c.                    
associados de Fátima e coros marianos; 
Maria Adélia Rodrigues Coutinho, m.c. filha Zita; 
Isolino Martins de Abreu e mulher, m.c. filhos. 

Domingo, 07 de março  

 
 

III DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA 
Missa pelos paroquianos; 
Confraria do Santíssimo; 
Arminda Lopes Miranda (30.º), m.c. Confraria do Santíssimo; 
Valentim Calheiros de Abreu(30.º), m.c. Confraria do Santíssimo; 
Manuel Neves, m.c. filho Carlos; 
Ana Barbosa e marido, m.c. filha Regina; 
Avelino Sapateiro Abreu e mãe, m.c. viúva e filhos. 
À tarde, adoração do Santíssimo Sacramento, terço meditado e 
mês de S. José. 

 
 

EUCARISTIAS 
 

TAL COMO ACONTECEU DURANTE O PERÍODO DO PRIMEIRO CONFINAMENTO, O PÁROCO IRÁ CELEBRAR EM PRIVADO PELAS             
INTENÇÕES SOLICITADAS. 
Os familiares que quiserem reagendar as suas intenções para outra data deverão enviar email para                             
paroquiademarinhas@gmail.com indicando o dia pretendido com a informação necessária. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  

CONFRARIA DAS ALMAS 

A Confraria mandou celebrar 7 missas pelos irmãos  

Álvaro Laranjeira Pires Loureiro 

Arminda Lopes de Miranda  

Valentim Calheiros de Abreu 
 

COMUNICADO 

Segundo o comunicado da Conferência Episcopal                                 

Portuguesa, a Confraria das Almas informa que estão                            

suspensas as intenções das missas pelos irmãos                                

falecidos por tempo indeterminado. A Confraria apela à                                     

compreensão das famílias dos irmãos falecidos.                          

Que este momento difícil que estamos a atravessar seja                  

ultrapassado e que todos juntos iremos vencer esta                           

pandemia! 

As missas de 7º dia e 30º dia continuarão a ser                              

celebradas pelo pároco sem a participação dos                               

familiares e fiéis. 

ESCLARECIMENTO 
CAPELAS 

 

De acordo com a determinação da Conferência Episcopal e 
da autoridade diocesana todos os lugares de culto,                               
com exceção da igreja matriz paroquial, encontram-se            
encerrados. Assim sendo, esclarecemos que apenas o/a 
responsável de cada capela nos lugares tem legitimidade 
para acompanhar e zelar pela preservação da mesma, e 
como tal abrir a porta quando necessário. 
Não é permitida a permanência de pessoas no interior das                    
capelas, estando suspensa a ornamentação dos altares,           
tal como recomendam as normas litúrgicas para a vivência 
da quaresma. 
Eventuais promessas relacionadas com a oferta de flores,                       
neste período de confinamento, poderão e deverão ser                            
substituídas por ofertas a favor das pessoas mais                          
necessitadas, sugerindo-se o apoio à campanha solidária a 
favor das pessoas em Cabo Delgado, em Moçambique, 
que está em curso na diocese de Braga.  
Apela-se à generosidade de todos a favor do povo do                  
norte de Moçambique que tem sido massacrado                         
ultimamente. 



 

NA PAZ DE DEUS 

 

ELIAZAR  

ALVES REI 
 

Nasceu em 26.04.1925 

Faleceu em 20.02.2021 

 

GÓIOS 

 

 

AGRADECIMENTO 

A Paróquia agradece o donativo da família do irmão Eliazar Alves 

Rei, recentemente falecido, sendo 50.00€ para as Obras Paroquiais, 

25.00€ para o Boletim e 25.00€ para a  Conferência Vicentina. 

SALDO DE 2020 354,69 €

Entradas na semana:  14 . 02.2021  a 28.02.2021 25,00 €

Saídas na semana:    14.02.2021 a 28.02.2021 254,08 €

Total entradas 2021 280,00 €

Total saídas 2021 254,08 €

Saldo 2021 380,61 €

BOLETIM

ADRO DA CAPELA DA 
SENHORA DA SAÚDE 

 

 

 

 

 

 

 

A propósito da obra de requalificação em curso no 
adro da Capela da Senhora da Saúde, em Outeiro, o 
Conselho Económico e Paroquial informa: 
 
 

 

1. A intervenção em curso mereceu análise cuidada 
por parte do Conselho Económico e por várias                    
pessoas do lugar de Outeiro que, em reunião de  
trabalho, se pronunciaram favoravelmente sobre a 
cedência ao domínio público de uma baía de                   
estacionamento confinante com o lado poente do 
adro. 

 

2. O abate das árvores do lado poente fez-se pela  
necessidade imperiosa do reperfilamento da rua, 
conforme referido  no ponto anterior. 
 

3. Entenderam as pessoas presentes na reunião                 
acima referida, proceder à requalificação de todo o 
adro. Quanto ao abate das árvores, convém referir 
que o mesmo se deveu ao precário estado sanitário 
das mesmas, as quais ameaçavam a segurança de 
bens e pessoas.  Apesar de nem todas apresentarem 
problemas, entendeu-se substituir todas as árvores 
da envolvente da capela. 
 

4. Nos próximos dias serão plantadas 13 novas                 
árvores, substituindo assim as 9 que foram cortadas.   
 

5. No âmbito desta intervenção o património                 
paroquial sairá enriquecido, estando a proceder-se 
ao licenciamento do equipamento existente no adro, 
para futura ligação à rede de saneamento básico. 
 

6. Foi sempre nossa intenção fazer o melhor para 
dignificar o local de culto, onde a beleza da natureza 
nos aponta para a beleza da Senhora da Saúde.                    
Cremos que num futuro próximo todos                                      
reconheceremos as boas intenções de quem decidiu.  
 

7. Que a Senhora da Saúde a todos guie e abençoe. 
 
 

 

 

Conselho Económico e Paroquial,  
20 de fevereiro de 2021 



 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

APP DA CARIDADE UPGRADE 

Caminhada da Quaresma e Páscoa 2021 
 

II DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA 

 

ESCUTA A CARIDADE 
HISTÓRIA DO DIA 

Lê e medita Marcos 9, 2-10. «Escutai-O» 
 

TRUQUE DA APP 

Símbolo: abrir a APP da Caridade e ver uma NUVEM, símbolo da presença do Espírito de 

Deus que confirma e identifica Aquele que veio para nos salvar. Dela se ouve a voz de 

Deus Pai, dando a conhecer o seu Filho, apelando-nos à escuta e à disposição para fazer 

a sua vontade. 

 

PESQUISA DA APP 

Assistir o filme “O Sapateiro”, uma história de perdão e recomeço:  

       https://youtu.be/Cumf_IgP618 
LIVRO 
Ler o livro Rezar de olhos abertos de José Tolentino Mendonça, publicado pela Editora 

Quetzal. 

CAMINHADA DA QUARESMA E PÁSCOA 

Ano B          
Uma Igreja Sinodal e Samaritana 

“Chegou ao pé dele e, vendo-o, encheu-se de compaixão” Lc 10,33 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Gesto solidário – deixa a tua oferta na caixa que se encontra à entrada da Igreja Paroquial.  

Data Dia História do Dia Símbolo Compromisso 
Gesto solidá-

rio 

28/02/2021 II DOMINGO 

Lê e medita  
Marcos 9, 2-10.  

“Este é o meu filho mui-
to amado, Escutai-O.”  

NUVEM  
Na igreja, colocar no telemóvel  

o símbolo NUVEM  
no centro do coração. 

ESCUTA A CARIDADE 
Ler a Palavra de Deus e rezar 

pelo livro “Rezar na Quaresma”. 
Participar na Eucaristia 

 transmitida pelas redes sociais. 

Alimentos –  
massa, azeite 

e óleo. 

07/03/2021 III DOMINGO 

Lê e medita  
Jo 2, 13-25.  

«Acreditaram no seu 
nome»  

CHICOTE DE CORDA  
Na igreja, colocar no telemóvel  

o símbolo DECÁLOGO 
no centro do coração. 

DESVELA A CARIDADE 
Ler a Palavra de Deus e rezar 

pelo livro “Rezar na Quaresma”. 
Participar na Eucaristia 

 transmitida pelas redes sociais. 

Alimentos –  
enlatados 

(atum,                      
leguminosas, 
salsichas,…) 

FAZER UMA CAMINHADA: DO DESERTO ATÉ AO JARDIM  

 

Desafiamos as crianças e jovens da catequese a fazer a caminhada pelo deserto até ao jardim da alegria que será o Domingo de Páscoa.  
Deus criou um jardim, o Paraíso, nós com as nossas ambições, transformamos, por vezes, esse jardim num deserto. A Quaresma é                 
tempo de preparação para voltarmos a viver no paraíso que será um jardim de comunhão. Com a Quarta-feira de Cinzas, renascemos, 
renovamos o nosso coração e começamos do zero.  
Neste momento vivemos num "deserto", isolados, confinados em casa.  Entramos no "nosso" deserto, o que encontramos?!  

O que podemos mudar?!  
Focar nesta caminhada:  
JEJUM (jejuar não só alimentos, mas aquilo que ocupa muito o meu tempo, por exemplo, o tempo que estou na Net, ao telemóvel, etc); 
ORAÇÃO (procurar rezar mais, especialmente em família) e  
DAR ESMOLA (ajudar quem mais precisa doando alimentos, roupas, produtos de higiene pessoal, etc.) 
 

Qual será então a tarefa?  
Colocar um tabuleiro/um canteirinho com areia e uma Cruz com uma fita/pano roxo na tua varanda/quintal, e em cada domingo da 
Quaresma coloca um seixo, uma pegada ou uma pedra com um compromisso semanal. Pode ser, por exemplo, uma mudança de             
hábito, uma renúncia, um erro a emendar, o que jejuaste nessa semana, etc-, fazendo um caminho até chegar à Cruz.  
No domingo de Páscoa enche o “deserto” de flores e coloca uma fita/pano branca na Cruz.  
Iremos todas as semanas publicar aqui no boletim, as fotografias que nos forem chegando por WhatsApp e por e-mail. 

http://www.paroquiademarinhas.com
https://youtu.be/Cumf_IgP618


 

CAMINHADA: DO DESERTO ATÉ AO JARDIM  

                                      4.º ano                                                                                                      4.º ano                                                      
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6.º ano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

CAMINHADA: DO DESERTO ATÉ AO JARDIM  

5.º ano 
 
 
 
 
 



 

CAMINHADA: DO DESERTO ATÉ AO JARDIM  

5.º ano 
 
 
 
 
 


