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1. Sobre os rios de Babilónia nos

sentámos a chorar, com saudades de

Sião/ Nos salgueiros das suas margens,

dependurámos nossas harpas.

2. Aqueles que nos levaram cativos

queriam ouvir os nossos cânticos e os

nossos opressores uma canção de alegria:

«Cantai-nos um cântico de Sião».

3. Como poderíamos nós cantar um

cântico do Senhor em terra estrangeira?

Se eu me esquecer de ti, Jerusalém,

esquecida fique a minha mão direita.

4. Apegue-se-me a língua ao paladar, se

não me lembrar de ti/ se não fizer de

Jerusalém a maior das minhas alegrias.

Este é o Samo Responsorial deste

4.º domingo da Quaresma, conhecido
como domingo da Alegria.

Por outro lado, segundo o texto do
Salmo, é a imagem da saudade e tristeza
do povo de Deus, nas margens dos rios
da Babilónia: Tigre e Eufrates, onde se
encontrava como desterrado às ordens
de Nabucodonosor.

O Papa Francisco, durante 3,5 dias da
semana passada, calcorreou parte
destas territórios, numa viagem que fica-emails:geral@tvesposende.com; armindopatrao@gmail.com

4.º Domingo da Quaresma - Ano B
Se eu de ti me não lembrar Jerusalém, fique presa a minha língua

(Continuação do página 1)
foram obrigadas a deixar suas casas.

Que o digam o Mali, a Síria onde há
bem pouco tempo morreram 35 pessoas
por causas religiosas, a Turquia com
confrontos constantes entre Curdos e
Iraquianos. Os cristãos são sempre o
alvo dos ataques, usando a religião
como escudo para os seus intentos.

Pois o Papa Francisco teve a coragem
de visitar este território, o Iraque,
surgido de fragmentos de várias
civilizações que constituiram o
"Crescente Fértil", com um património
riquíssimo nas margens dos 2 grandes
rios (Tigre e Eufrates) que, infelizmente,
aquando da invasão do Iraque em 2003
pelas tropas americanas e aliados, foi
totalmente destruído, apesar de ser
património da Humanidade, pela
Unesco.

Quando os Israelitas estavam como
desterrados na Babilónia (século VI
antes de Cristo) os babilónicos
desafiavam-nos a cantar os seus
cânticos e dançarem as suas danças
tão bonitas. Ao que os Israelitas res-
pondiam: "como podemos nós
cantar e dançar, se não estamos na
nossa terra nem temos um Templo
para orar?" De facto, as tropas de
Nabucodonosor tinham incendiado
Jerusalém, destruído o seu Templo e
obrigado os sobreviventes a um exílio
na Mesopotâmia (Babilónia, Crescente
Fértil etc.).

E respondiam com o Salmo Respon-
sorial acima transcrito: "Se eu de ti
me não lembrar Jerusalém, fique
presa a minha língua" e acrescenta-
vam os bonitos versículos apresentados.

Sendo o Iraque a capital do
nascimento do monoteismo (através de

rá para o futuro como histórica: pela
1.ª vez um Papa vista o Iraque, país
quase totalmente muçulmano, com
2 grupos rivais que reivindicam o
Islamismo (Xiitas e Sunitas), mais
um outro que se autonomeando
Islamita é a franja mais perigosa dos
Muçulmanos que fazem do ódio, da
destruição e do terrorismo a sua
cartilha doutrinária.
Que o diga o próprio Iraque, após

a queda de Saddan Hussein, com
destruição de igrejas, perseguição
aos cristãos e não só, com massa-
cres hediondos a pessoas, bens e
património.

Que o diga Cabo Delgado, em
Moçambique, para onde estamos
presentemente a fazer recolha de
utensílios agrícolas, de carpintaria,
de usso doméstico, de cobertores e
tendas de campanha e de hospitais,
numa campanha que termina a 31
de março.

Que o digam tantos países, como
a Nigéria onde, após 2009, já mor-
reram mais de 20.000 pessoas e 2
milhões....(continua na página 4)

Abraão), um Papa tinha forço-samente
de visitar estas terras.

Por aí andou estes dias o Papa
Francisco, visitando Ur (Abraão), Nínive
(Jonas), Qaraqosh (principal cidade
cristã do Iraque), Mossul (principal
cidade devastada pelos terroristas) e
celebrou Missa em Erbil, capital do
Curdistão.

Na sua passagem pelo Iraque, o Papa
deixou várias mensagens, todas elas
consignadas numa trilogia de 3 Ps:
Paz, Perdão,  Património (re-
construção)  P. Armindo P. Abreu

 A alegria do evangelho
 - contributo da mulher-

No dia Internacional da mulher
A Igreja reconhece a indispensável

contribuição da mulher na sociedade,
com uma sensibilidade, uma intuição
e certas capacidades peculiares, que
habitualmente são mais próprias das
mulheres que dos homens. Por exem-
plo, a especial solicitude feminina pelos
outros, que se exprime de modo
particular, mas não exclusiva-mente, na
maternidade. Vejo, com prazer, como
muitas mulheres partilham responsabi-
lidades pastorais juntamente com os
sacerdotes, contribuem para o acom-
panhamento de pessoas, famílias ou
grupos e prestam novas contribuições
para a reflexão teológica. Mas ainda é
preciso ampliar os espaços para uma
presença feminina mais incisiva na
Igreja. Porque «o génio feminino é
necessário em todas as expressões
da vida social; por isso deve ser ga-
rantida a presença das mulheres tam-
bém no âmbito do trabalho» e nos vários
lugares onde se tomam as decisões
importantes, tanto na Igreja como nas
estruturas sociais. (Papa Francisco)



Intenções de Missas
3.ª feira - 16: (Igreja), às 18h00 por:

- Pelas Almas  m.c. Confraria

- Por Aurora Martins Rodrigues  m.c.

viúvo (2020 acabou)

 - Irmã Bernardete Miranda  e Maria

Alves Igreja m.c. M.ª José (2020

terminou)

5.ª feira - 18:às 18h00 por:

- Por Augusto Ribeiro e filho Arlindo  m.c.

Maria Margarida Venda (2020 terminou)

- Por Albino N. Venda, Arlindo Ribeiro e

José Maria F.Silva  m.c. José Maria

Eiras

- Por Ana Maria Sobreiro, Elisa Vale e

Carolina Freixo  m.c. Maria José Agra

Sábado - 20: às 18h00: vespertina

- Aniv. Francisco J. M. Sobreiro  m. pais

- Maria Adelina Gonçalves  m.c.  Paulo

- Dionísio, Florentino e Laurinda Neiva

m.c. José Maria Eiras

Servir o altar dia 20 março
Dia 20: Dois cantores; Salmistas:
Carmo e Fernanda

Catecumenado
Aviso Geral

Se houver alguém que não esteja
batizado e o queira vir a ser, e que
tenha mais de 12 anos de idade,
não ande na catequese, quer
residam nas duas paróquias à
minha guarda (Palmeira e Curvos)
quer residam fora, podem apro-
veitar um curso (caminhada
catecumenal), de forma intensiva,
mas que não foge a 3 semestres
de 30 catequeses por cada um,
com 2 catequeses por semana

Paróquia de Curvos
         Intenções de Missas
4.ª F - 17: às 18h00 por:
- Aniv. Albino Neto Gomes  m.c.
viúva
- Pelos pais e irmã (Albino,
Margarida e Alice) de Adelaide
Pereira
- Por César Ribeiro  m.c. irmã
Liliana
- Pelas Almas  m.c. Confraria
 6.ª F - 19: às 18h00 (na Igreja)
- Aniv. Manuel Santos Sobreiro
m.c. filha Ana
- Pelos pais (Manuel e Valentina)
de José Jesus Lima
- Por Armindo Vale Gomes e neto
(César)  m.c. Maria Poças
- Por Maria Madalena Lima Faria
m.c. filha Flora
Domingo: 21: às 10h00:
- Ao Santíssimo  m.c. Confraria do
Senhor
- 1.º Aniversário de Abílio Martins
Lomba  m.c. Confraria das Almas e
viúva
- Aniv. António Alves Santos  m.c.
filho José António
- Aniv. Isaura Cunha Bandeira  m.c.
filha Conceição

Efemérides desta semana
- No dia 16 de março de 1521,
Fernão de Magalhães que os
habitantes de Ponte da Barca dizem
ter nascido lá, e que deu a volta ao
mundo ao serviço do rei de Castela,
futuro Imperador Carlos V de
Espanha chega às Filipinas onde
será assassinado por um cchefe de
tribo local..
No mesmo dia mas do ano 1825,
nasce Camilo Castelo Branco, o
autor do Amor de Perdição, que
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morreu em Ceide (Famalicão) cego,
tendo-se suicidado.
Neste dia, em 1979 morreu Jean
Monnet, figura-chave da construção da
União Europeia.
No dia 18 de Março celebra-se S. Ciri-
lo de Jerusalém, falecido no ano 386.
Foi bispo de Jerusalém, sua cidade natal.
Foi grande impulsionador do catecu-
menato batismal.
No dia 19 março celebra-se S. José.
Venerado desde o século X, foi declarado
Padroeiro da Igreja em 1870 pelo Papa
Pio IX.
É venerado como santo pelas Igrejas,
católica, ortodoxa, anglicana e Luterana.
Em 1955, no dia 1 de Maio, o Papa
Pio XII, na presença de 200 mil
trabalhadores, na praça de S. Pedro,
declarou S. José modelo dos traba-
lhaores que alegremente gritavam: “Viva
Cristo trabalhador, vivam os trabalha-
dores, viva o Papa!”
S. José é padroeiro destes países:
Áustria, Bélgica, Boémia, Canadá,
México, Perú e Vietname do Sul
No dia 20 de março de 2003 às 2h35
da manhã, começa a guerra do Iraque,
com os bombardeamentos da capital
iraquiana, por tropas americanas e
aliados. Esta guerra conduziu à captura
de Saddan Hussein, em 2003, e à sua
morte por enforcamento em 2006.
P.Scriptum: talvez que os Estados
Unidos se tenham arrependido de o terem
matado!
 No dia 21 de março de 1685, nasce
João Sebastião Bach, célebre organista
e compositor de muitas obras. Aos 18
anos já compunha peças que ficaram
célebres.         (continua na página 3)

(juntas), em que se exige
sobretudo:
- Consciência do que significa
o batismo e os sacramentos de
Iniciação Cristã (Batismo,
Crisma e Eucaristia) recebidos
em conjunto;
- Ter Internet, para comunicar
com o orientador do Curso e
acompanhar a caminhada dos
candidatos (será o padre
Armindo o orientador;
- Ter família que acompanhe
e facilite o candidato e com ele
faça caminhada;
- Reunir algumas vezes pre-
sencialmente com o orientador,
quando houver condições
sanitárias para isso;
- Semanalmente receberá
trabalhos pela Internet aos
quais deverá responder;
- A calendarização para esta
caminhada prevê o início em 10
de Abril, deste ano e o Batismo
em 16 de Abril de 2022, noite
de vigília pascal.
Os candidatos devem inscre-
ver-se quanto antes. Já tenho
1 para esse efeito.

Postos de colocação dos

boletins em Palmeira
Fita Azul, Mercado da Carmo nas
Lages, Capela da Sr.ª de Fátima,
Casa António Norelho, Mercado
Santa Baia (Vera), Pastelaria da
Andreia, Loja do Carvalho,  Almi-
nhas de Susão e Sala dos Boletins.


