
 

ANO:  XLV                         N.º 2311                    Semana: 07-03-2021 a 14-03-2021         

«ACREDITARAM NO SEU NOME»  
III DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA 

ANO B 

A liturgia do 3º Domingo da Quaresma dá-nos conta da 
eterna preocupação de Deus em conduzir os homens ao 
encontro da vida nova. Nesse sentido, a Palavra de Deus 
que nos é proposta apresenta sugestões diversas de                       
conversão e de renovação.  

 

Na primeira leitura, Deus oferece-nos um conjunto de 
indicações ("mandamentos") que devem balizar a nossa 
caminhada pela vida. São indicações que dizem respeito 
às duas dimensões fundamentais da nossa existência: a 
nossa relação com Deus e a nossa relação com os irmãos.  

 

Na segunda leitura, o apóstolo Paulo sugere-nos uma 
conversão à lógica de Deus... É preciso que descubramos 
que a salvação, a vida plena, a felicidade sem fim não 
está numa lógica de poder, de autoridade, de riqueza, de 
importância, mas está na lógica da cruz - isto é, no amor 
total, no dom da vida até às últimas consequências, no 
serviço simples e humilde aos irmãos.  

 

No Evangelho, Jesus apresenta-Se como o "Novo Templo" onde Deus Se revela aos homens e lhes oferece o seu amor. Convida-nos a 
olhar para Jesus e a descobrir nas suas indicações, no seu anúncio, no seu "Evangelho" essa proposta de vida nova que Deus nos quer 
apresentar.                         Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3264> 

I Leitura: Ex 20,1-17         Salmo: Salmo 18 (19)              II Leitura: 1 Cor 1, 22-25          Evangelho: Jo 2, 13-25  
 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR  

JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO JOÃO 

Estava próxima a Páscoa dos judeus e Jesus subiu a Jerusalém.                           
Encontrou no templo os vendedores de bois, de ovelhas e de pombas 
e os cambistas sentados às bancas. Fez então um chicote de cordas e 
expulsou-os a todos do templo, com as ovelhas e os bois; deitou por 
terra o dinheiro dos cambistas e derrubou-lhes as mesas; e disse aos 
que vendiam pombas: «Tirai tudo isto daqui; não façais da casa de 
meu Pai casa de comércio». Os discípulos recordaram-se do que               
estava escrito: «Devora-me o zelo pela tua casa». Então os judeus 
tomaram a palavra e perguntaram-Lhe: «Que sinal nos dás de que 
podes proceder deste modo?» Jesus respondeu-lhes: «Destruí este 
templo e em três dias o levantarei». Disseram os judeus: «Foram                             
precisos quarenta e seis anos para se construir este templo e Tu vais 
levantá-lo em três dias?» Jesus, porém, falava do templo do seu                           
corpo. Por isso, quando Ele ressuscitou dos mortos, os discípulos                   
lembraram-se do que tinha dito e acreditaram na Escritura e nas                    
palavras que Jesus dissera. Enquanto Jesus permaneceu em                                   
Jerusalém pela festa da Páscoa, muitos, ao verem os milagres que 
fazia, acreditaram no seu nome. Mas Jesus não se fiava deles, porque 
os conhecia a todos e não precisava de que Lhe dessem informações 
sobre ninguém: Ele bem sabia o que há no homem.  

TRANSMISSÃO EM DIRETO 
 

EUCARISTIA DO  

III DOMINGO  

DO TEMPO  

DA QUARESMA 
 

no YouTube 

e 

no Facebook 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3264
https://youtu.be/T5NsjLCajVE
https://www.facebook.com/paroquiademarinhas


 

VIDA PAROQUIAL 

Domingo, 07 de março 
III DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA 

Missa pelos paroquianos; 
Confraria do Santíssimo; 
Eliazar Alves Rei (7º dia), m.c. Confraria das Almas; 
Ilda Guimarães Pilar Novo (7º dia), m.c. Confraria das almas; 
Maria Belém regado Coutinho (7º dia), m.c. Confraria das                 
Almas; 
Arminda Lopes Miranda (30.º), m.c. Confraria do Santíssimo; 
Valentim Calheiros de Abreu (30.º), m.c. Confraria do                               
Santíssimo; 
Manuel Neves, m.c. filho Carlos; 
Ana Barbosa e marido, m.c. filha Regina; 
Avelino Sapateiro Abreu e mãe, m.c. viúva e filhos;  
Joaquim da Silva Cardoso, m.c. a família; 
Tomás Gomes Marafona, m.c. a família. 
À tarde, adoração do Santíssimo Sacramento, terço meditado 
e mês de S. José. 

Segunda-feira, 08 de março  — S. João de Deus 
Terço e mês de S. José. 
Missa pelas Almas; 
Francisco Marques Fino, m.c. viúva Celeste; 
Valentim Calheiros Abreu, m.c. Eva Sousa; 
Elvira Oliveira Vigário, m.c. Eva Sousa. 

Terça-feira, 09 de março 
Terço e mês de S. José. 
Missa por Manuel Alves da Costa, m.c. sobrinho Albino. 

Quarta-feira, 10 de março 
Terço e mês de S. José. 
Missa por Idalina Narciso da Silva, m.c. nora Celeste. 

Quinta-feira, 11 de março 
Exposição e Adoração do Santíssimo Sacramento, com oração 
pelas vocações consagradas e pelas vítimas da pandemia. 
Terço e mês de S. José. 
Missa por José Lopes de Miranda, m.c. viúva e filhas. 

Sexta-feira, 12 de março - ABSTINÊNCIA 
Via-Sacra. 
Terço e mês de S. José. 
Missa por José Luís Antunes, m.c. viúva. 

Sábado, 13 de março  
 8.º Aniversário da eleição do Papa Francisco 

Terço meditado e mês de S. José. 
Missa vespertina em honra de N. Sra de Fátima, pelos                            
emigrantes, missionários e doentes; 
Ação de graças pelo Pontificado do Papa Francisco; 
Pelos irmãos da Confraria das Almas; 
Ana Afonso, m.c. filho Américo. 

 
 

EUCARISTIAS 
 

TAL COMO ACONTECEU DURANTE O PERÍODO DO PRIMEIRO CONFINAMENTO, O PÁROCO IRÁ CELEBRAR EM PRIVADO PELAS             
INTENÇÕES SOLICITADAS. 
Os familiares que quiserem reagendar as suas intenções para outra data deverão enviar email para                             
paroquiademarinhas@gmail.com indicando o dia pretendido com a informação necessária. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

A Confraria mandou celebrar 7 missas pelos irmãos                      

Eliazar Alves Rei, Ilda Guimarães Martins do Pilar Eira                    

Novo e Maria Belém Regado Coutinho. 

Domingo, 14 de março 

 

 

IV DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA 

Missa pelos paroquianos; 

Pelos Irmãos da Confraria das Almas; 

Adília Patusco e marido, m.c. filha; 

Armando Martins Afonso, m.c. filhos; 

Maria Arminda Peixoto Regado, m.c. viúvo e filhos; 

Maria Carolina Brás Afonso Escrivães, m.c. viúvo e filhos; 

Padrinhos de batismo de Isabel Cavalheiro. 

À tarde, adoração do Santíssimo Sacramento, terço meditado 

e mês de S. José. 

24 HORAS PARA O SENHOR 
 

O evento “24 horas para o Senhor” está estritamente ligado 

com o tempo litúrgico, ou seja, com o IV Domingo da                        

Quaresma. A alegria celebrada durante este Domingo,                            

antigamente chamado “Domingo Laetare”, brota da                        

conversão pessoal, da reconciliação com Deus e da graça 

recebida no Sacramento do Perdão. Entre outras coisas, as 

leituras dominicais (2Cr 36,14-16.19-23; Sl 136; Ef 2,4-10; Jo 

3,14-21) manifestam de que forma a graça de Deus age na 

história, apesar dos pecados cometidos pelo homem.                                      

Notamos que Deus, rico de misericórdia, intervém sempre e 

gratuitamente para salvar o homem, embora seja este                             

último o único responsável pela derrota diante do mal.                            

Esta iniciativa foi colocada precisamente nos dias anteriores 

ao IV Domingo da Quaresma, para dar a possibilidade a                   

todos os fiéis de libertar a sua vida dos pecados,                                  

preparando-se assim para a Páscoa que, entretanto, já está 

próxima. 

http://www.conferenciaepiscopal.pt/v1/24-horas-para-o-senhor/ 

https://www.snpcultura.org/sao_joao_Deus_patrono_doentes_enfermeiros.html


 

PAPA FRANCISCO 
VISITA IRAQUE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Papa, que esta sexta-feira, dia 5 de março de 2021, iniciou uma 

visita de quatro dias ao Iraque, considerou como "um dever" a sua 

ida a esse país do Médio Oriente, apesar da polémica gerada em 

torno da visita devido aos riscos da pandemia de covid-19 e                       

dos últimos ataques com mísseis contra bases da coligação                                

internacional. (…) 
In https://www.rtp.pt/noticias/mundo/papa-no-iraque-um-dever-para-com-uma-terra-martirizada_n1302104 

NA PAZ DE DEUS 

 
ILDA  

GUIMARÃES MARTINS 

DO PILAR EIRA NOVO  

 
Nasceu em 09.06.1937 

Faleceu em 27.02.2021 

 
MONTE 

 
MARIA BELÉM  

REGADO COUTINHO 

 
Nasceu em 09.05.1942  

Faleceu em 27.02.2021 

 
PINHOTE 

 

 
AGRADECIMENTO 

 

A Paróquia agradece o donativo da família da irmã Ilda Guimarães 

Pilar Novo, recentemente falecida, sendo 50.00€ para as Obras                         

Paroquiais, 25.00€ para o Boletim e 25.00€ para a  Conferência                 

Vicentina. 

 

 

 

“Não atirem sobre os jovens.  

Matai-me antes a mim” –  

implora freira à polícia birmanesa.  

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

In https://setemargens.com/ 

MISSAS FORA 
 

Das alminhas de Rio de Moinhos— 15 missas 

 

DONATIVOS PARA  

CABO DELGADO 

A campanha de recolha de bens para Cabo                   
Delgado, Moçambique, continua até final do 
mês, 31 de março. 
As organizações da Igreja Católica envolvidas na 
campanha “Juntos por Cabo Delgado” estão a 
solicitar lonas e tendas, tenda sala de aula,                     
tenda para hospital, cobertores, utensílios de 
cozinha (panelas, baldes e bacias),                                         
instrumentos/ferramentas agrícolas (parte                         
metálica) como enxadas, pás, forquilhas,                                
tesouras de podar, foices, catanas, roçadeiras, 
picareta, carrinhos de mão. Solicitam também 
ferramentas de carpintaria não elétricas 
(afiadores, níveis, alicates, turquesas, fitas                         
métricas, serras, serrotes, cola de madeira,                         
plainas, formões, martelos, berbequins manuais, 
lima, grosa, grampos, serras, trinchas,                            
machadinhas, enchó, jogos de chaves de fendas, 
jogos de chaves de bocas, chave inglesa) e                           
material de costura (máquinas de costura não 
elétrica, linhas, agulhas, tesouras).  
Os bens podem ser entregues no Salão                    
Paroquial. 

SALDO DE 2020 354,69 €

Entradas na semana:  28 . 02.2021  a 07.03.2021 25,00 €

Saídas na semana:     28.02.2021 a 07.03.2021 0,00 €

Total entradas 2021 305,00 €

Total saídas 2021 254,08 €

Saldo 2021 405,61 €

BOLETIM

https://setemargens.com/nao-atirem-sobre-os-jovens-matai-me-antes-a-mim-implora-freira-a-policia-birmanesa/


 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

APP DA CARIDADE UPGRADE 

Caminhada da Quaresma e Páscoa 2021 
 

III DOMINGO DA QUARESMA 

 

DESVELA A CARIDADE 
HISTÓRIA DO DIA 

Lê e medita João 2, 13-25. «Acreditaram no seu nome» 

 

TRUQUE DA APP 

Símbolo: abrir a APP da Caridade e encontrar o DECÁLOGO ou os DEZ MANDAMENTOS, 

que são princípios orientadores para acolhermos e seguirmos no caminho da caridade, 

sempre cientes de que a lei nos conduz ao amor. 

 

PESQUISA DA APP 

Ver o filme “Renascidos – Novo Coração”: https://youtu.be/25PfhGua2N0 

 

LIVRO 

Ler a Carta Encíclica do Papa Bento XVI A Caridade na Verdade. 

CAMINHADA DA QUARESMA E PÁSCOA 

Ano B          
Uma Igreja Sinodal e Samaritana 

“Chegou ao pé dele e, vendo-o, encheu-se de compaixão” Lc 10,33 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Gesto solidário – deixa a tua oferta na caixa que se encontra à entrada da Igreja Paroquial.  

Data Dia História do Dia Símbolo Compromisso Gesto solidário 

07/03/2021 III DOMINGO 

Lê e medita  
Jo 2, 13-25.  

«Acreditaram no  
seu nome»  

CHICOTE DE CORDA  
Na igreja, colocar no telemóvel  

o símbolo DECÁLOGO 
no centro do coração. 

DESVELA A CARIDADE 
Ler a Palavra de Deus e rezar 

pelo livro “Rezar na Quaresma”. 
Participar na Eucaristia 

 transmitida pelas redes sociais. 

Alimentos –  
enlatados 

(atum,                      
leguminosas, 
salsichas,…) 

14/03/2021 IV DOMINGO 

Lê e medita  
Jo 3, 14-21. 

«Quem acredita n’Ele 
não é condenado»  

LUZ  
Na igreja, colocar no telemóvel  
o símbolo SERPENTE NA CRUZ 

no centro do coração. 

ILUMINA A CARIDADE 
Ler a Palavra de Deus e rezar 

pelo livro “Rezar na Quaresma”. 
Participar na Eucaristia 

 transmitida pelas redes sociais. 

Roupa interior 
feminina ou 
masculina  

FAZER UMA CAMINHADA: DO DESERTO ATÉ AO JARDIM  

 

Desafiamos as crianças e jovens da catequese a fazer a caminhada pelo deserto até ao jardim da alegria que será o Domingo de Páscoa.  
Deus criou um jardim, o Paraíso, nós com as nossas ambições, transformamos, por vezes, esse jardim num deserto. A Quaresma é                 
tempo de preparação para voltarmos a viver no paraíso que será um jardim de comunhão. Com a Quarta-feira de Cinzas, renascemos, 
renovamos o nosso coração e começamos do zero.  
Neste momento vivemos num "deserto", isolados, confinados em casa.  Entramos no "nosso" deserto, o que encontramos?!  

O que podemos mudar?!  
Focar nesta caminhada:  
JEJUM (jejuar não só alimentos, mas aquilo que ocupa muito o meu tempo, por exemplo, o tempo que estou na Net, ao telemóvel, etc); 
ORAÇÃO (procurar rezar mais, especialmente em família) e  
DAR ESMOLA (ajudar quem mais precisa doando alimentos, roupas, produtos de higiene pessoal, etc.) 
 
Qual será então a tarefa?  
Colocar um tabuleiro/um canteirinho com areia e uma Cruz com uma fita/pano roxo na tua varanda/quintal, e em cada domingo da 
Quaresma coloca um seixo, uma pegada ou uma pedra com um compromisso semanal. Pode ser, por exemplo, uma mudança de             
hábito, uma renúncia, um erro a emendar, o que jejuaste nessa semana, etc-, fazendo um caminho até chegar à Cruz.  
No domingo de Páscoa enche o “deserto” de flores e coloca uma fita/pano branca na Cruz.  
Iremos todas as semanas publicar aqui no boletim, as fotografias que nos forem chegando por WhatsApp e por e-mail. 

http://www.paroquiademarinhas.com
https://youtu.be/25PfhGua2N0


 

CAMINHADA: DO DESERTO ATÉ AO JARDIM  

1.º ano 

 

 



 

CAMINHADA: DO DESERTO ATÉ AO JARDIM  

1.º ano 

 

 



 

CAMINHADA: DO DESERTO ATÉ AO JARDIM  

2.º ano 

 

 



 

CAMINHADA: DO DESERTO ATÉ AO JARDIM  

4.º ano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.º ano 

 

 

 



 

CAMINHADA: DO DESERTO ATÉ AO JARDIM  

5.º ano 



 

CAMINHADA: DO DESERTO ATÉ AO JARDIM  

6.º ano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      8.º ano                                              10.º ano 

 

 


