
 

ANO:  XLV                         N.º 2313                   Semana: 21-03-2021 a 28-03-2021         

«ATRAIREI TODOS A MIM»  
V DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA 

ANO B 

Na liturgia do 5º Domingo da Quaresma ecoa, com insistência, a                              
preocupação de Deus no sentido de apontar ao homem o caminho da                            
salvação e da vida definitiva. A Palavra de Deus garante-nos que a                      
salvação passa por uma vida vivida na escuta atenta dos projetos de 
Deus e na doação total aos irmãos. 
 
Na primeira leitura, Jahwéh apresenta a Israel a proposta de uma nova                    
Aliança. Essa Aliança implica que Deus mude o coração do Povo, pois                     
só com um coração transformado o homem será capaz de pensar, de 
decidir e de agir de acordo com as propostas de Deus. 
 
A segunda leitura apresenta-nos Jesus Cristo, o sumo-sacerdote da nova              
Aliança, que Se solidariza com os homens e lhes aponta o caminho da                        
salvação. Esse caminho (e que é o mesmo caminho que Jesus seguiu) 
passa por viver no diálogo com Deus, na descoberta dos seus desafios e 
propostas, na obediência radical aos seus projetos. 
 
O Evangelho convida-nos a olhar para Jesus, a aprender com Ele, a              
segui-l'O no caminho do amor radical, do dom da vida, da entrega total a 
Deus e aos irmãos. O caminho da cruz parece, aos olhos do mundo, um 
caminho de fracasso e de morte; mas é desse caminho de amor e de 
doação que brota a vida verdadeira e eterna que Deus nos quer                          
oferecer.                                 Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3266> 

I Leitura: Jer 31, 31-34  

Salmo: Salmo 50 (51) 

II Leitura: Heb 5, 7-9  

Evangelho: Jo 12, 20-33  

 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR  

JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO JOÃO 

 

Naquele tempo, alguns gregos que tinha vindo a Jerusalém para adorar nos dias da festa,                         

foram ter com Filipe, de Betsaida da Galileia, e fizeram-lhe este pedido: «Senhor, nós queríamos 

ver Jesus». Filipe foi dizê-lo a André; e então André e Filipe foram dizê-lo a Jesus. Jesus                     

respondeu-lhes: «Chegou a hora em que o Filho do homem vai ser glorificado. Em verdade, em 

verdade vos digo: Se o grão de trigo, lançado à terra, não morrer, fica só; mas se morrer, dará           

muito fruto. Quem ama a sua vida, perdê-la-á, e quem despreza a sua vida neste mundo                         

conservá-la-á para a vida eterna. Se alguém Me quiser servir, que Me siga, e onde Eu estiver, ali 

estará também o meu servo. E se alguém Me servir, meu Pai o honrará. Agora a minha alma está 

perturbada. E que hei de dizer? Pai, salva-Me desta hora? Mas por causa disto é que Eu cheguei a 

esta hora. Pai, glorifica o teu nome». Veio então uma voz do céu que dizia: «Já O glorifiquei e                    

tornarei a glorificá-l'O». A multidão que estava presente e ouvira dizia ter sido um trovão.                        

Outros afirmavam: «Foi um Anjo que Lhe falou». Disse Jesus: «Não foi por minha causa que esta 

voz se fez ouvir; foi por vossa causa. Chegou a hora em que este mundo vai ser julgado. Chegou a 

hora em que vai ser expulso o príncipe deste mundo. E quando Eu for elevado da terra, atrairei 

todos a Mim». Falava deste modo, para indicar de que morte ia morrer.   

 

DOMINGO DE RAMOS 

 
 

Se o tempo o permitir,                    

a missa das 10.00 horas será 

campal.  

Todas as pessoas deverão 

trazer o seu ramo de                               

oliveira, não havendo lugar a 

entrega ou troca de ramos.   

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3266


 

VIDA PAROQUIAL 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 21/03/2021 A 28/03/2021 

 
 

Domingo 21/03 08:15 horas: Maria dos Anjos Fernandes Morgado 
e Maria de Fátima da Cruz Dias. 
Domingo 21/03 10:00 horas: António Matos de Sousa e               
Aires do Pilar Patrão. 
Domingo 21/03 17:00 horas: Leonor Sapateiro Gonçalves Patrão e 
Gracinda Carneiro Patrão. 
Segunda-Feira 22/03 18:00 horas: Avelino Azevedo Silva e Alfredo 
Areias Calheiros. 
Terça-Feira 23/03 18:00 horas: Rosa Arlete Marques e                 
Maria Amélia Barbosa Ribeiro. 
Quarta-Feira 24/03 18:00 horas: Jorge Daniel Macau de                
Miranda Filipe e Maria da Apresentação Amaro de Areia. 
Quinta-Feira 25/03 18:00 horas: Manuel Alves Meira e                        
Valentim Calheiros de Abreu. 
Sexta-Feira 26/03 18:00 horas: Manuel Fernandes Morgado e                  
Arminda Lopes Miranda. 
Sábado 27/03 18:00 horas: José Domingues da Silva Couto e                           
Álvaro Laranjeira Pires Loureiro. 
Domingo 28/03 08:15 horas: Elvira de Oliveira Vigário e                  
Beatriz da Costa Ferreira. 
Domingo 28/03 10:00 horas: Ilda Guimarães Martins do               
Pilar Eira Novo e Maria de Lurdes Gonçalves Enes. 
Domingo 28/03 18:00 horas: Leonor Sapateiro Gonçalves Patrão e 
Augusto José Brás Marques. 

DOMINGO  

21 de março 

V DOMINGO DA QUARESMA 

08h15 

10h00 

 

 

 

16h00 

17h00 

18h00 

Missa pelos paroquianos. 

Em honra de S. Bento por todos os seus devotos; 

Conferência Vicentina; 

Francisco Ribeiro Morgado, m.c. viúva; 

Manuel da Costa Inês, m.c. filho Joaquim. 

Via-Sacra, terço e mês de S. José. 

Missa pelas vítimas da pandemia. 

Reunião do Conselho Económico e responsáveis da 

equipa litúrgica. 

Segunda - feira  

22 de março 

17h30 

18h00 

Terço e mês de S. José. 

Missa pelas Almas; 

Maria de Lurdes Neves e marido, m.c. filha Maria. 

Terça - feira 

23 de março 

17h30 

18h00 

Terço e mês de S. José. 

Missa por Sebastião Pires Peixoto, m.c. filha                      

Fátima; 

Elvira Oliveira Vigário, m.c. Eva Sousa. 

Quarta - feira  

24 de março 

17h30 

18h00 

Terço e mês de S. José. 

Missa por Maria Olívia Patrão Abreu, m.c. família. 

Quinta - feira  

ANUNCIAÇÃO DO SENHOR 

25 de março 

17h00 

 

 

17h30 

18h00 

Exposição e Adoração do Santíssimo Sacramento, 

com oração pelas vocações consagradas e pelas 

vítimas da pandemia. 

Terço e mês de S. José. 

Missa por Sebastião Ribeiro Laranjeira (aniv,)                   

m.c. filha Cecília Laranjeira Oliveira; 

Maria dos Anjos Gonçalves Patrão, m.c. filha                      

Fátima. 

Sexta - feira  

26 de março 

ABSTINÊNCIA 

17h15 

18h00 

Via-Sacra. Terço e mês de S. José. 

Missa por Maria da Purificação Gomes Cruz,                         

marido e filhos, m.c. filho Fernando. 

Sábado 
27 de março 

17h20 
18h00 

Terço e mês de S. José. 
Missa vespertina por Maria Fernanda Capitão                    
Couto (1.º aniv.), m.c. viúvo e filhos; 
Jerónimo Monteiro Cardoso (1.º aniv.) m.c. viúva e 
filhos; 
Domingos Monteiro Barbosa, m.c. filho António; 
Marinhenses sepultados no cemitério das                          
Marinhas, m.c. ex-voto. 

DOMINGO  

28 de março 

DOMINGO DE RAMOS 

08h15 
10h00 
 
17h30 
18h00 

Missa pelos paroquianos. 
Missa por Guilhermina Gonçalves Abreu e                                 
familiares, m.c. genro José. 
Terço e mês de S. José. 
Missa por Noémia Barbosa, m.c. filha Arminda. 

MISSAS FORA 

Foi solicitado nos serviços centrais da Diocese a celebração 

de um trintário gregoriano por António Gramoso Neves, a 

pedido da viúva. 

https://www.dehonianos.org/portal/anunciacao-do-senhor/


 

SALDO DE 2020 354,69 €

Entradas na semana:  14.0 3.2021  a 21.03.2021 20,00 €

Saídas na semana:      14.03.2021 a 21.03.2021 0,00 €

Total entradas 2021 375,00 €

Total saídas 2021 254,08 €

Saldo 2021 475,61 €

BOLETIM

AGRADECIMENTO 

A Paróquia agradece o donativo da família de José Augusto 
Ribeiro Abreu, recentemente falecido, sendo 50.00€ para                      
as obras paroquiais, 20.00€ para o boletim e 20.00€ para a 
Conferência Vicentina.  

PORQUE HÁ MENSAGENS QUE MERECEM SER PARTILHADAS, PUBLICAMOS, COM A DEVIDA AUTORIZAÇÃO,                          
ESTE TEXTO DE UMA FAMÍLIA MARINHENSE QUE MUITO NOS ENSINA SOBRE O VALOR DA VIDA E A FÉ EM                            
DEUS QUE NOS AMA! 

 

PELO SORRISO DA CONSTANÇA REZAMOS AO DEUS DA VIDA! 

 

Hoje gostaríamos de partilhar convosco que a Constança está 
bem.  
Há cerca de 4 semanas atrás a Constança iniciou mais uma                     
etapa de exames. E, como nos apercebemos do quanto ela                   
cresceu neste mundo! A forma como compreende o que vai                        
acontecer nos minutos seguintes, a sua tolerância ao que está a 
decorrer... 
Já realiza o TAC sem anestesia desde há quase um ano. 
De uma das vezes que foi realizar o MIBG, uma  profissional muito 
querida da Medicina Nuclear contou-lhe uma história, e assim, a 
Constança manteve-se concentrada e na mesma posição o                              
máximo de tempo possível. Quando lá voltámos daí a três meses 
perguntou pela mesma senhora, mas como não estava, fui eu que 
lhe contei uma história. Nesta última visita á Medicina Nuclear 
explicou-me que já não era necessário contar história pois iria 
manter-se "direitinha" do início ao fim. E assim foi. 
Estes são progressos nesta realidade, da qual não se pode fugir. 
Mas assim tudo se suporta um pouquinho melhor, queremos nós 
acreditar. 
A cada três meses tudo se repetirá! E o importante é que esteja 
tudo bem. O aperto no coração nunca desaparecerá. O medo também não. E o medo traz a coragem para                            
seguirmos e darmos sempre mais um passo em frente. 
E, ontem, ficámos a saber que todos os exames se mantêm sem alteração. 
Gratidão a Deus e à Nossa Mãe do Céu.    
Agradecemos todos os dias por nos concederem a graça de termos a nossa filha tão amada junto de nós. 
Conversamos  todos os dias com Ele. E com os três Pastorinhos. A Constança tem as suas imagens no quarto e, 
quase que diariamente a vejo a dar um beijo pedindo para lhe "tirarem o dói-dói que se chama cancro". 
A nossa gratidão é infinita, a força do nosso amor e da nossa fé é eterna. Pedimos vida e saúde para a nossa                 
filha. 
A Constança tem crescido tanto... É uma menina tão bondosa, tão generosa, tão justa. É um ser lindo, tão lindo.  
E nós aprendemos tanto com ela. 
Amanhã é futuro. O amanhã só a Deus pertence. Hoje a Constança está bem, sejamos felizes. 
Obrigada a todos. Sabemos que muitos de vocês mantêm a Constança nas orações. Sabemos que, se daqui a 
uma hora tudo mudar, vocês formarão uma corrente ainda mais forte por ela... 

Obrigada! 
Carina Branco  

(mãe da Constança) 

CONFISSÕES 

O Pároco informa que atenderá de confissão, na igreja                        
matriz, todos os dias entre as 16.30 e as 17.30 horas. Para 
este serviço sacramental contará, ainda, com a colaboração 
do P.e Carqueijó. 

BATISMOS 

Com o avançar progressivo do desconfinamento, a partir do 
mês de maio já será possível agendar celebrações batismais. 
Para quem desejar celebrações batismais nos meses de maio e 
junho, informamos que haverá uma REUNIÃO PREPARATÓRIA 
a 8 de abril, às 21.00 horas, no salão paroquial. 



 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

APP DA CARIDADE UPGRADE 

Caminhada da Quaresma e Páscoa 2021 
 

V DOMINGO DA QUARESMA 

 

GUARDA A CARIDADE 
A semente que é lançada à terra tem de morrer para dar fruto. Ao colocarmos esta semente de trigo                     
diante de Ti, Senhor, queremos comprometer-nos a ser esta semente que morre para tudo aquilo que é 
fútil, mas que se entrega e se dá aos outros, para que o fruto germinado pelo cuidado e pelo amor                          
continue a ser construído no coração de todos, como Tu o fizeste. 

 

HISTÓRIA DO DIA 
Lê e medita João 12, 20-33. «Atrairei todos a mim» 
 

TRUQUE DA APP 
Símbolo: abrir a APP da Caridade e ver aquela pequena SEMENTE, que morre para dar fruto, que dá a          
vida, para que outros vivam. Assim, o fez Jesus pela humanidade. 
 

PESQUISA DA APP 
Ver o filme “Uma Amizade Verdadeira”: https://youtu.be/I4AAGQfxocE 

 

LIVRO 
Ler o texto do Papa João Paulo II, a propósito do Ano Internacional da Família: Carta do Papa às Famílias. 

CAMINHADA DA QUARESMA E PÁSCOA 

Ano B          
Uma Igreja Sinodal e Samaritana 

“Chegou ao pé dele e, vendo-o, encheu-se de compaixão” Lc 10,33 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Gesto solidário – deixa a tua oferta na caixa que se encontra à entrada da Igreja Paroquial.  

Data Dia História do Dia Símbolo Compromisso Gesto solidário 

21/03/2021 V DOMINGO 

Lê e medita  
Jo 12, 20-33. 

«Atrairei todos a 
mim»  

SEMENTE/ESPIGAS 
Na igreja, colocar no telemóvel  

o símbolo da SEMENTE 
no centro do coração. 

GUARDA A CARIDADE 
Ler a Palavra de Deus e rezar 

pelo livro “Rezar na Quaresma”. 
Participar na Eucaristia 

 transmitida pelas redes sociais. 

Produtos de 
higiene pessoal 

28/03/2021 

DOMINGO  
DE 

 RAMOS 
Dia Mundial 
da Juventude 

Lê e medita  
Mc 14, 1-15, 47. 

«Tomai:  
isto é o meu Corpo»  

RAMO DE OLIVEIRA 

Na igreja, colocar no telemóvel  
o símbolo da PALMA DA MÃO 

no centro do coração. 

IMPLICA-TE COM A CARIDADE 
Participar nas cerimónias da 

Semana Santa (Tríduo Pascal) e 
Festas da Páscoa transmitida 

pelas redes sociais 

Donativo em 
dinheiro –  
Diocese de 

 Pemba 

MENSAGENS DO DIA DO PAI 

Já está disponível, nos canais digitais da Paróquia, o vídeo com os todos os 
trabalhos do Dia do Pai. 

CAMINHADA:  
DO DESERTO ATÉ AO JARDIM  

3.º ano 

CELEBRAÇÃO PENITENCIAL 
Absolvição coletiva 

No dia 29 de março, segunda-feira da Semana Santa, às 21.00 horas                  
haverá uma celebração penitencial para toda a comunidade, com                       
absolvição coletiva. 
Atendendo a que há limitação de lugares na igreja, se se justificar,                        
agendar-se-á uma nova celebração na quarta-feira, à mesma hora. As portas 
da igreja serão encerradas no momento em que a celebração se iniciar ou 
mais cedo quando estiverem ocupados os lugares disponíveis. 

DOMINGO DE RAMOS 
Os horários das eucaristias no domingo de Ramos mantêm-se. 
Este ano, devido às restrições impostas pela DGS e orientações da                          
Diocese, celebraremos a comemoração da entrada de Jesus em                      
Jerusalém segundo a segunda forma prevista pelo Missal Romano. Se o 
tempo o permitir, a missa das 10.00 horas será campal. Todas as pessoas 
deverão trazer o seu ramo de oliveira, não havendo lugar a entrega ou troca 
de ramos.   

http://www.paroquiademarinhas.com
https://youtu.be/I4AAGQfxocE

