
 

ANO:  XLV                         N.º 2314                   Semana: 28-03-2021 a 04-04-2021         

«TOMAI: ISTO É O MEU CORPO»  
DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR 

ANO B 

A liturgia deste último Domingo da Quaresma                             
convida-nos a contemplar esse Deus que, por amor,                            
desceu ao nosso encontro, partilhou a nossa humanidade, 
fez-Se servo dos homens, deixou-Se matar para que o                    
egoísmo e o pecado fossem vencidos. A cruz (que a liturgia 
deste domingo coloca no horizonte próximo de Jesus) 
apresenta-nos a lição suprema, o último passo desse                   
caminho de vida nova que, em Jesus, Deus nos propõe: a                      
doação da vida por amor. 
 

A primeira leitura apresenta-nos um profeta anónimo, 
chamado por Deus a testemunhar no meio das nações a 
Palavra da salvação. Apesar do sofrimento e da                           
perseguição, o profeta confiou em Deus e concretizou, 
com teimosa fidelidade, os projetos de Deus. Os                       
primeiros cristãos viram neste "servo" a figura de Jesus. 
 

A segunda leitura apresenta-nos o exemplo de Cristo. Ele 
prescindiu do orgulho e da arrogância, para escolher a obediência ao Pai e o serviço aos homens, até ao dom da vida. É esse                  
mesmo caminho de vida que a Palavra de Deus nos propõe. 
 

O Evangelho convida-nos a contemplar a paixão e morte de Jesus: é o momento supremo de uma vida feita dom e serviço, a fim 
de libertar os homens de tudo aquilo que gera egoísmo e escravidão. Na cruz, revela-se o amor de Deus - esse amor que não 
guarda nada para si, mas que se faz dom total.                                       Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3267> 

I Leitura: Is 50, 4-7  

Salmo: Salmo 21 (22)  

II Leitura: Filip 2, 6-11  

Evangelho: Mc 14, 1 - 15, 47  

 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO MARCOS 

Reflexão 

Marcos procura, no seu Evangelho, apresentar a figura de Jesus de acordo com duas grandes                      

coordenadas. Uma, desenvolvida na primeira parte do Evangelho, apresenta Jesus como o                             

Messias, enviado por Deus aos homens para lhes propor o Reino (cf. Mc 1,14-8,30); outra, tratada 

na segunda parte do Evangelho, apresenta Jesus como o Filho de Deus, que para cumprir a missão 

que o Pai lhe confiou tem de passar pela morte, mas a quem Deus ressuscitará (cf. Mc 8,31-16,8). 

A leitura que hoje nos é proposta é o relato da paixão de Jesus. O relato, inegavelmente                                 

fundamentado em acontecimentos concretos, não é uma simples reportagem jornalística da                      

condenação à morte de um inocente; mas é, sobretudo, uma catequese destinada a apresentar 

Jesus como o Filho de Deus que aceita cumprir o projeto do Pai, mesmo quando esse projeto                    

passa por um destino de cruz. Marcos pretende que os crentes a quem a catequese se destina 

concluam, como o centurião romano que testemunha a paixão e morte de Jesus: "na verdade, 

este homem era Filho de Deus" (Mc 15,39). Fica assim demonstrada a tese que Marcos, desde o 

início do Evangelho (cf. Mc 1,1), se propôs apresentar: Jesus, o Messias, é o Filho de Deus. 

Betânia, o cenáculo, o Getsemani, o palácio do sumo-sacerdote, o pretório romano, o Gólgota e o 

túmulo são os cenários onde se desenrola a ação e onde vai sendo demonstrada a filiação divina 

de Jesus.             Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3267> 

TRANSMISSÕES  

DAS CERIMÓNIAS  

DA SEMANA SANTA 

 

Sempre que possível,  

será feita a  

transmissão das  

cerimónias da  

SEMANA SANTA 

nos canais digitais  

da Paróquia. 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3267
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3267


 

VIDA PAROQUIAL 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 28/03/2021 A 04/04/2021 
 

Domingo 28/03 08:15 horas: Elvira de Oliveira Vigário e                     
Beatriz da Costa Ferreira. 

Domingo 28/03 10:00 horas: Ilda Guimarães Martins do            
Pilar Eira Novo e Maria de Lurdes Gonçalves Enes. 

Domingo 28/03 18:00 horas: Leonor Sapateiro Gonçalves 
Patrão, Augusto José Brás Marques e Joaquim Couto                              
Domingues (7.º Dia). 

Segunda-Feira 29/03 18:00 horas: Avelino Azevedo Silva e 
Rosa Arlete Marques. 

Terça-Feira 30/03 18:00 horas: Maria Amélia Barbosa                           
Ribeiro e Manuel Alves Meira. 

Quarta-Feira 31/03 18:00 horas: Arminda Lopes Miranda e 
Valentim Calheiros de Abreu. 

Quinta-Feira 01/04 18:00 horas: Eliazar Alves Rei e Aires do 
Pilar Patrão. 

Domingo 04/04 10:00 horas: Maria Belém Regado Coutinho 
e Nuno Miguel Cavalheiro Cunha. 

Domingo 04/04 16:00 horas: Maria de Lurdes Gonçalves 
Enes e Gracinda Carneiro Patrão. 
 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pelo irmão                        
Joaquim Couto Domingues. 

DOMINGO 

28 de março 

DOMINGO DE RAMOS 
NA PAIXÃO DO SENHOR 

HORA DE VERÃO 

08h15 
10h00 
 
 
 
 
 
17h30 
18h00 

Missa pelos paroquianos. 
Missa campal com Bênção dos Ramos, por Joaquim 
Couto Domingues, (7º dia), m.c. Confraria das                              
Almas; 
Guilhermina Gonçalves Abreu e familiares, m.c. 
genro José; 
António Ribeiro Pereira, m.c. viúva e filho. 
Terço e mês de S. José. 
Missa por Noémia Barbosa, m.c. filha Arminda. 

Segunda - feira  
29 de março 

16h00 
 
 
21h00 

Missa pelas Almas, com celebração penitencial e 
absolvição coletiva; 
Júlio Manuel Regado Domingues, m.c. pais. 
Celebração penitencial, com absolvição coletiva. 

Terça - feira 
30 de março 

17h30 
18h00 
 
19h00 

Terço e mês de S. José. 
Missa por José de Lemos Barbosa e mulher, m.c. 
filha Cecília. 
Missa por Joaquim da Silva Cardoso e familiares, 
reservada à família. 

Quarta - feira  
31 de março 

16h00 
 
 
 
 
21h00 

Missa com celebração penitencial e absolvição 
coletiva por Manuel Pinheiro Neiva, m.c. filha                        
Fátima; 
Arminda Lopes de Miranda, m.c. família; 
Filomena Teixeira da Silva, m.c. pais. 
Celebração penitencial com absolvição coletiva. 

Quinta - feira SANTA 
INSTITUIÇÃO DA EUCARÍSTIA 

01 de abril 

18h00 
19h00 

Exposição e Adoração do Santíssimo Sacramento. 
Missa da CEIA DO SENHOR, em honra do Coração 
Agonizante de Jesus; 
Eduardo da Cruz Capitão e familiares, m.c. pai; 
Manuel Pinheiro Neiva, m.c. filha Nocas. 

Sexta - feira SANTA  -  PAIXÃO DO SENHOR 
02 de abril 

JEJUM E ABSTINÊNCIA 

21h00 Via-Sacra, transmitida no Youtube e Facebook 
da paróquia. 

ADORAÇÃO DA CRUZ 

Sábado SANTO 

VIGÍLIA PASCAL 
03 de abril 

21h00 Vigília Pascal, bênção do lume novo, Precónio                      
Pascal e MISSA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR. 

DOMINGO 
04 de abril 

DOMINGO DE PÁSCOA 

10h00 
 
 
 
19h00 
 

Missa campal da Ressurreição do Senhor por                
todos os paroquianos; 
Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento; 
P.e António Laranjeira, m.c. família. 
Missa da Ressurreição do Senhor por todos os                    
paroquianos. 

MISSAS FORA 

Foi solicitado nos serviços centrais da Diocese a                       

celebração de 60 missas pelas intenções dos ofertantes das 

Alminhas de Góios.  

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3272
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3273
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3274


 

SALDO DE 2020 354,69 €

Entradas na semana:  21.0 3.2021  a 28.03.2021 0,00 €

Saídas na semana:      21.03.2021 a 28.03.2021 0,00 €

Total entradas 2021 375,00 €

Total saídas 2021 254,08 €

Saldo 2021 475,61 €

BOLETIM

SEMANA SANTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Com o próximo Domingo de Ramos vamos inaugurar a Semana                   
Santa, e, nos seus últimos três dias, celebraremos a Páscoa de ano 
2021. 
Mas, na Celebração pascal, não se celebra apenas a Páscoa de Jesus. 
Recordamos e celebramos, também, a nossa Páscoa, a Páscoa                    
de cada um de nós, isto é, a Páscoa que aconteceu no dia do nosso 
Baptismo. 
Na verdade, a Páscoa de Jesus não teria sido nada para nós, se não 
tivéssemos sido mergulhados nela, através daquele sacramento. (...) 
O cristão que vive a vida divina recebida no Baptismo tem consciência 
de que tudo o que é, tudo o que possui, tudo o que vive, tudo o que 
nele tem consistência e valor eternos, começou no dia do seu                                  
Baptismo. 
Nesse instante maravilhoso, nascemos de novo, tornámo-nos novas 
criaturas e candidatámo-nos a ser membros eternos da Assembleia 
do Céu. 
Haverá acontecimento mais importante e realidade mais valiosa 
para um ser humano? 
Mas, quantas comunidades e quantos cristãos saberão celebrar a 
Páscoa? 
É que, só celebram, com verdade, a Páscoa de Jesus, aqueles que 
compreendem e assumem a Páscoa que foi o seu Baptismo. 
Ora, é bem manifesto, até na participação das Eucaristias do                           
Domingo, que a maioria do povo que nelas participa mostra estar 
bem longe de compreender que está a celebrar a Páscoa de Jesus e 
ainda mais longe de saber que está a celebrar e a renovar a Páscoa 
do seu Baptismo. 
Todo o baptizado deveria ser ensinado, depois do uso da razão, de 
que, se não assumir o seu Baptismo, teria sido melhor não ter sido 
baptizado ou, como disse Jesus, acerca de Judas, seria melhor não ter 
nascido. 
Só celebra a Páscoa quem está consciente de que no Baptismo                  
deixou de ser o que antes era, para se tornar um ser humano                              
divinizado, com capacidade de ter relações amorosas com Deus Pai e 
com Jesus, na Luz e no Amor do Espírito Santo. 
E quem não conhece a Páscoa de Jesus e não sabe que ela Também 
aconteceu no dia do seu Baptismo está em perigo de viver e                              
morrer como um pagão, ou ainda em pior em situação, por ter                      
recusado receber de Deus, a maior “prenda” do Seu amor.   
Não há meio termo: 
- Ou somos cristãos, participantes na Vida da Santíssima Trindade. 
- ou somos pagãos e sujeitos à “morte eterna”, como Jesus nos                      
preveniu. 
Vamos celebrar a Páscoa que nos salvou 
Ela é a festa das festas, o tempo mais sagrado da nossa vida, o                                    
momento mais alto do nosso louvor a Cristo que morreu por nós e 
ao Pai que O ressuscitou. 
Nada, na Igreja, se pode comparar à festa anual da Páscoa. 

 

 P. Arlindo da Areia Amaro. 

AMORIS LAETITIA   

ALEGRIA DO AMOR 

No dia do Pai a 19 de março, dia dedicado a S. José,                       
o Santo Padre Papa Francisco convidou-nos a melhor 
conhecer e evocar S. José, padroeiro da igreja                                   
universal, para bem de todos mas, principalmente da 
família. 
Este ano, por vontade do Papa, é dedicado à família. 
Que fazer para o bem aproveitar? 
Além da oração, o Santo Padre aconselha-nos a ler a 
Exortação Apostólica, publicada há 5 anos, Amoris 
Laeticia. 
Vale a pena lê-la e partilhá-la com outras pessoas. 
Este livro tem um custo de 5,50€. O pároco tem ainda 
alguns disponíveis para quem desejar investir na sua 
formação cristã para valorização da família. 
 

PARABÉNS P.e GAIO 

No dia 23 de março, o nosso conterrâneo                                        
P.e Emílio Gaio, completou 89 anos de vida. 
Por esta considerável vida e perante a sua                                  
multifacetada ação pastoral, desde o Mosteiro de 
Singeverga, o serviço nas forças armadas como                               
capelão em Angola e no continente, e  ainda pela sua 
generosa colaboração com os colegas no sacerdócio, 
os nossos parabéns.  
Nesta data queremos dar graças a Deus pela sua vida e 
testemunho de alegria na fé de Jesus Ressuscitado. 
 

LIVRO REZAR NA PÁSCOA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apesar de não haver visita pascal, a                         
paróquia tem para oferta o Livro Rezar na 
Páscoa. Quem o desejar poderá solicitá-lo 
ao pároco na igreja. 



 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

CAMINHADA DA QUARESMA E PÁSCOA 

Ano B          
Uma Igreja Sinodal e Samaritana 

“Chegou ao pé dele e, vendo-o, encheu-se de compaixão” Lc 10,33 
 

 

 

 

 

 

Gesto solidário – deixa a tua oferta na caixa que se encontra à entrada da Igreja Paroquial.  

Data Dia História do Dia Símbolo Compromisso Gesto solidário 

28/03/2021 

DOMINGO  
DE 

 RAMOS 
Dia Mundial 
da Juventude 

Lê e medita  
Mc 14, 1-15, 47. 

«Tomai:  
isto é o meu Corpo»  

RAMO DE OLIVEIRA 

Na igreja, colocar no telemóvel  
o símbolo da PALMA DA MÃO 

no centro do coração. 

IMPLICA-TE COM A CARIDADE 
Participar nas cerimónias da 

Semana Santa (Tríduo Pascal) e 
Festas da Páscoa transmitida 

pelas redes sociais 

Donativo em 
dinheiro –  
Diocese de 

 Pemba 

APP DA CARIDADE UPGRADE 

Caminhada da Quaresma e Páscoa 2021 
 

DOMINGO DE RAMOS 

 

IMPLICA-TE COM A CARIDADE 
Senhor, colocámo-nos no lugar do Criador, e, sem humildade nem sabedoria, acreditámos 
que poderíamos dirigir cada coisa seguindo o caminho do domínio e da posse.                     
Transforma-nos! Faz com que o nosso rosto seja luz, que as nossas palavras sejam fortes, as 
nossas ações coerentes. Mais do que nunca, precisamos da grandeza do teu sopro,                          
precisamos que o teu coração se torne nosso, para nos recordar que também em nós vive a 
maravilhosa liberdade dos filhos de Deus. Ámen. 

 

HISTÓRIA DO DIA 
Lê e medita Marcos 14, 1-15, 47. «Tomai: isto é o meu Corpo» 
 

TRUQUE DA APP 
Símbolo: abrir a APP da Caridade e ver aquela pequena PALMA DA MÃO, símbolo que indica 
as pessoas que deram testemunho com a própria vida pelo Evangelho (santos/as), cujas ações 
foram sempre por atenção, cuidado e amor desinteressado aos outros. Afinal, «a fé sem 
obras está completamente morta», como nos diz São Tiago. 
 

PESQUISA DA APP 
Ver o filme “Por amor aos pobres: a Vocação de Santo Aníbal”: 
https://youtu.be/HO3BwP40Kt8 
 

LIVRO 
Ler a Carta Encíclica do Papa Bento XVI Deus Caritas est, sobre o amor de Deus. 

DOMINGO DE PÁSCOA 
 

Se o tempo o permitir, no domingo de Páscoa 
voltaremos a celebrar a eucaristia ao ar livre 
no adro da igreja.  
Não havendo a possibilidade de se fazer a visita 
pascal, vamos manifestar a nossa alegria em 
Jesus Ressuscitado participando na eucaristia 
da Ressurreição do Senhor. 
Às zeladoras e comissões de festas de cada                     
lugar lança-se o desafio de ornamentarem as 
capelas como sinal de grande alegria. 

 

Jesus está vivo! 
Jesus ressuscitou! 
ALELUIA! ALELUIA! 

 DOMINGO DE RAMOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

O Domingo de Ramos é o pórtico da entrada, triunfal,                          
na Semana Maior, a Semana Santa. Aclamamos Jesus com 
Ramos de vitória, e escutamos o sempre solene relato da 
Paixão. Esta celebração reveste-se de sentido, na medida 
em que colocamos sempre a nossa esperança em Jesus                       
Ressuscitado. Vamos todos aclamar Jesus nosso salvador. 
Vamos aparecer com os Ramos e aclamá-lo REDENTOR. 
Neste domingo, não deixemos de participar na eucaristia 
com os nossos ramos. 

http://www.paroquiademarinhas.com

