
 

ANO:  XLV                         N.º 2318                  Semana: 25-04-2021 a 02-05-2021         

O 4º Domingo da Páscoa é considerado o 
"Domingo do Bom Pastor", pois todos os anos a 
liturgia propõe, neste domingo, um trecho do                       
capítulo 10 do Evangelho segundo João, no qual 
Jesus é apresentado como "Bom Pastor". É,                         
portanto, este o tema central que a Palavra de 
Deus põe, hoje, à nossa reflexão. 
 

A primeira leitura afirma que Jesus é o único                       
Salvador, já que "não existe debaixo do céu outro 
nome, dado aos homens, pelo qual possamos ser 
salvos" (neste "Domingo do Bom Pastor" dizer que 
Jesus é o "único salvador" equivale a dizer que Ele é 
o único pastor que nos conduz em direção à vida 
verdadeira). Lucas avisa-nos para não nos                         
deixarmos iludir por outras figuras, por outros                   
caminhos, por outras sugestões que nos                                
apresentam propostas falsas de salvação. 
 

Na segunda leitura, o autor da primeira Carta de João convida-nos a contemplar o amor de Deus pelo homem. É porque 
nos ama com um "amor admirável" que Deus está apostado em levar-nos a superar a nossa condição de debilidade e de 
fragilidade. O objetivo de Deus é integrar-nos na sua família e tornar-nos "semelhantes" a Ele.  
 

O Evangelho apresenta Cristo como "o Pastor modelo", que ama de forma gratuita e desinteressada as suas ovelhas, até 
ser capaz de dar a vida por elas. As ovelhas sabem que podem confiar n'Ele de forma incondicional, pois Ele não busca o 
próprio bem, mas o bem do seu rebanho. O que é decisivo para pertencer ao rebanho de Jesus é a disponibilidade para 
"escutar" as propostas que Ele faz e segui-l'O no caminho do amor e da entrega. 

Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3296> 

I Leitura: Act 4,8-12  

Salmo: Salmo 117 (118)     

II Leitura: 1 Jo 3,1-2   

Evangelho: Jo 10,11-18  

 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO JOÃO 

 

Naquele tempo, disse Jesus. «Eu sou o Bom Pastor. O bom pastor dá a vida pelas suas                     

ovelhas. O mercenário, como não é pastor, nem são suas as ovelhas, logo que vê vir o lobo, 

deixa as ovelhas e foge, enquanto o lobo as arrebata e dispersa. O mercenário não se                               

preocupa com as ovelhas. Eu sou o Bom Pastor: conheço as minhas ovelhas e as minhas                      

ovelhas conhecem-Me, do mesmo modo que o Pai Me conhece e Eu conheço o Pai; Eu dou a 

minha vida pelas minhas ovelhas. Tenho ainda outras ovelhas que não são deste redil e                            

preciso de as reunir; elas ouvirão a minha voz e haverá um só rebanho e um só Pastor.                           

Por isso o Pai Me ama: porque dou a minha vida, para poder retomá-la. Ninguém Ma tira, sou 

Eu que a dou espontaneamente. Tenho o poder de a dar e de a retomar: foi este o                           

mandamento que recebi de meu Pai».  

 

AGENDA 
 

01.05.2021 
15h00—Reunião para pais e      

padrinhos—batismo 
19h15—Reunião para  

            Noivos 
 

02.05.2021 

DIA DA MÃE 

«EU SOU O BOM PASTOR»  
IV DOMINGO DA PÁSCOA   

ANO B 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3296


 

VIDA PAROQUIAL  

DOMINGO  

25 de abril 

IV DOMINGO DE PÁSCOA 

DIA DO BOM PASTOR 

08h15 

 

10h00 

 

 

17h20 

18h00 

 

Nota 

Missa pelos paroquianos; 

Olinda Macedo Lima, m.c. Coro de Góios. 

Missa pelos sacerdotes; 

Maria Marques Ribeiro, m.c. irmã Teresa; 

pelos membros da LIAM, vivos e falecidos. 

Terço e oração pelas vocações. 

Missa por Ana Alves Morgado e familiares,                     

m.c. nora Virgínia Sapateiro. 

Dia Mundial de Oração pelas Vocações. 

Segunda - feira  
26 de abril 

17h30 

18h00 

 

Terço. 

Missa pelas Almas; 

Júlia Alves Ribeiro, m.c. filho Albino. 

Terça - feira 
27 de abril 

17h30 

18h00 

21h00 

Terço. 

Missa por Maria Marques Ribeiro, m.c. filhos; 

Glória Gomes Veiga, m.c. nora Alice. 

Quarta - feira  
28 de abril 

S. Luis Maria Grignon de Monfort 

17h30 

18h00 

Terço. 

Missa por Manuel Jorge Carneiro Areias e pai, m.c. 

a mãe. 

Quinta - feira 
29 de abril 

17h00 

18h00 

Exposição e Adoração do Santíssimo Sacramento. 

Missa pelas vocações sacerdotais e missionárias. 

Sexta - feira 
30 de abril 

S. Pio V 

17h30 

18h00 

Terço. 

Missa por Manuel Martins Domingues e mulher e 

irmão Francisco, m.c. neto Manuel; 

Palmira Rodrigues Gramoso, m.c. filha Lucinda; 

José Martins dos Santos, m.c. filha Fernanda; 

Manuel Patrão Sapateiro, m.c. irmã Virgínia; 

Alice Abreu Capitão, m.c. filhos; 

António Martins Capitão, m.c. filhos. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 25/04/2021 A 02/05/2021 
 

Domingo 25/04 08:15 horas: Elvira de Oliveira Vigário. 
Domingo 25/04 10:00 horas: Nuno Miguel Cavalheiro Cunha e                    
António Matos de Sousa. 
Domingo 25/04 18:00 horas: Augusto José Brás Marques e                           
Maria de Lurdes Gonçalves Enes. 
Segunda-Feira 26/04 18:00 horas: Manuel Alves Meira. 
Terça-Feira 27/04 18:00 horas: Arminda Lopes de Miranda. 
Quarta-Feira 28/04 18:00 horas: Valentim Calheiros de Abreu. 
Quinta-Feira 29/04 18:00 horas: Jorge Daniel Macau de Miranda                    
Filipe. 
Sexta-Feira 30/04 18:00 horas: Joaquim Couto Domingues e                         
Eliazar Alves Rei. 
Sábado 01/05 18:00 horas: Judite Maria Peixoto Cepa Lima e                            
Álvaro Laranjeira Pires Loureiro. 
Domingo 02/05 08:15 horas: Elvira de Oliveira Vigário e                                  
Alfredo Areias Calheiros. 
Domingo 02/05 10:00 horas: Maria Belém Regado Coutinho e                       
Rosa Fino Gonçalves Marques. 
Domingo 02/05 18:00 horas: Gracinda Carneiro Patrão e                               
Maria de Lurdes Gonçalves Enes. 
 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pelas irmãs Maria Alice 
Carneiro Parente, Rosa Fino Gonçalves Marques e Judite Maria                     
Peixoto Cepa Lima. 

Sábado 
01 de maio 

10h30 
15h00 
 
17h15 
18h00 
 
 
 
 
 
 
 
19h15 

Atendimento. 
Reunião de pais e padrinhos (preparação de                       
batismos a realizar na paróquia ou fora). 
Mês de Maria—Terço meditado. 
Missa vespertina em honra do Coração Imaculado de 
Maria (movimentos marianos); 
Abílio Cavalheiro Cepa (30º dia), m.c. Confraria do                      
Santíssimo; 
António Ferreira Barbosa, m.c. viúva; 
Gracinda Carneiro Patrão, m.c. Confraria do Santíssimo; 
Marinhenses sepultados no cemitério das Marinhas, 
m.c. ex-voto. 
Reunião para todos os noivos que tencionam casar este 
ano, no salão paroquial. 

DOMINGO  

02 de maio 

IV DOMINGO DE PÁSCOA 
DIA DA MÃE 

08h15 
10h00 
 
17h00 
 
18h00 
 
 

Missa campal em Góios por todas as mães. 
Missa campal da Confraria do Santíssimo Sacramento e 
por todas as mães. 
Adoração do Santíssimo Sacramento e Mês de                         
Maria. 
Missa pelos paroquianos; 
Manuel Fernando Ribeiro Capitão, m.c. pais; 
Elvira Vigário, m.c. filha Maria. 



 

DIA DA MÃE 
 

Na família todas as pessoas são importantes e                                     
imprescindíveis, mas… a figura da MÃE é como uma                      
estrela que embeleza e ilumina a todos. 
PARABÉNS MÃES, OBRIGADO MÃES pelo vosso empenho 
em tornar felizes os vossos pais, maridos e filhos. Que S. 
José vos proteja e acompanhe. 
 

 

 

DIA DO BOM PASTOR  

No desempenho da missão que me foi confiada por Deus 
e depois expressa na designação/nomeação de vosso                    
pároco/pastor pelo Sr Arcebispo Primaz agradeço a todos, 
principalmente a vós, caros paroquianos, pela amizade, 
estima e colaboração que me tendes dispensado no                      
exercício da mesma. Espero ser fiel e generoso, na                     
medida do possível até ao fim, contando sempre com a 
graça de Deus e a vossa oração e colaboração. 
Como responsável espiritual desta grande paróquia que é 
Marinhas, e que graças a Deus pode orgulhar-se daqueles 
que assumiram, um dia, a missão de pastores, e o são de 
facto, quero também felicitá-los e desejar-lhes sempre os 
maiores êxitos pastorais à frente das suas comunidades. 

O pastor agradecido e ao dispôr, 
P.e Avelino Filipe 

CPM 

Centro de Preparação para o Matrimónio 
 
 

CONVITE 
Caríssimos noivos, na impossibilidade de realizar, como nos 
anos anteriores, as sessões de CPM para todo o Arciprestado, 
deixamo-vos o convite para participarem numa breve reunião, 
no próximo sábado, dia 1 de Maio, pelas 19horas, no salão              
Paroquial de Marinhas. 
Esta reunião destina-se apenas para os noivos/noivas da                           
Paróquia de Marinhas que vão casar este ano e que não                          
participaram nas sessões CPM 2020. 
Este encontro tem como finalidade apresentar-vos o                           
movimento CPM, demonstrar a nossa disponibilidade para                      
ajudar-vos a preparar o grande dia e deixar-vos o grande                    
desafio para participarem nas sessões CPM, quando estas                   
forem possíveis de realizar presencialmente. 
Para uma melhor organização e preparação da sala com as de-
vidas regras de segurança/distanciamento que o momento 
exige, agradecemos que informem, atempadamente, o Pároco 
da vossa presença. 
Com muita estima! 
 

O casal presidente CPM – Centro de Esposende 
Manuela e Alberto Ribeiro 

CATEQUESE 

Com o início da catequese presencial para todos os anos, a equipa responsável pela catequese reuniu-se para 

fazer um balanço da catequese à distância e planificar as próximas festas que assinalam o tema central da                    

mensagem evangélica em cada ano catequético. Dessa reunião resultou uma proposta de calendarização que foi 

apresentada ao pároco que, depois de ouvir o Conselho Económico, concordou com a mesma. 

Assim, e desde que se mantenham as condições atuais no que se refere às determinações da DGS, poderemos 

celebrar as principais festas catequéticas nas seguintes datas: 

ANO/FESTA DIA HORA 

1º Festa da Família 19 junho—sábado 15h00 

2º Festa da Família e Pai-nosso 16 junho-quarta-feira 19h00 

3º Festa do Perdão/Eucaristia 
1ª Comunhão 

3 junho—quinta-feira 
Feriado Corpo de Deus 

09h30  
11h00 

4º Festa do Perdão/Eucaristia/Palavra 
1ª Comunhão 

6 junho—domingo 09h30 
11h00 

5º Festa da Esperança 14 junho—segunda-feira 19h00 

6º Festa da Esperança/Fé 
(Profissão de Fé) 

27 junho—domingo 09h30 
11h00 

7º Festa da Fé/Bem-aventuranças 
(Profissão de Fé) 

20 junho—domingo 09h30 
11h00 

8º Festa das Bem-aventuranças/Vida 7 junho– segunda-feira 19h00 

9º Festa da Vida/compromisso 17 junho—quinta-feira 19h00 

10º Festa do Compromisso /Envio 22 junho—terça-feira 19h00 

EMIGRANTES 1ª Comunhão e Profissão de Fé 31 julho 
08 agosto 

19h00 
10h00 

Em função da evolução da situação pandémica todas as datas estarão sujeitas a alteração/cancelamento! 



 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

CAMINHADA DA QUARESMA E PÁSCOA 

Ano B          
Uma Igreja Sinodal e Samaritana 

“Chegou ao pé dele e, vendo-o, encheu-se de compaixão” Lc 10,33 

Data Dia História do Dia Símbolo Atitude/Compromisso 

  
25/04/2021 

  

IV DOMINGO  
DE PÁSCOA 

«Eu sou o  
Bom Pastor»  
João 10, 11-18.  

Cruz enfeitada com 
pano branco e flores 

CONGREGA A CARIDADE 
Ler a Palavra de Deus e rezar pelo livro “Rezar na 

Páscoa”. Participar na Eucaristia. 

PÁSCOA  

NAS NOSSAS CAPELAS 

 

SÃO SEBASTIÃO 
Cepães 

ASSEMBLEIA ORDINÁRIA DA  

DELEGAÇÃO DE MARINHAS DA  

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA 

 
Ao abrigo do disposto dos artigos 38º e 39º do Dec. Lei nº 281/2007 de 7 de 
Agosto, convoco a Assembleia Ordinária da Delegação de Marinhas a reunir 
com todos os membros ativos e contribuintes (ex. sócios e voluntários), 
presencialmente na sede da Delegação de Marinhas e através da platafor-
ma eletrónica ZOOM, no próximo dia 30 de Abril de 2021 pelas 20h45m, 
com a seguinte ordem de trabalhos. 
1- Leitura e Aprovação da Ata da assembleia anterior. 
2- Aprovar linhas gerais da Atividade e do Orçamento para 2021 (Art.38 
alínea a) 
3- Apresentação e votação do relatório de atividades e contas ano 2020 
(art. 38 alínea a) 
4- Leitura e votação da minuta da Ata da Assembleia 
5- Outros assuntos. 
* Se à hora designada não houver quórum, far-se-á a assembleia 30 minu-
tos após, com qualquer número de presenças, nos termos legais. 
** Atendendo à lotação máxima de 12 pessoas no Salão Nobre da Delega-
ção por via do cumprimento do distanciamento social, solicita-se que os 
interessados em participar enviem pedido para o email 
adm@cvpmarinhas.org para reservar lugar ou requerendo o link de acesso 
à plataforma ZOOM. 
Marinhas, 5 Abril de 2021. 

 
O Presidente da Delegação de Marinhas 

José Maria Vieitas Amorim 

 

 

Recebeu uma carta, com um                   

código e uma password, na sua 

caixa de correio, a partir de 19 de 

abril já pode responder pela                      

Internet, em censos2021.ine.pt. 

Aqueles que não tiverem acesso à 

Internet ou que tenham                                

dificuldades em responder aos 

inquéritos online, podem dirigir-se 

aos serviços administrativos de 

Marinhas, das 15:00 às 20:00                  

horas, onde terão ajuda dos                          

recenseadores. 

A resposta aos censos é uma                     

obrigação legal e um dever cívico. 

ORAÇÃO PARA 58ª SEMANA DE  
ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES 

 

Senhor Jesus, 

por quem José abraçou  

sonhos maiores que os medos, 

peço-Te uma capacidade de sonhar  

como a de José e de Maria. 

Ensina-me a sonhar livremente, 

confiado apenas nos sonhos do Pai. 

Vence em mim as inseguranças e bloqueios 

que me impeçam de abraçar os sonhos  

que nascem do coração de Deus. 

Concede à Tua Igreja corações disponíveis para 

viver um sonho que é maior que nós. 

Ensina-me, Senhor Jesus, a fazer meus os sonhos 

que são Teus. 
 

São José, homem capaz de sonhar a vocação, 

rogai por nós. 

http://www.paroquiademarinhas.com

