
 

ANO:  XLV                         N.º 2322                 Semana: 23-05-2021 a 30-05-2021         

O tema deste domingo é, evidentemente, o Espírito Santo. 
Dom de Deus a todos os crentes, o Espírito dá vida, renova, 
transforma, constrói comunidade e faz nascer o Homem                  
Novo. 
 

Na primeira leitura, Lucas sugere que o Espírito é a lei nova 
que orienta a caminhada dos crentes. É Ele que cria a nova 
comunidade do Povo de Deus, que faz com que os homens 
sejam capazes de ultrapassar as suas diferenças e comunicar, 
que une numa mesma comunidade de amor, povos de todas 
as raças e culturas. 
 

Na segunda leitura, Paulo avisa que o Espírito é a fonte de 
onde brota a vida da comunidade cristã. É Ele que concede os 
dons que enriquecem a comunidade e que fomenta a                         
unidade de todos os membros; por isso, esses dons não                    
podem ser usados para benefício pessoal, mas devem ser 
postos ao serviço de todos.  
 

O Evangelho apresenta-nos a comunidade cristã, reunida                     
à volta de Jesus ressuscitado. Para João, esta comunidade 
passa a ser uma comunidade viva, recriada, nova, a partir do dom do Espírito. É o Espírito que permite aos crentes superar 
o medo e as limitações e dar testemunho no mundo desse amor que Jesus viveu até às últimas consequências. 

Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3318> 
 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  

SEGUNDO SÃO JOÃO 

 

 

 

 

 

Na tarde daquele dia, o primeiro da semana, 
estando fechadas as portas da casa 
onde os discípulos se encontravam, 

com medo dos judeus, 
veio Jesus, colocou-Se no meio deles e disse-lhes: 

«A paz esteja convosco». 
Dito isto, mostrou-lhes as mãos e o lado. 

Os discípulos ficaram cheios de alegria ao verem o Senhor. 
Jesus disse-lhes de novo: 
«A paz esteja convosco. 

Assim como o Pai Me enviou, 
também Eu vos envio a vós». 

Dito isto, soprou sobre eles e disse-lhes: 
«Recebei o Espírito Santo: 

àqueles a quem perdoardes os pecados ser-lhes-ão perdoados; 
e àqueles a quem os retiverdes serão retidos».  

I Leitura: Actos 2,1-11  

Salmo: Salmo 103 (104)  

II Leitura: 1 Cor 12,3b-7.12-13  

Evangelho: Jo 20,19-23  

AGENDA 
 

 

23.05.2021 
SOLENIDADE DE  
PENTECOSTES 

 

45.º aniversário da consagração da nossa 
Paróquia ao Coração Imaculado de Maria 

 

24.05.2021 
Reunião de Pais  (5.º ano ) 

 

26.05.2021 
Festa do Perdão (4.º ano) 

 

28.05.2021 
Festa do Perdão (3.º ano) 

 

Reunião de Pais  (6.º ano ) 

 

29.05.2021 
Celebração penitencial para os pais  

«EU VOS ENVIO A VÓS»  
SOLENIDADE DE PENTECOSTES 

ANO B 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3318


 

VIDA PAROQUIAL  

DOMINGO  

23 de maio 

SOLENIDADE DE  

PENTECOSTES 

08h15 
10h00 
 
 
 
17h20 
18h00 

Missa pelos paroquianos. 
Missa de ação de graças pelo 45.º aniversário da 
consagração da nossa Paróquia ao Coração                     
Imaculado de Maria; 
Alberto Pires Peixoto, m.c. família. 
Terço e mês de Maria. 
Missa por todos os paroquianos que há 45 anos 
participaram na consagração da Paróquia ao                  
imaculado Coração de Maria; 
Elvira Oliveira Vigário, m.c. netos. 

Segunda - feira  
24 de maio 

Santa Maria, Mãe de Deus 

17h30 
18h00 
 
 
 
 
 
19h00 

Terço e mês de Maria. 
Missa pelas Almas; 
Joaquim Alves Palheiro e esposa, m.c. filha                          
Prazeres; 
Bernardino Alves Morgado, m.c. filho Fernando; 
Ramiro da Silva Moreira e família, m.c. viúva e                      
filhos. 
Reunião de Pais do 5.º ano da catequese 

Terça - feira 
25 de maio 

17h30 
18h00 

Terço e mês de Maria. 
Missa por António Martins Cepa, m.c. filha Rosa; 
Palmira Fernandes, m.c. filha Virgínia; 
Domingos Gonçalves Abreu, m.c. nora Celeste. 

Quarta - feira  
26 de maio 

S. Filipe Néri 

17h30 

18h00 

 

19h00 

Terço e mês de Maria. 

Missa por Maria dos Anjos Almeida Gramoso, m.c. 

sobrinhos. 

Festa do Perdão (4.º ano da catequese) 

Quinta - feira 
27 de maio 

S. Agostinho de Cantuária 

17h00 
18h00 

Exposição e Adoração do Santíssimo Sacramento. 
Missa. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

SEMANA DE 23/05/2021 A 30/05/2021 
 

Domingo 23/05 08:15 horas: Judite Maria Peixoto Cepa Lima e 
Maria Belém Regado Coutinho. 

Domingo 23/05 10:00 horas: António Matos de Sousa e Nuno              
Miguel Cavalheiro Cunha. 

Domingo 23/05 18:00 horas: Rosa Fino Gonçalves Marques e                     
Silvério de Lemos. 

Sábado 29/05 19:00 horas: Álvaro Laranjeira Pires Loureiro. 

Domingo 30/05 08:15 horas: Maria da Glória Monteiro Rodrigues. 

Domingo 30/05 10:00 horas: Beatriz da Costa Ferreira. 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pela irmã Maria da 
Glória Monteiro Rodrigues 

Sexta - feira 
28 de maio 

17h30 
18h00 
 
 
19h00 

Terço e mês de Maria. 
Missa por Esmeralda Augusta Miranda, m.c. filha 
Goreti; 
Maria Alves de Azevedo, m.c. filha Lucinda. 

Festa do Perdão (3.º ano da catequese) 
Reunião de Pais do 6.º ano da catequese 

Sábado 
29 de maio 

S. Paulo VI, Papa 

10h00 
11h00 
15h30 
18h15 
19h00 
 
 
 
21h00 

Atendimento. 
Celebração batismal. 
Atendimento. 
Terço e mês de Maria. 
Missa vespertina por José Joaquim Coutinho                  
Carneiro, m.c. viúva e filhos; 
pelos Marinhenses sepultados no cemitério das               
Marinhas, m.c. ex-voto. 
Celebração penitencial para os pais das crianças 
que vão fazer a 1ª Comunhão e que pretendem                   
comungar. 

DOMINGO  

30 de maio 

IX DOMINGO DO TEMPO COMUM 

SANTÍSSIMA TRINDADE 

08h15 
 
10h00 
 
 
 
 
Nota 

Missa pelos paroquianos; 
Silvério Lemos (30º dia), m.c. Confraria das Almas. 
Missa campal por todos os paroquianos em honra 
de N. Sra do ROSÁRIO; 
Alexandrino Gonçalves de Lemos, m.c. irmão                    
Jeremias; 
Manuel Miranda Rodrigues, m.c. Legião de Maria. 
NÃO HÁ MISSA ÀS 18H00. 



 

VISITA AOS DOENTES 

 

Atendendo a que a situação pandémica apresenta sinais 

de abrandamento, o pároco informa que está disponível 

para efetuar visita domiciliária, levando a comunhão, a 

quem o desejar. Para tal, deverão contactá-lo                          

telefonicamente através do número 917 612 795 para 

agendamento da visita, sempre no respeito absoluto                  

pelas regras sanitárias em vigor. 
 

 

GRUPO  
SEMEADORES DE ESPERANÇA 

 

O Movimento dos Cursos de Cristandade informa que no 

dia 25 de Maio, no Salão Paroquial de Marinhas,  pelas            

21 horas,  vai  refletir  no 3ª Tema de Grupos de                     

Semeadores de Esperança. 

Este momento de reflexão está aberto a toda a                       

comunidade. 
 

MISSAS FORA 
 

Das esmolas das Alminhas de Rio de Moinhos                          

foram mandadas celebrar 15 missas pelas intenções dos 

ofertantes das mesmas. 

NA PAZ DE DEUS 
 

FERNANDO 

MIRANDA MARTINS 

 CAPITÃO 
 

Nasceu em 16.11.1939 

Faleceu em 16.05.2021 

 

OUTEIRO DE BAIXO 

“Sem Espírito Santo: 
• Deus fica longe… 
• O Evangelho é letra morta… 
• A Igreja é uma simples organização… 
• O culto é uma velharia… 
• O agir moral é um agir de escravos… 
 

Mas, no Espírito santo: 
• O Universo é enobrecido pela geração do Reino; 
• Cristo ressuscitado torna-Se presente; 
• O Evangelho é poder e vida; 
• A Liturgia é memorial e antecipação; 
• O agir humano é deificado.” 

 

 

Patriarca Atenágoras 

PAPA FRANCISCO INSTITUI  

MINISTÉRIO DO CATEQUISTA 
 

O Papa Francisco decidiu instituir o ministério de catequista,                  
na Igreja Católica, através da carta apostólica (Motu Proprio) 
‘Antiquum ministerium’, publicado hoje pelo Vaticano. 
“Depois de ter ponderado todos os aspetos, em virtude da                
autoridade apostólica, instituo o ministério laical de catequista”.  
A decisão diz respeito a homens e mulheres que não                             
pertencem ao clero nem a institutos religiosos, reconhecendo 
de forma “estável” o serviço que prestam na transmissão da fé, 
“desempenhado de maneira laical como exige a própria                          
natureza do ministério”. 
“Convém que, ao ministério instituído de catequista, sejam                   
chamados homens e mulheres de fé profunda e maturidade       
humana, que tenham uma participação ativa na vida da                           
comunidade cristã, sejam capazes de acolhimento,                                
generosidade e vida de comunhão fraterna, recebam a devida 
formação bíblica, teológica, pastoral e pedagógica para ser                       
solícitos comunicadores da verdade da fé e tenham já                        
maturado uma prévia experiência de catequese”, precisa                      
Francisco. 
O Papa assinala que o ministério laical como o de catequista                  
imprime uma “acentuação maior ao empenho missionário típico 
de cada um dos batizados”, convidando as comunidades                         
católicas a rejeitar “qualquer tentativa de clericalização”. 
A carta apostólica ‘Ministério Antigo’ refere que o catequista 
deve estar ao “serviço pastoral da transmissão da fé” que se 
desenvolve nas suas diferentes etapas, desde o “primeiro                        
anúncio” à formação permanente, passando pela preparação 
para os sacramentos da iniciação cristã (Batismo, Confirmação e 
Eucaristia).              https://agencia.ecclesia.pt/portal/vaticano-papa-institui-ministerio-de-catequista/ 

CATEQUESE 

ATENÇÃO PAIS 

Aproximam-se momentos fortes da caminhada                         
catequética em ordem à formação cristã. 
 

Apelamos à vossa presença e dos vossos filhos de                  
acordo com as datas que relembramos: 
 

• 24.05 2021 às 19.00h - Reunião de Pais 5.º ano; 

• 26.05.2021 às 19.00h - Festa do Perdão 4.º ano; 

• 28.05.2021 às 19.00h - Festa do Perdão 3.º ano;  

                        Reunião de Pais do 6º ano. 

• 29.05.2021 às 21.00h - Celebração Penitencial para               

todos os Pais/Mães 3.º e 4.º ano. 



 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

CAMINHADA DA QUARESMA E PÁSCOA 

Ano B          
Uma Igreja Sinodal e Samaritana 

“Chegou ao pé dele e, vendo-o, encheu-se de compaixão” Lc 10,33 

Data Dia História do Dia Símbolo Atitude/Compromisso 

  
23/05/2021 

  

SOLENIDADE 
DE  

PENTECOSTES 

«Eu vos envio a vós» 
João 20,19-23. 

Cruz enfeitada com 
pano branco e flores 

VIVE E TESTEMUNHA A CARIDADE 
Ler a Palavra de Deus e rezar pelo livro “Rezar 

na Páscoa”. Participar na Eucaristia. 

FESTA DA SENHORA DO ROSÁRIO  

E DAS SENHORAS VENERADAS NAS CAPELAS 

Aproxima-se o final do mês de maio, mês de Maria, mês de Nossa Senhora! 
Na impossibilidade de se manter a tradição, da tão querida e participada Festa da Senhora, vamos, dentro do que nos             
é permitido, lembrar e celebrar essa data, com uma Eucaristia Solene no dia 30 de Maio, às 10h00, no do Adro da Igreja, 
com as imagens das Senhoras de todos os lugares presentes. Para melhor prepararmos esta celebração convidamos duas 
representantes da Capela de cada lugar (responsável e/ou mordomas da festa da Senhora) para uma reunião a realizar no 
domingo, dia 23, às 19h00, no salão paroquial.  
Para ajudar nas despesas necessárias para esse dia, contamos com a colaboração e generosidade de todos. Quem puder              
ou tiver promessas para cumprir, apelamos a que deixe a sua esmola/donativo na caixa identificada para o efeito que se 
encontra dentro da nossa Igreja. 

Agradecemos desde já a colaboração de todos! 

ANIVERSÁRIO DA CONSAGRAÇÃO AO IMACULADO CORAÇÃO DE MARIA 

 
É com muita alegria que no domingo, dia 23 de maio, vamos celebrar o 45º aniversário da 
Consagração da nossa Paróquia ao Coração Imaculado de Maria. 
Recordo esse dia e esse ato como um acontecimento inesquecível e acredito que muito tem 
beneficiado a nossa Paróquia, com a proteção da Mãe do Céu. 
Atualmente, atendendo aos pedidos feitos pelo Anjo de Portugal e por Nossa Senhora nas 
Aparições aos Pastorinhos em Fátima (1916 e 1917), para que consolassem o nosso Bom 
Deus e reparassem os ultrajes, sacrilégios e indiferenças cometidas contra a presença real 
de Jesus na Eucaristia e também contra o Coração Imaculado de Maria, pede-se que sejam 
constituídos grupos de adoração permanente a Jesus Eucaristia, presente no Sacrário da 
Igreja. 
Serão grupos de 6 pessoas e cada pessoa escolherá um dia por semana no qual, quanto                  
possível, deverá passar pela Igreja e fazer algum tempo de adoração, junto do Sacrário. Para 
além disso, nesse dia, tudo quanto fizer (trabalho, apostolado, descanso…) seja oferecido 
com espírito de consolação e reparação ao Senhor Jesus, presente no Sacrário, e ao Coração 
Imaculado de Maria.  
 

O pastorinho, santo Francisco,                       
passava horas junto do sacrário da 
igreja paroquial a fazer companhia a 
Jesus Escondido, como ele dizia. 
Também nós, somos convidados                 
a fazer o que ele fazia. Façamos                         
companhia a Jesus Eucaristia! 
Estou convencido que os Paroquianos 
saberão dar resposta a este desafio e 
será possível constituir grupos para 
todos os dias da semana. 
Esta será a melhor forma de                    
celebrarmos os 45 anos da nossa 
Consagração ao Imaculado Coração 
de Maria. A Mãe que tem protegido 
a nossa terra e as nossas gentes, 
bem o merece!                                                                                   

P.e Avelino Filipe 

http://www.paroquiademarinhas.com

