
 

ANO:  XLV                         N.º 2323                 Semana: 30-05-2021 a 06-06-2021         

A Solenidade que hoje celebramos não é um convite a decifrar o mistério que 
se esconde por detrás de "um Deus em três pessoas"; mas é um convite a              
contemplar o Deus que é amor, que é família, que é comunidade e que criou os 
homens para os fazer comungar nesse mistério de amor. 
 

Na primeira leitura, Jahwéh revela-se como o Deus da relação, empenhado em 
estabelecer comunhão e familiaridade com o seu Povo. É um Deus que vem ao 
encontro dos homens, que lhes fala, que lhes indica caminhos seguros de                   
liberdade e de vida, que está permanentemente atento aos problemas dos                      
homens, que intervém no mundo para nos libertar de tudo aquilo que nos                       
oprime e para nos oferecer perspetivas de vida plena e verdadeira. 
 

A segunda leitura confirma a mensagem da primeira: o Deus em quem                       
acreditamos não é um Deus distante e inacessível, que se demitiu do seu                 
papel de Criador e que assiste com indiferença e impassibilidade aos dramas 
dos homens; mas é um Deus que acompanha com paixão a caminhada da             
humanidade e que não desiste de oferecer aos homens a vida plena e definitiva. 
 

No Evangelho, Jesus dá a entender que ser seu discípulo é aceitar o convite           
para se vincular com a comunidade do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Os                         
discípulos de Jesus recebem a missão de testemunhar a sua proposta de vida no 
meio do mundo e são enviados a apresentar, a todos os homens e mulheres, 
sem exceção, o convite de Deus para integrar a comunidade trinitária.  

Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3319> 
 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  

SEGUNDO SÃO MATEUS 
 

 

Naquele tempo,  

os onze discípulos partiram para a Galileia,  

em direcção ao monte que Jesus lhes indicara. 

Quando O viram, adoraram-n'O; 

mas alguns ainda duvidaram. 

Jesus aproximou-Se e disse-lhes: 

«Todo o poder Me foi dado no Céu e na terra. 

 Ide e fazei discípulos de todas as nações, 

baptizando-as em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo,  

ensinando-as a cumprir tudo o que vos mandei. 

Eu estou sempre convosco até ao fim dos tempos».  

I Leitura:  Deut 4,32-34.39-40  
Salmo: Salmo 32 (33)  
II Leitura: Romanos 8,14-17  
Evangelho: Mt 28,16-20  

AGENDA 
 

 

30.05.2021 
Missa campal no adro da igreja 
em honra de N. Sra do Rosário. 

 

31.05.2021 
Reunião de Pais  (8.º ano ) 

 

01.06.2021 
Reunião de Pais  (7.º ano ) 

 

02.06.2021 
Reunião de Pais  (2.º ano ) 

 

03.06.2021 
SANTÍSSIMO CORPO DE DEUS 

Festa da Eucaristia (3.ª ano) 
 

05.06.2021 
Reunião de Pais  (1.º ano ) 

«EU ESTOU SEMPRE CONVOSCO ATÉ AO FIM DOS TEMPOS»  
IX DOMINGO DO TEMPO COMUM 

SANTÍSSIMA TRINDADE 
ANO B 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3319


 

VIDA PAROQUIAL  

DOMINGO  

30 de maio 

IX DOMINGO DO TEMPO COMUM 

SANTÍSSIMA TRINDADE 

08h15 
 
 
09h30 
10h00 
 
 
 
 
 
 
 
 
17h30 
18h00 

Missa pelos paroquianos; 
Silvério Lemos (30º dia), m.c. Confraria do                            
Santíssimo Sacramento. 
Terço em honra de N. Senhora do Rosário. 
Missa campal por todos os paroquianos em honra 
de N. Sra do Rosário; 
José Arménio Capitão Lima (7.º dia) m.c. Confraria 
das Almas; 
Aurélio Vilas Boas Laranjeira, m.c. viúva e filhos; 
Alexandrino Gonçalves de Lemos, m.c. irmão                    
Jeremias; 
Francisco José Santa Marinha Bajão, m.c. pais; 
Manuel Miranda Rodrigues, m.c. Legião de Maria. 
Terço. 
Missa por Arminda Lopes Miranda, celebrada pelo 
filho P.e Eduardo. 

Segunda - feira  

31 de maio 

VISITAÇÃO DE NOSSA SENHORA 

17h30 
18h00 
 
 
 
19h15 

Terço e mês de Maria. 
Missa pelas Almas; 
Manuel Gonçalves Regado, m.c. filha Arminda; 
Manuel Marques Fino, m.c. filho Joaquim; 
Manuel Cândido Pereira, m.c. irmã Olívia. 
Reunião de pais (8.º ano da catequese) 

Terça - feira 

01 de junho 

MÊS DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 

17h30 
18h00 
 
18h45 
19h00 

Terço e mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Missa por Carolina Gonçalves Marques e marido, 
m.c. filho Joaquim. 
Atendimento. 
Reunião de pais (7.º ano da catequese) 

Quarta - feira  

02 de junho 

S. Marcelino e S. Pedro, mártires 

17h30 
18h00 
 
 
19h00 

Terço e mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Missa vespertina por Maria Dias Carqueijó Capitão, 
m.c. filho Joaquim; 
Ana Gonçalves Abreu e filha Saúde. 
Reunião de pais (2.º ano da catequese) 

 

Quinta - feira 

03 de junho 

SANTÍSSIMO CORPO DE DEUS 

08h00 
 
 
 
 
09h30 
 
11h00 
 
 
12h15 
17h00 
 
 
 
18h00 

Missa por Maria de Lurdes Peixoto Morgado, m.c.        
irmã Glória; 
Joaquim da Cruz Cardoso Miranda, m.c. irmã                       
Ermelinda; 
António Martins Sapateiro, m.c. filha Virgínia. 
Festa da Eucaristia (1ª Comunhão, 3.º ano) - grupo 1; 
Missa pelos paroquianos. 
Festa da Eucaristia (1ª Comunhão, 3.º ano) - grupo 2; 
Missa em honra do Coração Agonizante de Jesus,              
pelos doentes, vítimas da pandemia e cuidadores. 
Celebração batismal. 
Exposição e Adoração do Santíssimo Sacramento,                
rezando pela santificação do clero e por todas as           
famílias para que se tornem verdadeiros lares de              
vocações sacerdotais. 
Missa. 

Sexta - feira 
04 de junho  -  1.ª Sexta-feira 

09h00
15h00 
16h15 
 
17h30 
18h00 

Confissões. 
Em Góios, confissões. 
Missa em honra do Sagrado Coração de Jesus (Góios). 
Terço e mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Missa pelos associados do Apostolado da Oração, vivos 
e falecidos. 

Sábado 
05 de junho  -  1.º Sábado 

09h00 
11h00 
14h30 
15h00 
16h00 
 
18h20 
19h00 
 
 
 

Confissões. 
Atendimento. 
Reunião de pais (1.º ano da catequese) 
Atendimento. 
Bodas de prata matrimoniais de Pedro Branco e                
Maria José Couto. 
Terço e mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Missa vespertina em honra do Coração Imaculado de 
Maria por todas as associações marianas; 
Rosa Gonçalves Marques (30.º dia), m.c. Confraria do 
Santíssimo; 
Maria dos Anjos da Silva Cardoso, m.c. filha Salete; 
Maximino Martins Almeida, m.c. filha Lucinda. 

DOMINGO  

06 de junho 

X DOMINGO DO TEMPO COMUM 

08h00 
09h30 
11h00 
17h00 
18h00 

Missa pelos irmãos da Confraria do Santíssimo. 
Missa pelos paroquianos. 
Festa da Eucaristia e da Palavra  (1ª Comunhão) - 4º ano 

Adoração mensal. 
Missa. 
 



 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

SEMANA DE 30/05/2021 A 06/06/2021 

Domingo 30/05 08:15 horas: Maria da Glória Monteiro Rodrigues. 

Domingo 30/05 10:00 horas: Beatriz da Costa Ferreira. 

Quinta-Feira 03/06 08:00 horas: Judite Maria Peixoto Cepa Lima. 

Quinta-Feira 03/06 18:00 horas: José Maria Domingues da Silva 
Couto. 

Sexta-Feira 04/06 18:00 horas: Fernando Miranda Martins Capitão 

Sábado 05/06 19:00 horas: Abílio Cavalheiro Cepa. 

Domingo 06/06 08:00 horas: Maria da Glória Monteiro Rodrigues. 

Domingo 06/06 10:00 horas: José Arménio Capitão Lima. 

Domingo 06/06 18:00 horas: Augusto José Brás Marques. 
 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pelos irmãos                        
Fernando Miranda Martins Capitão e José Arménio Capitão Lima 

SALDO DE 2020 354,69 €

Entradas na semana:  16.05 .2021  a 30.05.2021 0,00 €

Saídas na semana:      16.05.2021 a 30.05.2021 36,00 €

Total entradas 2021 440,00 €

Total saídas 2021 402,90 €

Saldo 2021 391,79 €

BOLETIM

FESTA DO PERDÃO 
 

4.º ano 
 

No passado dia 26 de maio, as meninas e meninos do 4.º ano de catequese,                      
celebraram a Festa do Perdão, recebendo assim o Sacramento da Reconciliação.  
O objetivo desta festa consiste em confessar a misericórdia de Deus, reconhecer 
que somos pecadores e, arrependidos, receber o perdão divino.  
As crianças são preparadas para escutar a boa nova da ternura e da misericórdia 
de Deus, e para se encontrarem com Ele por meio do sacramento da Confissão.  

NA PAZ DE DEUS 

 

JOSÉ ARMÉNIO  

CAPITÃO LIMA 

 

Nasceu em 22.07.1969 

Faleceu em 22.05.2021 

 

RIO DE MOINHOS 

 

JOSÉ MARIA 

 DA SILVA  

VILA CHÃ  

 

Nasceu em 26.06.1945 

Faleceu em 28.05.2021 

 

GÓIOS 

TERÇO À SENHORA DO ROSÁRIO 

 

Em união com o Papa Francisco e a igreja universal, este                 
domingo, antes da eucaristia das 10h00, vamos rezar o 
terço à Senhora do Rosário. 
Vamos confiar a Maria, Mãe de Deus e Nossa Mãe, as                          
situações de solidão, desemprego, violência doméstica e 
social, mas também progresso humano acessível a todos, 
e a retomada de um forte impulso na ação pastoral.  
Início da oração do terço às 09h25, no adro da igreja. 

BATISMOS 
22.05.2021 

RODRIGO e GUILHERME, filhos de Armando J. P. Gonçalves e 
de Ana M. P. F. Neiva Losa, de Outeiro de Baixo. 

 

23.05.2021 

ALÍCIA SOFIA, filha de Ricardo Eugénio e de Adriana C. Palmeira, de Pinhote. 



 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

CELEBRAÇÕES DA  

PRIMEIRA COMUNHÃO  
 

As celebrações da FESTA DA EUCARISTIA  -                    
PRIMEIRA COMUNHÃO, são reservadas às                  
crianças e seus pais. 
Devido às regras impostas pela DGS e Diocese, 
não será permitida a entrada a outros                     
familiares. Apelamos à compreensão de                     
todos. 
Se for possível, iremos transmitir as                                                                
celebrações na página do Facebook da                         
paróquia e no YouTube. 

SANTÍSSIMA TRINDADE 

 

 

O dogma cristão da Santíssima                   
Trindade - Pai, Filho e Espírito 
Santo - fala-nos do mistério da 
adoração de Deus uno em                     
natureza e trino em número de 
pessoas. 
Pela Trindade manifesta-se um 
único Deus em três pessoas: o 
Pai criador, o Filho salvador gerado  pelo Pai, e o Espírito Santo gerado 
pelo Pai e Filho que santifica o Homem. Assim surge a oração “em              
nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo”, com que se batiza uma                      
pessoa e com que se começa e acaba uma missa, os ofícios litúrgicos e 
os sacramentos. 

CATEQUESE DO PAPA FRANCISCO  

SOBRE A EUCARISTIA 
Prezados irmãos e irmãs, bom dia! 
Hoje, falar-vos-ei da Eucaristia. A Eucaristia insere-se no âmago da 
«iniciação cristã», juntamente com o Batismo e a Confirmação,                    
constituindo a nascente da própria vida da Igreja. Com efeito, é                     
deste Sacramento do Amor que derivam todos os caminhos                           
autênticos de fé, de comunhão e de testemunho. 
O que vemos quando nos congregamos para celebrar a Eucaristia, a 
Missa, já nos faz intuir o que estamos prestes a viver. No centro do                  
espaço destinado à celebração encontra-se o altar, que é uma mesa     
coberta com uma toalha, e isto faz-nos pensar num banquete. Sobre 
a mesa há uma cruz, a qual indica que naquele altar se oferece o                           
sacrifício de Cristo: é Ele o alimento espiritual que ali recebemos, 
sob as espécies do pão e do vinho. Ao lado da mesa  encontra-se o ambão, ou seja o lugar de onde se proclama a Palavra 
de Deus: e ele indica que ali nos reunimos para ouvir o Senhor que fala mediante as Sagradas Escrituras, e portanto o                                                    
alimento que recebemos é também a sua Palavra. 
Na Missa, Palavra e Pão tornam-se uma coisa só, como na Última Ceia, quando todas as palavras de Jesus, todos os sinais 
que Ele tinha realizado, se condensaram no gesto de partir o pão e de oferecer o cálice, antecipação do sacrifício da cruz, e 
naquelas palavras: «Tomai e comei, isto é o meu corpo… Tomai e bebei, isto é o meu sangue». O gesto levado a cabo por 
Jesus na Última Ceia é a extrema ação de graças ao Pai pelo seu amor, pela sua misericórdia. Em grego, «ação de graças» 

diz-se «eucaristia». É por isso que o Sacramento se chama              
Eucaristia: é a suprema ação de graças ao Pai, o qual nos 
amou a tal ponto que nos ofereceu o seu Filho por amor. Eis 
por que motivo o termo Eucaristia resume todo aquele gesto, 
que é de Deus e ao mesmo tempo do homem, gesto de Jesus                      
Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem. (…) 
Estimados amigos, nunca daremos suficientemente graças ao 
Senhor pela dádiva que nos concedeu através da Eucaristia! 
Trata-se de um dom deveras grandioso e por isso é tão                       
importante ir à Missa aos domingos. Ir à Missa não só para 
rezar, mas para receber a Comunhão, o pão que é o corpo de 
Jesus Cristo que nos salva, nos perdoa e nos une ao Pai.                           
É bom fazer isto! E todos os domingos vamos à Missa,                              
porque é precisamente o dia da Ressurreição do Senhor.                              
É por isso que o Domingo é tão importante para nós! E com a                     

Eucaristia sentimos esta pertença precisamente à Igreja, ao Povo de Deus, ao Corpo de Deus, a Jesus Cristo. Nunca            
compreenderemos todo o seu valor e toda a sua riqueza. Então, peçamos-lhe que este Sacramento possa continuar a                 
manter viva na Igreja a sua presença e a plasmar as nossas  comunidades na caridade e na comunhão, segundo o Coração 
do Pai. E fazemos isto durante a vida inteira, mas começamos a fazê-lo no dia da nossa primeira Comunhão. É importante 
que as crianças se preparem bem para a primeira Comunhão e que cada criança a faça, pois trata-se do primeiro passo             
desta pertença forte a Jesus Cristo, depois do Batismo e do Crisma.                                                                       

In https://www.dehonianos.org/portal/solenidade-do-santissimo-corpo-e-sangue-de-cristo-ano-a0/ 

http://www.paroquiademarinhas.com

