
 

ANO:  XLV                         N.º 2332                Semana: 01-08-2021 a 08-08-2021         

«EU SOU O PÃO DA VIDA»  
XVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO B 

 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  
SEGUNDO SÃO JOÃO 

 
 

Naquele tempo, quando a multidão viu que nem Jesus nem os seus discípulos          
estavam à beira do lago, subiram todos para as barcas e foram para Cafarnaum, à 
procura de Jesus. Ao encontrá-l'O no outro lado do mar, disseram-Lhe: «Mestre, 
quando chegaste aqui?» Jesus respondeu-lhes: «Em verdade, em verdade vos        
digo: vós procurais-Me, não porque vistes milagres, mas porque comestes dos 
pães e ficastes saciados. Trabalhai, não tanto pela comida que se perde, mas pelo 
alimento que dura até à vida eterna e que o Filho do homem vos dará. A Ele é que 
o Pai, o próprio Deus, marcou com o seu selo». Disseram-Lhe então: «Que                     
devemos nós fazer para praticar as obras de Deus?» Respondeu-lhes Jesus:                        
«A obra de Deus consiste em acreditar n'Aquele que Ele enviou». Disseram-Lhe 
eles: «Que milagres fazes Tu, para que nós vejamos e acreditemos em Ti? Que 
obra realizas? No deserto os nossos pais comeram o maná, conforme está escrito:                  
'Deu-lhes a comer um pão que veio do céu'». Jesus respondeu-lhes: «Em verdade, 
em verdade vos digo: Não foi Moisés que vos deu o pão do Céu; meu Pai é que vos 
dá o verdadeiro pão do Céu. O pão de Deus é o que desce do Céu para dar a vida 
ao mundo». Disseram-Lhe eles: «Senhor, dá-nos sempre desse pão». Jesus                      
respondeu-lhes: «Eu sou o pão da vida: quem vem a Mim nunca mais terá fome, 
quem acredita em Mim nunca mais terá sede».  

I Leitura:  Ex 16,2-4.12-15               Salmo: Salmo 77 (78)              II Leitura: Ef 4,17.20-24                Evangelho: Jo 6,24-35  

AGENDA 
 

 
 

01.08.2021 
Em Góios, Missa Campal com sermão 

 em honra de S. Roque 
 

05.08.2021 
Exposição e adoração do Santíssimo Sacramento 

 

Confissões 
 

Celebração penitencial para as crianças da  
1ª Comunhão e Festa da Fé e seus pais. 

 

06.08.2021 
Confissões 

 

07.08.2021 
Confissões 

Atendimento 
 

07.08.2021 

FESTA DA EUCARISTIA E FESTA DA FÉ 

A liturgia do 18º Domingo do Tempo Comum repete, no essencial, a             
mensagem das leituras do passado domingo. Assegura-nos que Deus está 
empenhado em oferecer ao seu Povo o alimento que dá a vida eterna e              
definitiva. 
 

A primeira leitura dá-nos conta da preocupação de Deus em oferecer ao 
seu Povo, com solicitude e amor, o alimento que dá vida. A ação de Deus 
não vai, apenas, no sentido de satisfazer a fome física do seu Povo;                        
mas pretende também (e principalmente) ajudar o Povo a crescer, a                     
amadurecer, a superar mentalidades estreitas e egoístas, a sair do seu              
fechamento e a tomar consciência de outros valores. 
 

A segunda leitura diz-nos que a adesão a Jesus implica o deixar de ser                  
homem velho e o passar a ser homem novo. Aquele que aceita Jesus como 
o "pão" que dá vida e adere a Ele, passa a ser uma outra pessoa. O encontro 
com Cristo deve significar, para qualquer homem, uma mudança radical, um 
jeito completamente diferente de se situar face a Deus, face aos irmãos, 
face a si próprio e face ao mundo.  
 

No Evangelho, Jesus apresenta-Se como o "pão" da vida que desceu do céu 
para dar vida ao mundo. Aos que O seguem, Jesus pede que aceitem esse "pão" - isto é, que escutem as palavras que Ele 
diz, que as acolham no seu coração, que aceitem os seus valores, que adiram à sua proposta. 

Adaptado de <URL: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3415> 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3415


 

VIDA PAROQUIAL  

DOMINGO 

01 de agosto 

XVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

08h15 
10h00 
 
 
 
 
11h30 
17h00 
 
18h00 

Missa da Confraria do Santíssimo; 
Em Góios, Missa Campal com sermão em honra de                          
S. Roque pelos devotos e benfeitores do culto de São Roque;  
Laurentino da Silva Santa Marinha e esposa Maria da             
Glória Alves Morgado, m.c. filhas. 
Celebração Batismal. 
Adoração Mensal—Confraria do Santíssimo e Novena de                
Nossa Senhora das Neves 
Missa pelos paroquianos;   
Dina Martins d´Abreu (7.º dia), m.c. Confraria das Almas; 
Valentim Lima Ribeiro, m.c. filha Cecília; 
Maria Arminda Lopes Miranda, mc. filho Pe. Eduardo; 
Familiares de Fernando Carneiro Patrão, Hugo Patrão                 
Lemos e Aires da Silva Patrão. 

Segunda - feira  

02 de agosto 

18h30 
19h00 
 

Terço e novena de N. Sra das Neves. 
Missa pelas Almas; 
António Ferreira Barbosa, m.c. viúva; 
Familiares de Adão Cepa Capitão e de Márcia Lima Capitão. 

Terça - feira 

03 de agosto 

11h00 
 
15h30 
18h30 
19h00 

Missa de ação de graças -Bodas de Prata- da família Fernando 
Jorge Tavares Dias e Rosa Maria Gonçalves Parente. 
Celebração batismal. 
Terço e novena de N. Sra das Neves. 
Missa pelos familiares de Luís Abel Carneiro, Beatriz Andrade 
e João Lima Dias. 

Quarta - feira  

04 de agosto 
S. João Maria Vianey e P.e Cura d’Ars 

11h30 
18h30 
19h00 

Celebração matrimonial. 
Terço e novena de N. Sra das Neves. 
Missa por Fernando do Pilar Patrão e Aires do Pilar Patrão, m.c. 
irmã; 
Familiares de Manuel Chaves, Mário Faria e Torcato Abreu; 
António de Miranda Moreira (30.º dia), m.c. Confraria do        
Santíssimo. 

Quinta - feira 

05 de agosto 
1ª quinta-feira 

Dedicação da Basílica de Santa Maria Maior  -  N. SRA DAS NEVES 

16h00 
16h15 
18h00 
19h00 
 
 
 
 
20h30 

Exposição e adoração do Santíssimo Sacramento. 
Confissões. 
Adoração e novena de N. Sra das Neves. 
Missa por Maria do Céu Fernandes Barbosa (30.º dia), m.c. 
Confraria do Santíssimo; 
José Augusto e Nuno Dinis Lemos, m.c. pais; 
Sebastião Gonçalves Calheiros, m.c. filha Alice; 
Familiares de Carolina Santos e Jéssica Santos. 
Celebração penitencial para as crianças da 1ª Comunhão e          
Festa da Fé, e seus pais. 

Sexta - feira 

06 de agosto 
1ª Sexta-feira 

Transfiguração do Senhor 

09h00 

12h00 

18h30 

19h00 

 

Confissões. 

Celebração matrimonial. 

Terço e novena de N. Sra das Neves. 

Missa em honra Sagrado Coração de Jesus, m.c.                  

associados do Apostolado da Oração; 

Carlos Alves Peixoto, m.c. filha Arminda; 

Familiares de José Carlos Gomes e Jacinto Capitão. 

Sábado 

07 de agosto 

09h00 

10h00 

11h00 

16h00 

 

 

18h15 

 

18h50 

19h00 

 

 

Confissões. 

Atendimento. 

Celebração Batismal. 

Missa de Ação de Graças Bodas de Ouro do casal             

Domingos Sapateiro Peixoto e Maria das Neves                  

Barbosa Cruz. 

Terço meditado e novena de N. Sra das Neves e Sra. 

da Saúde. 

Responsos Confraria das Almas 

Missa vespertina pelas Almas, 

Amélia Alves, m.c. filho Albino;  

Membros do Comissão da Sra das Neves já falecidos. 

DOMINGO 

08 de agosto 

XIX DOMINGO DO TEMPO COMUM 
Sra. das Neves 

08h00 

 

 

09h30 

 

 

 

 

 

11h00 

 

12h30 

17h20

18h00 

Missa pelos paroquianos; 

António Martins Capitão, m.c. filha Glória; 

Olívia Coutinho Calheiros, m.c. filha Paula; 

Em Rio de Moinhos, Missa Campal com sermão em 

honra de Nossa Sra. Das Neves e de ação de graças 

pelo 60º aniversário de Ordenação Sacerdotal do 

Rev. Pe. António Carqueijó; 

Leonor Sapateiro Patrão, m.c. irmã Lurdes; 

Benfeitores e devotos da Sra das Neves. 

Festa da Eucaristia e Festa da Fé.  

Missa pelos Emigrantes e doentes 

Celebração Batismal. 

Terço Meditado e novena de Nossa Sra. Da Saúde. 

Missa por Rosa Maria Couto Domingues Neves, m.c. 

viúvo e filhos; 

Manuel Gonçalves Calheiros, m.c. filho Albino; 

António Gonçalves Eiras Novo, m.c. nora Alice; 

Ricardo Regado Peixoto, m.c. os Pais; 

Armindo Gonçalves Marques e neto Filipe, m.c. filha 

Alice. 



 

SALDO DE 2020 354,69 €

Entradas na semana: 11 .07.2021 a 25.07.2021 25,00 €

Saídas na semana:     11.07.2021 a 25.07.2021 0,00 €

Total entradas 2021 565,00 €

Total saídas 2021 402,90 €

Saldo 2021 516,79 €

BOLETIM

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS  
DA CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 01/08/2021 A 08/08/2021 
 

Domingo 01/08 08:15 horas: Rosa Losa Couto. 

Domingo 01/08 10:00 horas em São Roque: Manuel Alziro 

da Cunha Vila Chã e José Maria da Silva Vila Chã. 

Domingo 01/08 18:00 horas: José Henrique Carneiro Patrão 

e Maria do Céu Fernandes Barbosa. 

Segunda-Feira 02/08 18:00 horas: Maria Amélia da Silva        

Patrão. 

Terça-Feira 03/08 18:00 horas: Rosa Fino Gonçalves           

Marques. 

Quarta-Feira 04/08 18:00 horas: António de Miranda                

Moreira. 

Quinta-Feira 05/08 18:00 horas: José Henrique Carneiro        

Patrão. 

Sexta-Feira 06/08 16:00 horas em São Roque: Manuel Alziro 

da Cunha Vila Chã e José Maria da Silva Vila Chã. 

Sábado 07/08 19:00 horas: Manuel de Jesus Pilar da Torre e 

Julieta Maria Laranjeira Fernandes. 

Domingo 08/08 08:00 horas: Rosa Losa Couto. 

Domingo 08/08 18:00 horas: Maria Amélia da Silva Patrão e 

Dina Martins d’ Abreu. 
 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pela irmã Dina 

Martins d’ Abreu. 

NOMEAÇÕES SUGEREM  
VONTADE DE MUDANÇAS PROFUNDAS 

 
 

As nomeações feitas na semana passada pelo Vaticano 
para as estruturas que vão animar as fases preparatórias 
da próxima assembleia do Sínodo dos Bispos, mostram a                          
vontade do Papa Francisco em introduzir mudanças                          
profundas no modo de governação da Igreja Católica em                
todos os níveis e âmbitos. 
Essa vontade foi claramente manifesta não apenas pela                     
inovação na metodologia em que decorrerá o processo 
do sínodo, como tem sido reiterada pelo cardeal                   
Mario Grech, secretário do Sínodo, em diversas ocasiões, 
mas sempre sublinhando que “a sinodalidade é a forma 
que realiza a participação de todo o povo de Deus              
na missão”. Esse é o tema da assembleia dos bispos em 
outubro de 2023 (cuja preparação se iniciará em                      
setembro próximo): “Comunhão, participação e missão”. 

(artigo completo in https://setemargens.com/nomeacoes-sugerem-vontade-de-mudancas-profundas/) 

NA PAZ DE DEUS 
 

DINA 

 MARTINS D´ABREU 
 
 

Nasceu em 17.03.1925 

Faleceu em 25.07.2021 

 
RIO DE MOINHOS 

 

 
 

AGRADECIMENTO 
 

A Paróquia agradece o donativo da família da irmã 
Dina Martins d´Abreu, recentemente falecida, sendo 
50.00€ para as obras paroquiais, 25.00€ para o                       
boletim e 25.00€ para a Conferência Vicentina.  

BATISMO 

04.07.2021 

SANTIAGO, filho de Romeu               
Capitão Carvalho e de Leonor 
Barbosa Pilar, de Pinhote. 
 

CASAMENTO 

23.07.2021 

Na igreja matriz uniram-se pelo sacramento                
do matrimónio REMI Michel Pascal Olivier e       
ELSA Vilaça, de França. 

https://setemargens.com/o-papa-revoluciona-o-sinodo-antecipando-a-abertura-e-adiando-o-encerramento/
https://setemargens.com/nomeacoes-sugerem-vontade-de-mudancas-profundas/


 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  
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ESCUTEIROS 

PROMESSAS e ANIVERSÁRIO DO AGRUPAMENTO 

No passado dia 21 de Julho, o Agrupamento 813 - 
Marinhas celebrou o seu 47º aniversário. 
Esta data que, normalmente, é assinalada num 
acampamento de Agrupamento de verão, este ano 
foi vivida com duas cerimónias na nossa igreja. 
No dia 21, quarta-feira, dia do aniversário, o                    
Agrupamento fez uma vigília de Promessas, na qual 
se refletiu sobre as Leis, Princípios e                        
Promessas Escutistas. No final, também houve          
direito a bolo. 
No dia 24, sábado, realizaram-se as Promessas de 
Agrupamento. Nesta cerimónia, novos elementos 
fizeram a sua primeira promessa escutista ou                              
renovaram a sua promessa na nova secção onde 
estão. 
No final da celebração, foi entregue ao Pe. Avelino 
a distinção escutista da cruz de S. Jorge, por todo o apoio dado ao longo dos 47 anos do Agrupamento como seu assistente. 
Esta é uma distinção atribuída a nível nacional, e foi entregue pelo chefe do Núcleo Cego do Maio. 

Saudações Escutistas 

AGRADECIMENTO 

Na semana passada referindo-me ao 47º aniversário do 
Agrupamento 813 de Marinhas do CNE, dava                
graças a Deus pela sua existência pois sempre notei que 
foi um grande benefício para a comunidade a sua                   
presença e atividade.  
Hoje quero não só acentuar esta satisfação mas             
também, uma vez mais, agradecer aos seus                   
promotores e agradecer, de modo especial, a atenção 
que tiveram para comigo como assistente do                   
Agrupamento e pároco nesta festa, contemplando-me 
com a insígnia “a Cruz de S. Jorge 1ª classe ouro.” 
Perante tudo isto, só tenho mais uma palavra a                 
dizer-vos, muito obrigado. Muitos parabéns e                   
continuai Sempre Alerta para Servir, sempre mais e                     
melhor. 

O Amigo Assistente e Pároco 
Pe. Avelino Filipe 

CAPELA DE S. ROQUE 

 

Nas últimas semanas realizaram-se obras de                                     
beneficiação/requalificação na capela de S. Roque. 

 

Destacam-se os seguintes trabalhos efetuados: 
- Recuperação de todas as portas exteriores, com substituição de 
madeiras danificadas; 
- Colocação de fechos de segurança com três pontos; substituição 
de fechaduras; 
- Polimento de todas as portas (interiores e exteriores) com                           
tratamento em verniz; 
- Vedação dos vitrais exteriores; 
- Reparação de mesa e colocação de prateleira em vidro laminado; 
- Trabalhos de reparação elétrica. 

As obras executadas tiveram um custo global de 8.156,50€. 
 

Apelamos à generosidade de todos para que contribuam para           
fazer face aos trabalhos executados, principalmente aos devotos 
de S. Roque. 

http://www.paroquiademarinhas.com

