Tiragem semanal: 650 ex.

Tomou os paes, e depois de ter agradecido, deu-os.
Trés verbos abencoados: tomar, agradecer, dar. Jesus
ndo € o dono do pao, recebe-o, atravessa-o, simples
lugar de passagem. Quando nos consideramos os pro-
prietarios das coisas, profanamos-lhe a alma, estra-
gamos o ar, a agua, a terra, o pao. Nada € nosso, re-
cebemos e doamos, somos atravessados por uma vida,
que vem de antes de nds e continua para além de nos.

Ermes Ronchi in SNPC, 22/07/2021
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ORACAO PELO PRIMEIRO DIA MUNDIAL
DOS AVOS E DOS IDOSOS

Dou-Vos gracas, Senhor,

pelo conforto da Vossa presenca: mesmo na solidao
sois a minha esperanca e a minha confianca;

desde a minha juventude,

sois a minha rocha e fortaleza!

Agradeco porque me destes uma familia

e me abencoastes com uma longa vida.

Agradeco pelos momentos de alegria e de dificuldade,
pelos sonhos realizados e pelos que estdo por vir.
Agradeco por este momento de fecundidade renovada
a qual me chamais.

Aumentai, 6 Senhor, a minha fé,

fazei-me um instrumento da Vossa paz;

ensinai-me a acolher os que sofrem mais que eu,

a nunca deixar de sonhar

e a contar as Vossas maravilhas as novas geragdes.
Protegei e guiai o Papa Francisco e a Igreja,

para que a luz do Evangelho chegue até aos confins da terra.
Enviai o Vosso Espirito, 6 Senhor, para renovar o mundo,
para que se acalme a tempestade da pandemia,

para que os pobres sejam consolados

e que todas as guerras acabem.

Sustentai-me na fraqueza,

e concedei-me viver plenamente cada instante que me dais,
na certeza de que estais comigo todos os dias

até ao fim do mundo. Amém

=1 'Construir
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Que Pao para que fomes de hoje? BARCELOS ACOLHE
E inevitavel o confronto entre o passado e o presente. E isto acontece sempre AR &\ 15 L0) 27200 )W = 75N [0 0] = |74

que os cristaos se reunem para ouvirem a Palavra de Deus. O que justifica que a
lgreja nunca dispensou, nem pudera dispensar da mesa da Palavra e do Pao, os =S ERN o {0l loi LEL R TR de e RS
fieis que queiram viver no seguimento de Jesus. Para estes, a missa dominical RVETETE S aE R BT NI RS ST ZR0ES

mais que um preceito torna-se uma necessidade. ) . Franqueira, nesta sua habitual e anual visi-
Na narrativa de Jodo do capitulo VI do evangelho, acerca do Pao da Vida, en- RERRULEL NG (TN El el G ERTER Ul Y.
contramos este quadro: _ _ peregrinacdo no Il domingo de agosto.

- Uma multiddo que, faminta de Jesus, precisa do alimento do corpo; Vinda de Milhazes, onde esteve durante a
- Os apostolos, preocupados e conscientes do «nada» para uma multidao; semana, ela chegaré ao Largo do Municipio
- Jesus, o Mestre, que os pde a prova e «arruma» com as contas que fazem. as 21.30. Ali estardo alguns barcelenses
De onde olhamos nods para esta multiddo? Qual a realidade actual de onde FETAREIIINEI IR EIZIE e (194

parte o sequidor de Jesus? Dadas as condicionantes devidas a pan-

Procuro dizé-lo em poucas palavras: somos multiddo de contrastes: muito ricos [ TR RUTT e RS o [ e (e tols (LR oI Lol [
e muito pobres; esbanjadores e famintos; riqueza e pobreza lado a 1ado; €go- [ e | fha ol e [t s (S 4 f < ahto s AL [eo

ismo sistémico e altruismo voluntarista ndo menos sistemico; muito sensiveis B EENAIEEN EPA TSN PN S Z RE R T
as fomes corporais mas alheios as fomes espirituais; com discursos inflamados [FETEE (N e (2 L VU E R CE Lo £l [0t el) \ATe 1o (010
em defesa dos milhdes de pobres, que ndo cessam de aumentar, enquanto o EENLETE RN LEE RS ERERIER P00
mundo dos ricos, que também nado cessa de aumentar favorecido pelas crises, pelas ruas de Barcelos, a partir das suas ca-

escandalosamente se da a luxos que podem desencadear revolucoes. sas ou ruas.

Entremos agora na narrativa de S. Jodo, ajudados por D. Anténio Couto: 0 itinerario do cortejo sera o seguinte:
Filipe € posto a prova: sera capaz de comprar pao para aquela multidao de [ECRTERZIOET G [V EGE [ EE LSS
cinco mil homens? Ele bem faz as contas: 200 dendrios nao chegam. nio P.P. Machado, descera as piscinas e
André informa: ha um rapazito com cinco paes e dois peixes. Uma ninharia. entrara na Av. Jodo Paulo II;

Estamos numa ldgica de mercado e num teste de Jesus aos apostolos porque RO ST 11 E 1t el e (oLt ok o) aTTol o o

«Ele bem sabia o que iria fazer». Machado, Sidonio Pais (bombeiros e ce-
E Jesus manda a todos que se ponham & mesa e Ele, que preside, toma os cinco IR 6T R ER ST E R A LT B
paes e dois peixes, abengoa-os e distribui-os pela multidao. E manda recolher ERZTEERNeE TR VAT W INAG OET
as sobras: doze cestos. batentes;
Ja na 1 leitura se nos preparava para as contas do excesso de Deus, que da sem RS IVHERG N T ERIER T EREL R
medida, mais do que precisamos, a ponto de sobrar: Eliseu , discipulo e sucessor B A ZE TR Fo TSR e o S ERETE
de Elias, no século X a. C., apresenta uma terceira smultiplicacao de paes» (as [ VN7 o0 s olaab HVE il e A\ AR T T )
outras, de Elias e de Eliseu em favor de uma vitva pobre): ordena a quem |he VNN 7SN i1 o
oferece vinte paes de cevada que os distribua pela smultidao» de cem pessoas. ORI ERHER 2 PR ST E TG P E N R0 )
Eles comeram, ficaram saciados € ainda sobrou. do Bonfim, Rua da Madalena e Filipa Borges;
Ao leitor de hoje importa perguntar em que Deus acredita: no do excesso ou no ON S ETE RS ERAARE T [N T T o)
da penuria? Cireneu presente ou alheio aos dramas de seus filhos? E as nossas [SGERIGET PG RN TS Z IR ERTERD [
fomes do pdo do corpo sao apresentadas apds saciados do pao de Deus? As BTG RID I IS [ETELE IR E )
multidées de pobres de hoje estardo despertas para o Pdo de Deus porque «nem ERIIEETEIERLTTSER VETrA
so de pao vive o homem«? E nds, enviados hoje como outrora os apostolos, Aqui permanecerd, como habitualmente,
estamos despertos e despertamos para o Pao de Deus que sacia as fomes do [GIIETRE eI ERERE I EE T 2T ERNET [0S
coracdo, as de sentido, as de eternidade? Sem descurar 0 pdo necessario para o [ [AV o1 te13 particularmente nas celebracdes as
justo e digno sustento, de que todos precisam. 18.00 (domingo e sabado) e 21.00 (sequn-
0 Prior - P. Abilio Cardoso da a sexta) com o Terco e a Eucaristia.

“Este é, na verdade, |
| UECIMD.SETIMO

~ o Profeta que estava
para vir aomundo”




~ SERVICO LITURGICO DA SEMANA

A VIDA DO POVO DE DEUS TORNADA ORACAO
XVII DOMINGO DO TEMPO COMUM

Abris, Senhor, as vossas maos
e saciais a nossa fome

SEGUNDA, 26 - S. JOAQUIM E S. ANA
Leituras: Ex 32, 15-24. 30-34
Mt 13, 31-35

09.00 (Senhor da Cruz): Lucio da Silva Martins (aniv.)
15.30 (Tergo): Joaquim Ferreira Lopes (1° aniv.)
19.00 (Matriz): Manuel Jodo Jesus Amaral (aniv.)

TERCA, 27 - Leituras: Ex 33, 7-11 - 34, 5b-9. 28
Mt 13, 36-43

09.00 (Senhor da Cruz): José Silvio Baptista de Carvalho,
pais e irmaos
19.00 (Matriz): Maria Isabel Pereira Ribeiro (30° dia)

QUARTA, 28 - Leituras: Ex 34, 29-35
Mt 13, 44-46

09.00 (Senhor da Cruz): Celebracao da Palavra

15.30 (Terco - IntencGes colectivas):

- Pelos irmaos, vivos e falecidos, da Confraria do Terco

- Augusto Candido Monteiro Pereira, pais e sogros

- Anténio Gomes Vila Boas (aniv.)

19.00 (Matriz): Fernando José dos Santos Machado
Figueiredo (30 dia)

QUINTA, 29 - S. MARTA
Leituras: Ex 40, 16-21. 34-38
Jo 11,19-27

08.00 (Sao José): Aurora Maria de Jesus e Alberto Martins
09.00 (Senhor da Cruz): Dinis Augusto Rodrigues
15.30 (Tergo): Em honra de Nossa Senhora do Terco

19.00 (Matriz - IntencGes colectivas):
- Leonel da Quinta Fernandes e
- Joaquina da Silva Figueiredo e Jodo Gongalves += ",
- Pelas almas do Purgatdrio s

SEXTA, 30 - S. PEDRO CRISOLOGO
Leituras: Lev 23, 1. 14-11. 15-16. 27. 34b-37
Mt 13, 54-58

09.00 (Senhor da Cruz - IntengGes colectivas):

- Intencdes de Antero Pereira e Ambrusina Brito Figueiredo
15.30 %Tergo): Augusto Dias Salgueiro, esposa e familia
19.00 (Matriz): Maria Eugénia Teixeira Martins (30° dia)

SABADO, 31 - S. INACIO DE LOIOLA
Leituras: Lev 25, 1. 8-17
Mt 14, 1-12

09.00 (Senhor da Cruz): Maria Teresa Pereira
17.30 (S. José): Accao de Gra?as ao Santissimo Sacramento
19.00 (Matriz - Intencées colectivas):
- Ana da Conceicdo da Silva Mano (aniv.)

DOMINGO, 1 - XVIll DO TEMPO COMUM
Leituras: Ex 16, 2-4. 12-15
Ef 4, 17.20-24
Jo 6,24-35

09.00 (Senhor da Cruz): Pelas almas do Purgatorio
11.00 (Matriz): Pelo povo
Celebram hoje as suas Bodas de Ouro:
- Ricardo Justo de Sa e Maria Albertina Martins Faria
- José Martins Goncalves e Maria da Conceicdo Barbosa Esteves
19.00 (Matriz): Pelos irm&os, vivos e falecidos,
da Confraria do Santissimo Sacramento

1.«Deixar andar» € uma locugcdo que ndo goza de boa
reputacdo. Aos nossos ouvidos inclementes, ela soa a
passividade, a indiferenca, a sensaboria, qui¢a a conve-
niéncia e até a conivéncia.

2. De facto, quem «deixa andar» tende a demitir-se, a
ausentar-se, a acomodar-se. Ou, entdo, limita-se a ver
sem se envolver, optando — quando muito - por palpi-
tar e depreciar. Nao sera, contudo, possivel extrair desta
expressao um aroma inspirador e um sentido freatico, a
que porventura ainda ndo teremos acedido? Nao dird o
mais elementar bom senso que € tdo respeitavel «andar»
como «deixar andar»?

3. Ndo é verdade que, frequentemente, colidimos com
obstaculos que ndo nos «deixam andar»? N&o sera ur-
gente «deixar andar» a vida, «deixar andar» o sonho e
«deixar andar» os outros?

4. Também ¢é preciso «deixar andar» o Espirito. Ou, me-
Ihor, torna-se cada vez mais imperioso estar atento ao
(multiforme) «andar do Espirito». Falta-nos muito este
olhar e falhamos bastante neste cuidado. Com tanto
afd em «andar», praticamente nem reparamos em como
o Espirito «anda» e sopra.

5. Gastamos tempo e desgastamos energias indispensa-
veis para vivenciar o que o Espirito Santo nio cessa de
suscitar. Leonardo Sapienza formula a pergunta decisi-
va: «Para que servem tantas iniciativas, tantos congres-
sos, tantos livros se depois dedicamos pouca atencado ao
"como” se vive aquilo que se prega?»

TAMBEM E PRECISO «DEIXAR ANDAR»

6. 0 nosso equivoco pode radicar aqui. «*Andamos» a avo-
lumar formulas (supostamente) criativas que quase come-
temos a ousadia de ndo «deixar andar» o Espirito criador.
E é assim que, com tanta sofrequiddo em «procurar novos
estilos de vida, corremos o risco de negligenciar o teste-
munho da vidan.

7. Empenhamo-nos em dizer como se deve viver, quando
o importante é viver como se deve.

Dai que «as nossas palavras parecam sedutoras, mas nao
convertem, porque talvez satisfacam os ouvidos, mas sem
penetrar o coragaon.

8. Se queremos que as igrejas se voltem a encher, anun-
ciemos Jesus mais com a vida do que com as palavras. Pois
o fundamental - alertava Sao Paulo VI - é «ver como se
viven. O problema € que nem sempre se vé e nem todos
conseguem ver. E tudo tao apressado e ruidoso que nao
somos capazes de ver nem de escutar.

9. «Andamos» tanto (de lugar para lugar, de iniciatjva em
iniciativa) que mal «deixamos andar o Espiriton. E claro
que o Espirito nunca deixa de «andar». Nds é que rara-
mente nos apercebemos.

10. Ndo nos conformemos com celebracdes apressadas e
ndo nos aquietemos longe do Sacrario. A renovacdo da
Igreja clama por mais oragdao, mais investigacao e mais
compromisso com os pobres. «Deixemos andar o Espirito»
e as surpresas serao incontaveis!

P. Jodo Antdnio Pinheiro Teixeira, Tedlogo, in DM 20/07/2021

LITURGIA DESTE DOMINGO, 17.°

Interrompe-se a leitura de Marcos, propria do Ano B, para
incluir o capitulo 6° de Jodo, dando continuidade a narrativa.
E um conjunto de 5 domingos em que somos convidados a
refletir sobre a Multiplicagdo dos Paes e o Sermao do Pao da
Vida. E o unico milagre descrito pelos 4 evangelistas...

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PREPARA(;AO DO BAPTISMO

No proximo sabado, as 16.00 nas salas da catequese havera
uma nova reunido de preparacido para o Baptismo destinada
a todas as familias com criancas para baptizar nos proximos
meses e para todos aqueles que pretendam assumir o munus
de padrinhos, em Barcelos ou noutras pardquias.

CARTORIO ENCERRADO

Por motivo de férias da nossa colaboradora, o Cartério estara
encerrado de 2 a 15 de Agosto. O Paroco estara ao servico
para atender. Servicos de secretaria ou de administracao so
em caso de urgéncia.

Para estes pede-se que sejam tratados antes do dia 31 de Julho.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BELA INICIATIVA DOS ESCUTEIROS

Na sexta-feira e sabado passados fui surpreendido com a
participacdo de alguns jovens nas celebracées eucaristicas
das 15.30 na igreja do Terco e das 9.00 no Senhor da Cruz.
Eram do grupo dos escuteiros das vizinhas paroquias de S.
Pedro e S. Martinho de Vila Frescainha.

Pediram-me, no fim, para me deixar fotografar com eles.
Perguntei-lhes porqué. E disseram-me que estavam a par-
ticipar numa iniciativa do agrupamento que visava despertar
neles o gosto pela Eucaristia. Dei-lhes os parabéns e pedi que
transmitissem aos seus chefes o meu apreco pela iniciativa.
Com gestos simples se consegue educar, isto € despertar
o que de melhor ha no ser humano, para que os jovens se
possam tornar pessoas bem formadas nos valores que fazem
grande uma sociedade.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DIA MUNDIAL DOS AVOS E DOS IDOSOS

0 Departamento Nacional da Pastoral Familiar (DNPF) convida os avos de Por-

tugal a partilhar "um sonho, uma memaria € uma oracao”, assina

que lhes ¢ dedicado pela Igreja Catolica, que este ano se celebra pela primeira

vez, por decisao do Papa.

“Um dos vetores para este dia é convidar os netos a visitarem os avos, jovens

possam visitar até outros idosos sozinhos nas suas casas ou até
se for possivel, e desafiar os idosos a escreverem um sonho, uma
uma oracao”, refere o diretor do DNPF a Agéncia ECCLESIA.

Francisco Pombas indica que o DNPF desenvolveu "um pequeno desdobravel”
para “ser entreque aos filhos e aos netos partilhando os trés pilares da men-
sagem do Papa Francisco” Segundo o responsavel, esta iniciativa pretende
que, além da “"estimulacdo cogniti-
'protagonistas e exemplo” para as novas geragoes, nesta for-

OFERTAS PARA BOLETIM

Pedimos a colaboracdo generosa
para com o Boletim, que é distribui-
do gratuitamente.

va", 0s avos se tornem '
ma de "ndo haver idade

tema, com transmissao

- Familia n.° 35 - 5,00

nas nossas plataformas
mas também noutros v
educacao dos filhos e n

- Familia n.c 295 - 10,00
- Familia n.° 895 - 20,00

TOTAL DA SEMANA - 35,00 euros

A transportar: 25.690,75 euros
Despesas até agora: 33.233.75 euros

tema "Eu estou contigo

varias geracdes”.

ESCUTAR COM O
OuUVIDO DO CORACAO

Pode um texto que remonta ha 1500 anos ser prati-
co para viver bem nos dias de hoje? A Regra de S.
Bento é um classico de visdo espiritual e atitude hu-
mana, um daqueles textos antigos que tém poucas
palavras mas muito para dizer. Vivemos num mundo
e numa cultura que nos bombardeiam de palavras.
Muitas vezes, sdo tantas as palavras que nos inun-
dam diariamente, que temos pouco tempo, se é que
temos algum, para colher o seu significado e impacto.
A tradicdo monastica, desde o inicio, compreendeu o
valor das palavras bem escolhidas e bem ditas, assim
como o do siléncio. Num momento de impeto ou de
reacao aos comentarios de alguém, quantas vezes nos
arrependemos da nossa resposta imediata ou pouco
ponderada? Ainda que possamos ter uma linguagem
cultivada, muitas vezes temos um sentido menos cul-
tivado daquilo que é melhor néo dizer, ou que seria
melhor dizer de maneira ponderada e reflexiva.

As palavras iniciais da Regra de S. Bento oferecem
uma indicacdo que exige uma disciplina interior. O
texto do Prologo recita: «Escuta, 6 filho, os ensina-
mentos do mestre e estende-lhes o ouvido do teu
coracdon. Assim como a linguagem se desenvolveu ao
longo dos séculos, da mesma maneira aumentou o
numero de palavras e as distintas tonalidades. Quan-
to mais palavras bombardeiam a nossa escuta, menos
estamos atentos a apreciar atentamente o seu signifi-
cado, impacto e poder. Em contraste com isto, poucas
palavras, bem ditas, podem tocar o coracgdo, erguer o
espirito humano, transformar a mente, dar uma di-
recdo nas opcodes de vida e permanecer em nds como
um guia para uma frutuosa vida crista. (...).

Gregory John Frederick Polan,
Abade primaz dos Beneditinos Confederados
(L'Osservatore Romano), in SNPC, 12 Julho 2021

Dia Mundial dos Avds e

. dos ldosos
lando o dia

EUESTOU CONTIGO TODDE OF Dias

instituicoes
memoria e

S P OBE Jud g BE 2809

de reforma para anunciar o Evangelho”, como disse o Papa. O

entrevistado adiantou ainda que o DNPF vai promover "uma mesa-redonda” sobre o

online, onde 0 “mediatismo sera dado aos avds”, sequindo-se

depois o lancamento de varios videos de avos. “Estes videos, que vdo ser lancados

online, mostram avos ativos, em varias areas, seja na pastoral
etores da sociedade como a cultura, a politica ou na propria
etos", explica.

Para evocar este | Dia dos Avos e dos ldosos, instituido pelo Papa Francisco, com o

todos os dias", o DNPF quer "incentivar as paroquias” a terem

uma celebracdo eucaristica, “com participacao conjunta dos avos e dos netos, unindo

SN/OC, In Ecclesia, Lisboa, 29 jun 2021




