
 

ANO:  XLVI                       N.º 2353             Semana: 26-12-2021 a 02-01-2022         

«JESUS IA CRESCENDO EM SABEDORIA,EM ESTATURA E EM GRAÇA» 

 

FESTA DA SAGRADA FAMÍLIA DE JESUS, MARIA E JOSÉ 
ANO C 

As leituras deste domingo complementam-se ao apresentar as duas 

coordenadas fundamentais a partir das quais se deve construir a família cristã: o 

amor a Deus e o amor aos outros, sobretudo a esses que estão mais perto de nós 

– os pais e demais familiares. 
 

A primeira leitura apresenta, de forma muito prática, algumas atitudes que os 

filhos devem ter para com os pais. É uma forma de concretizar esse amor de que 

fala a segunda leitura. 
 

A segunda leitura sublinha a dimensão do amor que deve brotar dos gestos de 

todos os que vivem “em Cristo” e aceitaram ser Homem Novo. Esse amor deve 

atingir, de forma mais especial, todos os que connosco partilham o espaço 

familiar e deve traduzir-se em determinadas atitudes de compreensão, de 

bondade, de respeito, de partilha, de serviço. 
 

O Evangelho sublinha, sobretudo, a dimensão do amor a Deus: o projeto de Deus 

tem de ser a prioridade de qualquer cristão, a exigência fundamental, a que 

todas as outras se devem submeter. A família cristã constrói-se no respeito 

absoluto pelo projeto que Deus tem para cada pessoa. 
Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3651 

DOMINGO DA SAGRADA FAMÍLIA 

 

Convidam-se todas as famílias, principalmente dos casais 
que celebram bodas de prata, ouro, diamante e das novas 
famílias constituídas em 2021, a participar na Eucaristia do 
próximo domingo às 10.00h. 

DIA MUNDIAL DA PAZ 

1 DE JANEIRO 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3651
https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwwww.ordemterceiradocarmose.com.br%2F2015%2F12%2Fa-sagrada-familia.html&psig=AOvVaw2-D1ZtZtDQZ5o2GMYWPJAA&ust=1640387322208000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCPiOsZSF-_QCFQAAAAAdAAAAABAE


 

VIDA PAROQUIAL  

 

DOMINGO 
26 de dezembro 

 

DOMINGO DA  

SAGRADA FAMÍLIA 

08h30 
 
 
10h00 
 
 
 
11h30 
16h30 
17h00 

Em Góios, Missa da Capelania; 
António Matos de Sousa, m.c. viúva; 
Abel Santa Marinha e esposa, m.c. filha Alice. 
Missa pelos paroquianos; 
Maria Celeste Laranjeira Vassalo (30º dia), m.c. Confraria 
do Santíssimo; 
Joaquim Domingues Couto, m.c. primos de Cepães. 
Celebração batismal. 
Terço e bênção das famílias. 
Missa pelas famílias da nossa paróquia, m.c. Associação da 
visita domiciliária da Sagrada Família; 
Armindo Vale Meira (7º dia), m.c. Confraria das Almas; 
Maria dos Anjos Pires Laranjeira, m.c. filha Cândida. 

Segunda - feira  
27 de dezembro 

S. João Evangelista e Apóstolo 

17h00 
17h30 

Terço. 
Missa pelas almas. 

Terça - feira 
28 de dezembro 

Santos Inocentes  -  Mártires 

17h00 
17h30 
 
 
18h30 

Terço. 
Missa por Alcino Alves, Maria da Conceição e Maria das              
Dores, m.c. filha Luísa; 
António dos Santos Ferreira (7º dia), m.c. família. 
Atendimento. 

Quarta - feira  

29 de dezembro 

12h00 
 
 
17h00 
17h30 

Missa de ação de graças pelo 50º aniversário de                         
matrimónio (Bodas de Ouro) de António Vieira Fernandes 
e Maria das Dores Igreja Lopes. 
Terço. 
Missa pelos familiares e benfeitores do pároco. 

Quinta - feira 
30 de dezembro 

16h30 
17h30 
18h30 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Missa pelos paroquianos falecidos neste ano e suas famílias. 
Atendimento. 

Sexta - feira 

31 de dezembro 

15h30 
16h00 
 

Terço. 
Missa vespertina por Gracinda Carneiro Patrão, m.c. filha 
Fátima; 
Pe Marinho Lemos e Emília Lemos, m.c. irmã Celina; 
Manuel Rodrigues da Silva Quintas, m.c. filha Manuela; 
Manuel de Jesus Pilar da Torre e esposa, m.c. filho                              
Fernando. 

Sábado 

01 de janeiro 2022—1º sábado 
 

SANTA MARIA MÃE DE DEUS 
DIA MUNDIAL DA PAZ 

08h30 
10h00 
16h15 
17h00 
 

Em Góios, Missa da Capelania. 
Missa pelos paroquianos. 
Terço. 
Missa vespertina EM HONRA DO SAGRADO CORAÇÃO DE 
MARIA, m.c. movimentos marianos; 
José Lopes de Miranda, m.c. viúva e filhos.  

 

DOMINGO 
02 de janeiro 

 

DOMINGO  
DA EPIFANIA 
Dia de Reis 

08h30 
 
 
09h00 
10h00 
16h15 
17h00 

Em Góios, Missa da Capelania; 
Helena da Costa Vila Verde (30º dia), m.c. Confraria do 
Santíssimo. 
Adoração do Santíssimo Sacramento   
Missa pelos irmãos da Confraria do Santíssimo. 
Terço meditado. 
Missa pelos paroquianos. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS  
DA CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 26/12/2021 A 02/01/2022 
 

Domingo 26/12 08:30 horas em Góios: António Fernandes Ribeiro 
e Helena da Costa Vila Verde. 

Domingo 26/12 10:00 horas: Valentina de Jesus Martins do Pilar. 

Domingo 26/12 17:00 horas: Adão António Fernandes Ribeiro e 
Joaquim Domingues Couto. 

Sábado 01/01 18:00 horas: Eva Moreira. 

Domingo 02/01 08:30 horas em Góios: Maria Celeste Laranjeira 
Vassalo, António Fernandes Ribeiro e Helena da Costa Vila Verde. 

Domingo 02/01 10:00 horas: Valentina de Jesus Martins do Pilar. 

Domingo 02/01 18:00 horas: Júlio Carneiro Regado. 
 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pelos irmãos Júlio 
Carneiro Regado e Armindo do Vale Meira. 

SALDO DE 2020 345,72 €

Entradas na semana:  19 .12.2021 a 26.12.2021 0,00 €

Saídas na semana:      19.12.2021 a 26.12.2021 0,00 €

Total entradas 2021 1 525,00 €

Total saídas 2021 1 360,63 €

Saldo 2021 510,09 €

BOLETIM

MISSAS 
 

Dos donativos dos Coros do Coração Imaculado de Maria foram 

mandadas celebrar 24 missas. 

Dos Coros da Sagrada Família foram mandadas celebrar 12 missas. 



 

DIREITOS PAROQUIAIS 

FAÇA O SEU DONATIVO 
 DIREITOS PAROQUIAIS  

IBAN PT50 0045 1501 40228881721 09  

NA PAZ DE DEUS 

 
JÚLIO  

CARNEIRO 

 REGADO 

 
Nasceu em 08.08.1933 

Faleceu em 18.12.2021  

 
PINHOTE 

 
 

ARMINDO  

DO VALE MEIRA 

 
Nasceu em 20.02.1946 

Faleceu em 20.12.2021 

  
OUTEIRO 

 
 

ANTÓNIO  

DOS SANTOS  

FERREIRA 

 
Nasceu em 11.10.1953 

Faleceu em 21.12.2021 

  
GÓIOS 

BATISMOS 

22.12.2021 
GABRIEL, filho de Orlando Aurélio Santos 
Baptista  e de Sandra Liliana Cardoso da           
Costa, de Outeiro.  

DIA MUNDIAL DA PAZ 

1 JANEIRO 
 

O Papa Francisco apresenta-nos 3 caminhos para a construção duma 
paz duradoura. 
 

1. Dialogar entre gerações para construir a paz 
(…) Dialogar significa ouvir-se um ao outro, confrontar posições,                    
pôr-se de acordo e caminhar juntos. Favorecer tudo isto entre as             
gerações significa amanhar o terreno duro e estéril do conflito e do 
descarte para nele se cultivar as sementes duma paz duradoura e 
compartilhada. 
 

2. A instrução e a educação como motores da paz 
Faço votos de que o investimento na educação seja acompanhado por 
um empenho mais consistente na promoção da cultura do cuidado  
Perante a fragmentação da sociedade e a inércia das instituições, esta 
cultura do cuidado pode-se tornar a linguagem comum que abate as 
barreiras e constrói pontes. (…) 
 

3. Promover e assegurar o trabalho constrói a paz (…) 
Nesta perspetiva, devem ser estimuladas, acolhidas e sustentadas as 
iniciativas, a todos os níveis, que solicitam as empresas a respeitar os 
direitos humanos fundamentais de trabalhadoras e trabalhadores, 
sensibilizando nesse sentido não só as instituições, mas também os 
consumidores, a sociedade civil e as realidades empresariais. (…) 
 

Aos governantes e a quantos têm responsabilidades políticas e                       
sociais, aos pastores e aos animadores das comunidades eclesiais, 
bem como a todos os homens e mulheres de boa vontade, faço apelo 
para caminharmos, juntos, por estas três estradas: o diálogo entre as 
gerações, a educação e o trabalho. Com coragem e criatividade. Oxalá 
sejam cada vez mais numerosas as pessoas que, sem fazer rumor, 
com humildade e tenacidade, se tornam dia a dia artesãs de paz.                         
E que sempre as preceda e acompanhe a bênção do Deus da paz! 

Papa Francisco 
Mensagem completa aqui:   

https://www.acidigital.com/noticias/mensagem-do-papa-francisco-para-o-dia-mundial-da-paz-2022-44633 

MEALHEIRO MISSIONÁRIO 

A recolha de ofertas no mealheiro missionário do último fim de                    
semana rendeu 400,00 €. Este valor será encaminhado para apoiar 
os cristãos da diocese de PEMBA, NO NORTE DE Moçambique. 
 

ALMINHAS/CAPELA ABELHEIRA 
 

N. SRA DO LIVRAMENTO 
 

A 25 de  dezembro de 2021 assinala-se  
o 50.º aniversário das Alminhas de               
Abelheira. O devotos do lugar,                          
manifestam toda a sua gratidão à                  
Senhora do Livramento pela proteção 
que lhes tem concedido. 

DEVOÇÃO DOS  

CINCO PRIMEIROS SÁBADOS 

 

Temos ouvido falar com frequência na devoção dos 

primeiros sábados para desagravar o Coração Imaculado de 

Maria. Esta devoção foi pedida pela Santíssima Virgem à 

Irmã Lúcia em 12.12 1995 em Pontevedra, Espanha. 

Da prática desta devoção depende uma proteção 

considerável para a nossa salvação eterna, assim como da 

paz e bem estar da sociedade.  

Ao iniciarmos mais uma ano civil, que desejamos seja mais 

saudável e que a pandemia nos deixe, por que não começar 

já em janeiro esta devoção intercedendo a proteção do 

Imaculado Coração de Maria para a nossa paróquia e suas 

famílias?  

P.e Avelino 

https://www.acidigital.com/noticias/mensagem-do-papa-francisco-para-o-dia-mundial-da-paz-2022-44633


 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

CAMINHADA DO ADVENTO E NATAL 
Ano C           

Uma Igreja Sinodal e Samaritana 

Onde há amor nascem gestos 
“Aproximou-se, ligou-lhe as feridas, deitando nelas azeite e vinho” Lc 10,34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

GESTAÇÃO 
 

OLHAR 
SANTA MARIA, MÃE DE DEUS 

“Quando O viram, começaram a contar o que lhes tinham anunciado” 

 
 

 

“Os olhos são o espelho da alma”. Quando Deus volta o seu olhar compadecido para nós, assume o olhar terno, como uma mãe olha o seu 
filho. O nosso olhar, quando se detém a meditar  e contemplar a presença de Deus em Jesus Menino, fica admirado e, assim, glorifica  e 
louva o próprio Deus. O olhar pode ser uma fonte de bênçãos. 
Em família: Fazer um passeio em família pela natureza e contemplar a beleza de viver no mundo que Deus criou para nós. Conversar com os filhos 
sobre a importância de preservar a  
Objetivo: Explicar que, quando contemplamos, 

 

EPIFANIA 
      “Viemos adorá-l´O” 

 

A manifestação de Deus a todo o mundo é celebrada na epifania. Para deixar que a sua luz brilhe sobre nós e sobre os  

Data Dia História do Dia Atitude/Símbolo Compromisso 

26/12/2021 FESTA DA SAGRADA FAMÍLIA 
Lê e medita: Lc 2, 48-51. 

“Jesus ia crescendo em sabedoria, 
em estatura e em graça”  

EMBALAR 
Imagem da Sagrada Família. 

Acender a vela branca.  

Participar na                        
Eucaristia da  

Festa da Sagrada Família 

  
 01/01/2022 

SOLENIDADE DE SANTA MARIA, 
MÃE DE DEUS 

Lê e medita: Lc 2, 16-21. 
“Os pastores regressaram, 

glorificando e louvando a Deus” 

 OLHAR 
Imagem de Nossa Senhora. 

 Acender a vela branca.  

 Participar na                      
Eucaristia da Solenidade de 
Santa Maria, Mãe de Deus.  

Dia Mundial da Paz. 

 02/01/2022 SOLENIDADE DA EPIFANIA 
Lê e medita: Mt 2, 1-12. 

“Regressaram à sua terra por 
outro caminho” 

OLHAR 
Globo - Representação da humanidade. 

 Acender a vela branca.  

Participar na Eucaristia da  
Solenidade da Epifania. 

PARABÉNS AO BOLETIM 

 
 

No dia 25 de dezembro de 1976 foi lançado na nossa paróquia o BOLETIM DESPERTAR, precisamente para nos despertar e 
mover a viver como uma família paroquial. Hoje, publicamos a edição 2353. 
Ao longo destes 45 anos foram vários os colaboradores que deram do seu saber e tempo para que este meio de                      
evangelização paroquial fosse uma realidade. A todos eles a nossa gratidão.                                                                  

 
 

Votos 

de um 

BOM 

ANO 

NOVO 

2022 

Jorge e Ana  

http://www.paroquiademarinhas.com
https://youtu.be/KBjRey0hhG8

