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...Francisco sao as suas gargalhadas.
Elas sao sinal de alegria (que Ihe vem
na maior parte dos casos de dentro, da
sua vida espiritual), mas é sintomatico
que o seu pontificado alegre, simpatico
e atuualizadoo aos nossos tempos, vem
muito da simpatia que este Papa (velho
ja em idade, mas jovem no espirito)
imprime na sua vida e nos contactos
que estabelece com o mundo, através
duma simplicidade manifestada nos
seus contactos fisicos com as pessoas
€ nos seus escritos, a maior parte deles
derivados da palavra "alegria". Hajaem
vista os seus varios documentos que
comprovam essa "alegria”: Assim:

- "Amoris laetitia” = a alegria do amor;

- Gaudete et Exsultate (alegrai-vos e
exultai)

- Inimeras frases do Papa, a respeito
de diversas circunstancias. Assim:

- "0 inicio da Alegria é comegar a
dar atengao aos outros”

- Para falar da melancolia e do modo
de nos livrarmos dela, o Papa cita o
livro do Eclesiastico (14,11-14) em que
se diz: "Filho, se tens posses faz o
bem a ti mesmo. Nao te prives do
bem de um dia"

- Referindo-se ao dinheiro, ao poder e
aos prazeres efémeros, e fazendo a
apologia do "amor da Alegria", o Papa
diz: "a felicidade ndo se compra no
supermercado mas esta apenas no
amar e no deixar-se amar (em 2018)

- Referindo-se ao "bom humor”, o
Papa diz que o caminho da alegria é
feito também de senso de humor:
saber rir das ccoisas, dos outros, e
de si mesmo.. Riam-se de vocés
mesmos, mesmo quando se véem ao

espelho.

- Falando do agradecimento (de
que falei no nimero anterior = saber
dizer obrigado= , diz o Papa:
"viver com alegria é a capaci-
dade de apreciar o essencial. Um
coragao que sabe ver o bem,
sabe agradecer e louvar"

- Finalmente, diz o papa Francisco
que "saber perdoar e pedir per-
dao", bem como a "alegria do
compromisso e do repouso,
terminando na "Oracao e frater-
nidade e no saber que somos
amados”, sao caminhos para a
verdadeira alegria e poder sorrir
sem medidas.

Neste dia do riso, € bom saber que
tipo de cristdos somos nés e avaliar
a razdo por que andamos tantas
vezes macanbuzios. tristonhos e
taciturnos. P. Armindo (adaptado)

Dia de Eleigcoes

"0 direito de voto é um direito
préprio de cada portugués e com-
porta um dever civico assente
num preceito de cidadania.

Fazé-lo, é também defender a
democracia tao ameagada nos
tempos que correm.

Néo deixemos na méao dos ou-
tros as nossas escolhas. Sejamos
cidadaos de corpo inteiro e faga-
mos uso deste importante dever
civico.

Com voto antecipado ou fazen-
do-o no préprio dia, é fundamen-
tal participar.

Esta nas maos de cada portu-
gués fazer a melhor escolha e,
sobretudo, ndo deixar de vo-
tar.(DM 18-01-2022

emails: geral@tvesposende.com; armindopatrao@gmail.com
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Diainternacional do Riso, o Sorriso do Papa e a Simpatia do Pastor

Neste 18 de janeiro, dia em que estou
a escrever estas letras, celebra-se o Dia
Internacional do Riso. Por isso,
comece ja a dar uma gargalhada.

Este dia pretende chamar a atengéo
para a importancia do riso, um compor-
tamento humano que proporciona bem-
estar. Deve rir 0 mais que puder, na
companhia dos amigos, dos colegas, dos
familiares, até mesmo sozinho em casa,
a ver uma comédia, a ler um livro
engragado ou com o seu animal de
estimacéo.

Nos tempos que correm, rir &€ abso-
lutamente necessario e quando estamos
doentes e nos proporcionam um momen-
to de riso, sentimos logo uma energia e
uma forga positiva.

Sabia que rir aumenta a qualidade de
vida? Isto porque rir traz inumeras
vantagens.

Apresentamos 20 beneficios do riso:

1. reduz o stress; 2. queima calorias;
3. melhora a qualidade do sono; 4.
fortalece os abdominais; 5. melhora a
circulagdo sanguinea; 6. melhora a res-

piracéo; 7. fortalece o sistema imu-
noldgico; 8. estimula a criatividade;
9. cria lagos com outras pessoas;
10. proporciona relaxamento fisico
e mental; 11. alivia os sintomas de
stress, desgaste, ansiedade e
ataques de panico; 12. previne os
estados depressivos; 13. renova a
motivacao e o estado de espirito;
14. melhora o desempenho pro-
fissional e pessoal; 15. aumenta a
energia e resisténcia ao stress; 16.
aumenta a capacidade de reter e
relembrar informacéo; 17. ajuda a
ultrapassar as inibigdes; 18. desen-
volve a autoconfianga e as quali-
dades de lideranga; 19. transforma
emogdes como a raiva, o medo, 0s
ciumes ou a tristeza em emogdes
positivas como o0 amor, a amizade,
o perdao e a compaixao; 20.
conecta o corpo, amente e aalma
e liga-nos com outros seres
humanos. Uma risada por dia
nao sabe o bem que lhe fazia ?

Uma das facetas que admiramos
no Papa.......(Continua na pag. 4)




Paréguia de Palmeira

Intengoes de Missas
4.2F - 26 : as 18h00 (Capela):
- Pelas Almas m.c. Confraria
-Aniv. Fernando F. Santos m.c. vilva
- Por Maria Amélia Costa Cruz m.c.
vilivo (2021)
6.2 F - 28: 19h45 (final da Catequese):
- 1.° Aniv. Maria Rosario Vale Dias m.c.
Confraria das Almas
- Por Julia Maria Martins m.c. Filha
Rosa (2021)
- Pais (José Maria e Dolores) de Alice
Faria (2021)
Sabado - 29: as 17h00:
- Aniv. Albino Rodrigues Martins m.c.
filha Adelaide
- Aniv. Eduardo Maciel dos Santos
m.c. irm&o José Antonio
- Por Manuel Alves Santos m.c. filho
José (2021 terminou)
- As 21h00: em S. Paio de Antas,
comega o CPM para os noivos
isncritos e/ou a inscrever na altura e
que queiram durante 6 semanas
participar em sessdes matrimoniais
que os possam ajudar a bem viver o
"Sacramento do Matriménio"
O método e manual a seguir é o
do Papa Francisco, ha sua
enciclica "Amoris Laetitia = Alegria
do Amor"
Domingo: 30: as 10h00:
-Aniv. Maria Neiva m.c. Joaquim Rosa
- Por José Maria Serra e familiares)
m.c. Arminda Santos (2021)
- Por Joao Sousa Cepa e pais m.c.
Maria Couto Cepa (2021)
Hoje é dia de Eleicdes Legislativas

Servir altar 29/30 janeiro

Dia 29 as 10h00: Fatima Faria e filho

Luis + Rosinha; Dia 30: Vera Costa,
José Venda e Isabel Barros Salmistas:
Rosinha e Silvia; Organista: Gracinda

A Palavra de Deus, quando

vivida a sério, é geradora de

Alegri

A liturgia deste domingo coloca no
centro da nossa reflexao a Palavra de
Deus: ela &, verdadeiramente, o centro
a volta do qual se constroi a expe-
riéncia crista. Essa Palavra ndo € uma
doutrina abstracta, para deleite dos
intelectuais; mas €, primordialmente,
um anuncio libertador que Deus dirige
a todos os homens e que incarna em
Jesus e nos cristaos.

Na primeira leitura, exemplifica-se
como a Palavra deve estar no centro
da vida comunitaria e como ela, uma
vez proclamada, é geradora de
alegria e de festa.

No Evangelho, apresenta-se Cristo
como a Palavra que se faz pessoa
no meio dos homens, a fim de levar a
libertacdo e a esperancga as vitimas da
opressao, do sofrimento e da miséria,
numa palavra leva a alegria.
Sugere-se, também, que a comunidade
de Jesus é a comunidade que anuncia
ao mundo essa Palavra libertadora.

A segunda leitura apresenta a
comunidade gerada e alimentada pela
Palavra libertadora de Deus: € uma
familia de irmaos, onde os dons de
Deus sao repartidos e postos ao servigo
do bem comum, numa verdadeira
comunhao e solidariedade. E isto, leva
a alegria

Intencoes de Missas
3.2 feira -25: as 18h00 (Rateira):
- Aniv. |dalina Lima Eiras m.c. familia
-Aniv. Manuel S. Vale m.c. familiares
- Pelas Aimas m.c. Confraria Aimas
5.2 F - 27: as 18h00
- Pais (Joaquim e Celeste) de Eugénia
- Pais (jodo e Augusta) de Ana Vale
Sabado - 29 18h15:
-Aniv. Aurora S. Chaves m. c. Arménio
- Por José Maria F da Silva m.c. filhos
- As 21h00: em S. Paio de Antas,
comega o CPM para os noivos
isncritos e/ou a inscrever na altura e
que queiram durante 6 semanas
participar em sessdes matrimoniais
que os possam ajudar a bem viver o
"Sacramento do Matrimonio"
Domingo - 30: As 8h45:
- Aniv. Maria Celeste Pereira Azevedo
m.c. filha Eugénia
- Pais (Manuel/Marta) Paula Fang.inho
- Intengbes dum pedido confuso que
diz assim:
"Pelos pais (pai, mae) de nome Va-
lentim e Perciosa Martins Vi Boas e
cunhadas gueldria pelos pais (pai,
mae) de nome e Maria Alise de Maria
Elvira Rodrigues (pegam ajuda, por fa-
vor, para eu perceber o que querem!!!!)
Hoje é dia de Eleicées Legislativas

Servir altar 30 de janeiro

Dia 30: as 10h00: Patricia, Rui e
Manuela Barroso. Salmistas: Fer-
nando e Garrido.

Assisti a muitos debates e vou votar

Somos um pais onde se fala bem e
ha muita gente a falar bem;

Somos um pais com varias hori-
zontes temporais para o pais que
queremos construir, sabendo a partida
que esse querer depende de pessoa
para pessoa, dada a diferenca de va-

Paroguia de Curvos

lores de uns para com outros;

Somos um pais onde reinam muitas
assimetrias sociais, até porque uns sao
filhos e outros enteados;

Somos um pais onde por vezes 0s
enteados sdao mais bem sucedidos do
que ps filhos;

Nesses enteados, vejo muitos segui-
dores de chefes e lideres, empunhando
bandeiras partidarias com o objetivo de,
mais cedo ou mais tarde, terem um
lugarzinho que nos foi oferecido pela
clague que acompanhou aqueles que
irdo para o poder, para nao dizer poleiro;

Somos um pais que anda a deriva ha
cerca de 47 anos, tantos quantos a de-
mocracia, mas que ainda nao se
encontrou nesse periodo que poderia ser
de justica social ben distribuida, mas
que, duma forma ou doutra, tem sido
exposto ao saque de pessoas deso-
nestas, quando nao ladrées, que sao o
seu nome. Mas o mal ndo é da demo-
cracia. Essa defendo-a e defenderei.

Somos um pais que tem os melhores
craques, distribuidos pelo mundo in-
teiro, que a nivel de formacao profis-
sional (médicos, enfermeiros e outros)
quer ao nivel de ffutebol (os melhores
treinadores portugueses espalhados
pelo mundo até das arabias)

Ja tivemos portugueses a mandar na
Europa (Durdo Barroso); temos um a
dirigir os destinos da ONU (Anténio
Guterres) e outro ja falecido que presidiu
a Assembleia Geral da ONU (Freitas
do Amaral).Ja tivemos portugueses
como os melhores do mundo como
jagadores ou treinadores.

No entanto, temos neste momento os
maiores ladrées pelos bancos dos
tribunais, quer estes sejam na Africa do
Sul, quer sejam nos tribunais portugue-
ses onde se banqueteiam "a Grande e
a Francesa". Ah Portugal!. Quando te
encontras? PA.PA
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