Continuacao da Pagina 1

...ndo comer carne). Embora nao
esteja posta de lado essa disciplina,
parece-me que faz muito mais sentido
privar-nos daquilo que mais nos agrada,
pelo menos reduzindo, a fim de
convergirmos para o sacrificio e a
“peniténcia” de que nos falam amiude
as leituras da quaresma. Numa palavra:
devemos tender mais para o “coragao
de carne”, sensivel aos problemas dos
outros, comegando pelos nossos,
pondo de parte o “coragao de pedra” de
que nos falam os profetas.

Se assim o fizermos, nao rece-
beremos o epiteto de “hipdcritas” como
Cristo classificou varias vezes aqueles
que queriam passar por uma coisa que
nunca foram, ou seja, passar por bons,
tocando campainhas nas esquinas das
ruas para as pessoas verem quem dava
a esmola, quando na realidade os seus
coragdes estavam bem longe daquilo
que queriam fazer passar. A hipocrisia
é adversario a combater sempre, mas
mais acentuadamente neste tempo da
quaresma, que desejo seja tempo de
interiorizacao e purificagao, abrindo o
nosso coragdo ao amor de Deus que
passa pelo amor dos irmaos. E isso
sera uma o6tima reconciliagao.

Post Scriptum: e se tudo aquilo que
fizermos no sentido de "manter a linha",
com exercicios fisicos e dietas apro-
priadas o fizéssemos com espirito so-
brenatural, sintonizando assim a nossa
postura fisica com aquela que a Igreja
nos pede para este tempo santo e forte
da Quaresma? Fica a sugestao...

Ao ritmo Liturgico

O tema central da liturgia deste do-
mingo convida-nos a refletir sobre esta
questao: aquilo que nos enche o coragao
€ que nos testemunhamos é a verdade

de Jesus, ou sdo 0s nossos inte-
resses e 0s nossos critérios egoistas?

O Evangelho da-nos os critérios
para discernir o verdadeiro do falso
“‘mes-tre”; o verdadeiro “mestre” é
aquele que apenas apresenta a
proposta de Jesus gerando, com o
seu testemu-nho, comunhao, unido,
fraternidade, amor; o falso “mestre”,
ao contrario, & aquele que manifesta
intolerancia, hipocrisia, autoritarismo
e cujo tes-temunho gera divisdes e
confusbes: 0 seu anuncio nao tem
nada a ver com o de Jesus.

A primeira leitura, na mesmallinha,
da um conselho muito pratico, mas
muito util: ndo julguemos as pessoas
pela primeira impressao ou por
atitudes mais ou menos teatrais: dei-
xemo-las falar, pois as palavras
revelam a verdade ou a mentira que
ha em cada coragéo.

A segunda leitura ndo tem, aparen-
temente, muito a ver com esta tema-
tica: é a conclusao da catequese de
Paulo aos corintios sobre a ressurrei-
¢ao. No entanto, podemos dizer que
viver e testemunhar com verdade, sin-
ceridade e coeréncia a proposta de
Jesus é o caminho necessario para
essa vida plena que Deus nos reserva.
Do nosso anuncio sincero de Jesus,
nasce essa comunidade de Homens
Novos que é anuncio do tempo esca-
toldgico e da vida que nos espera.

Ahistoria da trave e do cisco convida-
nos a refletir sobre a hipocrisia... E
facil reparar nas falhas dos outros e
enveredar pela critica facil que, tantas
vezes, afeta a reputacao e fere a digni-
dade das pessoas; é dificil utilizar os
mesmos critérios de exigéncia quando
estdo em causa as nossas pequenas
e grandes falhas... Somos tdo exigen-
tes connosco como com os outros?
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Domingo gordo, emagrecimento, exercicios fisicos e quaresma

O domingo deste fim de semana, dia
27 de fevereiro, sempre foi considerado
como o domingo gordo, pois antecede
proximamente a dia de carnaval.

Tradicionalmente, comem-se pratos
suculentos de comidas a base do porco
ou outros similares, dando azo a que se
bebam mais uns copos, se saia do
regime nutricional em que queremos
andar, para darmos largas a nossa evasao
ocasional, com propdsitos de ser apenas
naquele dia.

O certo é que a carne é mais forte que
o espirito. Por vezes comega-se, suspen-
de-se, recomecga-se, cai-se, levanta-se,
neste luta diaria do emagrecimento,
sendo certo que a gordura do N0Sso Corpo
aumenta com o andar dos anos e com
diferengas entre sexos masculino e
feminino.

Sabemos que ha diferengas entre gor-
duras, confundindo por vezes a gordura
com massa muscular, pensando por ve-
zes que estamos gordos sé porque
pesamos muito. E ndo é bem assim. A
massa muscular, saudavel tanto em
homens como mulheres, ndo é critério
para avaliarmos 0 N0Sso peso a mais ou

amenos.

Nao sei se estas palavras tém
erros medicinais nos critérios que
eu intui e que me levaram a escre-
vé-las. Sei, isso sim, que as vezes
andamos a praticar exercicios
fisicos so para “emagrecer” quando
isso néo corresponde inteiramente
a verdade. Os exercicios fisicos
contribuem para uma boa articu-
lagdo harmoniosa entre 0s nossos
orgdos varios do organismo, nos
quais devemos contar a alimenta-
¢ao, o sedentarismo, as bebidas,
os doces etc.

Estamos a entrar na quaresma.
E tudo o que atras disse, converge
para esse tempo forte na liturgia do
ano, qual é a quaresma.

A mesma convida-nos ao sacri-
ficio, a privagao (no comer, no beber,
no fumar, no falar a propésito), na
pratica das boas obras, no partilhar
daquilo que temos com quem mais
precisa.

Tempos houve em que apenas nos
concentravamos no comer (comer
peixe e ...(continua na pagina 4)
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Paréguia de Palmeira

Intengoes de Missas
4.2F -02: as 18h30 (Igreja): 4.2 feira
de Cinzas
- Aniv. Manuel Alves Neves m.c. filhos
- Por José Alves Cachada e filho
Manuel m.c. Anténio Cachada (2021)
- Pelas Almas m.c. Confraria e M.

dia 16 de Junho, quer haja ou ndo festa
de S. Anténio no dia 19 de Junho.

2.2 Reuniao: eventualidade da festa de
Sto Antonio. A ser feita sera no dia 19
de Junho. Tudo depende da reuniao,
aberta a homens e senhoras no dia 4
de Margo (6.2 feira) as 20h45, na sala
dos boletins. Se estiver muita gente sera

Celeste Costa (2021) na sala das escadas do Centro
- Ao Sr. da Pedra (2021) m.c. M

Celesste Costa " " Paroquial (subida do cemitério)
O povo esta a precisar de festas.
ag._nA- .
?Af) 24.(;93:2{?:??3 g:)tggt’% si‘:;' Vamos assumir o S. Antonio, cujo dia
;o ' ..~ seria 0 19 de Junho, intercalado com
- Santissimo m. R. Fernanda Capitdo

- Pais e irmaos (Manuel, Olindina, José Bm dlad_sa?éo '219 ncwjelo, que ehq Corpo
e Maria) de Armanda Silva eus, dia 16. (dia das comunhGes).

< N As criangas com seus trajes de 1.2
- Sabado - 05: as 17h00: ~ ~ A
- Aniv. Marcelina Loureiro m.c. filho comunhao poderao adornar a procissao

Fernando _r|1_0 dit.)a'19. L ho. |
- Por Albino Silva Garrido e filha Sénia 12mPém as associagdes (rancho, jo-

m.c. Mariana F. Cachada vens e confrarias) pqderiam pbr ca fora
- Manuel Alves Santos m.c. vitva seus estandartes, a fim dg perderem um
Domingo: 06: as 8h45: 1.° Domingo pouco do bglor que F’°de”a”,” ter ganh~o.
da Quaresma Es.ta éa minha |de|_a (de pa_roco). Nao
- Pelas Aimas m.c. Confraria sei se ha alguma coisa prevista. Em to-
- Aniv. Julia m.c. filha Lurdes do o caso, marco para o dia 4 de
-Aniv.José Marques Oliveira m.c. vilva Marco, as 20h45 ho_ras uma reuniao
- As 11h30: batizado na sala dos boletins ou sala das
escadas (subida do cemitério) no
Servir altar 05/06 de marco e paroquial, caso estejam mui-
Dia 5 as 17h00: Ailaine Pinto, Marcelo tas pessoas gue, como disse atras,

e Silvia Dia 06: (as 8h45) Sonia esta a berta a homens e senhoras.
Citacao biblica colhida nas redes

Nogueira, Armindo F e Maria Afonso
Salmistas: Rosinha e Silvia; sociais - muito a proposito
Qrganista: Orlando _ Carta de S&o Tiago 4,13-17.

PUECN LR LIg e EEY Carissimos: Agora, escutai-me, vos que
12 Dia 2, as 20h45: reuniao de dizeis: «Hoje ou amanha iremos a tal
Catequistas. Sobre datas de festas cidade, onde passaremos um ano,
de catequese e outros assuntos fazendo negdcio e tirando lucro».
relvantes para a catequese. Mas vés ndo sabeis o que traz o dia de
Uma data esta ja encontrada, mas que amanha. Que vem a ser, afinal, a vossa
pode ser discutida: € a 1.2 comunh&o vida? Sois como a neblina que aparece
dos 3.° e 4.° anos da Catequese: um momento..(continuanapa’_c&guinte)

Intencoes de Missas
3.2 feira -01: as 18h30 (Igreja):
Imposicado das Cinzas de 4.7 feira
de cinzas (missa vespertina)
- Por Alvaro M. Dias m.c. filha Idalina
- Por J.Joaquim F.Sousa m. filho Daniel
- Pelas Almas m.c. Confraria Almas
5.2F - 03: as 18h30
- Celina Mart.Rodrigues m.c. filha Odete
- Por Emilio Cahves Rodrigues m.c.
José Neto
Sabado - 05: 18h15:
- Ao S. C. Jesus (da 1.2 sexta-feira)
m.c. Associagao
- Pais (Severino e Aurora) de Helena
Rodrigues .
Domingo - 06: As 9h00: 1.° Domingo
da Quaresma: Adoracéo
As 10h00: Missa cantada ao San-
tissimo (intengcdo da Confraria).
Procissao no interior da Igreja
- Por Adosinda Viana m.c. Albino

Servir altar 06 de margo

Dia 06: as 10h00: Fernanda Lomba,
Carloss e Gloria Afonso Salmistas:
Fernando e Garrido.

Direitos Paroquiais

Juntamente com os boletins destas
semanas...Ninguém andara pelas
portas e entregar envelopes.

De referir que o resultado desses
direitos, em Curvos, reverterao integral-
mente para as futuras obras relativas
ao Centro Social (ERPI). Nao chegando
ao que tenciono oferecer este ano,
acrescentarei mais cerca de 2 mil euros
para perfazer os 6 mil que prometi estes
dias a diregao do Centro em reuniao.
Por isso, também podem entregar o
envelope ao Filipe Marques da Fabri-
queira, dado ele também fazer parte da
direcdo do Centro, embora a quantia

Paroguia de Curvos

dé entrada pela Fabriqueira

Grupos Sinodais

Uma das apostas do Papa Francisco
para "apalpar" o pulso a Igreja do pre-
sente, perspetivando-a para o futuro,
no sentido de a mesma corresponder
aquilo para que Cristo a fundou, ou
seja, ser sinal de Esperanga para
todos os homens, de todas as épocas,
culturas e zonas do planeta, foi a
realizagdo dum Sinodo, ou seja, uma
auscultagdo ao mundo acerca dos
caminhos a seguir para chegar como
irmaos a uma meta comum que é
Cristo. Essa Igreja deve ser pensada
(o que esta bem ou mal ou mais ou
menos). Esta € a fase ainda inicial ja
em funcionamento através dos grupos
sinodais que ira até Outubro préximo.
Posteriormente passara para uma
coordenacgao nacional que fara chegar
a Roma as questdes refletidas, para
serem confrontadas com os bispos
sinodais, na companhia do papa.

E a Igreja em movimento a tentar dar
respostas ao mundo. Precisamos de
1 ou 2 grupos de 6 pesso-as cada,
heterogéneas em ideias, comporta-
mentos e visdes de futuro. Tudo devi-
damente fundamentado. Queres
pertencer a esse grupo? Vamos la
jovens e catequistas ou casais
novos.!

Citacao biblica - continuagao

...e se esvai em seguida.

Deverieis antes dizer: «Se o Senhor
quiser, estaremos vivos e faremos isto
ou aquilo». Mas ao contrario, envai-
deceis-vos com a vossa arrogancia.
Toda a presungao desse género € ma.
Assim, quem sabe fazer o bem e ndo
o faz comete pecado.
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