
 

ANO:  XLVI                       N.º 2363               Semana: 06-03-2022 a 13-03-2022         

«ESTEVE NO DESERTO, CONDUZIDO PELO ESPÍRITO» 

 

I DOMINGO DA QUARESMA 
ANO C 

No início da Quaresma, a Palavra de Deus apela a repensar as 
nossas opções de vida e a tomar consciência dessas 
“tentações” que nos impedem de renascer para a vida nova, 
para a vida de Deus. 
 

A primeira leitura convida-nos a eliminar os falsos deuses em 
quem às vezes apostamos tudo e a fazer de Deus a nossa 
referência fundamental. Alerta-nos, na mesma lógica, contra a 
tentação do orgulho e da autossuficiência, que nos levam a 
caminhos de egoísmo e de desumanidade, de desgraça e de 
morte. 
 

A segunda leitura convida-nos a prescindir de uma atitude 
arrogante e autossuficiente em relação à salvação que Deus 
nos oferece: a salvação não é uma conquista nossa, mas um 
dom gratuito de Deus. É preciso, pois, “converter-se” a Jesus, 
isto é, reconhecê-l’O como o “Senhor” e acolher no coração a salvação que, em Jesus, Deus nos propõe. 
 

O Evangelho apresenta-nos uma catequese sobre as opções de Jesus. Lucas sugere que Jesus recusou radicalmente um 
caminho de materialismo, de poder, de êxito fácil, pois o plano de Deus não passava pelo egoísmo, mas pela partilha; não 
passava pelo autoritarismo, mas pelo serviço; não passava por manifestações espetaculares que impressionam as massas, 
mas por uma proposta de vida plena, apresentada com simplicidade e amor. É claro que é esse caminho que é sugerido aos 
que seguem Jesus.                                                                                                                                                                                                                     Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3739 

I Leitura: Deut 26,4-10 
Salmo: Salmo 90 (91) 
II Leitura:  Rom 10,8-13 
Evangelho:  Lc 4,1-13 

AGENDA 

 
 
 

06.03.2022 
Terço meditado e via sacra 

 

08.03.2022 
Atendimento. 

Via Sacra — Cursilhistas 
 

10.03.2022 
Atendimento 

 

11.03.2022 
Em S. Bartolomeu do Mar,  

confissões quaresmais 
 

12.03.2022 
RETIRO DE CATEQUISTAS 

Atendimento 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  

SEGUNDO SÃO LUCAS 

Naquele tempo, Jesus, cheio do Espírito Santo, retirou-Se das margens do Jordão.                            

Durante quarenta dias, esteve no deserto, conduzido pelo Espírito, e foi tentado pelo diabo. 

Nesses dias não comeu nada e, passado esse tempo, sentiu fome. O diabo disse-lhe:                          

«Se és Filho de Deus, manda a esta pedra que se transforme em pão». Jesus respondeu-lhe: 

«Está escrito: ‘Nem só de pão vive o homem’». O diabo levou-O a um lugar alto e                                 

mostrou-Lhe num instante todos os reinos da terra e disse-Lhe: «Eu Te darei todo este                  

poder e a glória destes reinos, porque me foram confiados e os dou a quem eu quiser.                     

Se Te prostrares diante de mim, tudo será teu». Jesus respondeu-lhe: «Está escrito:                        

‘Ao Senhor teu Deus adorarás, só a Ele prestarás culto’». Então o demónio levou-O a                          

Jerusalém, colocou-O sobre o pináculo do Templo e disse-Lhe: «Se és Filho de Deus, atira-te 

daqui abaixo, porque está escrito: ‘Ele dará ordens aos seus Anjos a teu respeito, para que 

te guardem’; e ainda: ‘Na palma das mãos te levarão, para que não tropeces em alguma 

pedra’». Jesus respondeu-lhe: «Está mandado: ‘Não tentarás o Senhor teu Deus’». Então o 

diabo, tendo terminado toda a espécie de tentação, retirou-se da presença de Jesus,                        

até certo tempo. 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3739
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.saojosetrabalhador.com.br%2F1o-domingo-da-quaresma-homilia-padre-francisco-da-costa-21-02-2021%2F&psig=AOvVaw23NuzYiJypaRUDGMtOZiWN&ust=1646343536607000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxqFwoTCICwid-xq


 

VIDA PAROQUIAL  

I DOMINGO DA QUARESMA 
06  de março 

08h30 
09h00 
10h00 
 
 
17h00 
18h00 

Em Góios, Missa da Capelania. 
Adoração mensal da Confraria do Santíssimo. 
Missa pelos irmãos da Confraria do Santíssimo; 
Rosa Anita Filipe, m.c. irmãos; 
Joaquim da Silva Cardoso, m.c. filhos e netos. 
Terço meditado e via sacra. 
Missa pelos paroquianos. 

Segunda - feira  

07  de março 
S.ta Perpétua e S.ta Felicidade 

17h00 
17h30 

Terço e mês de S. José. 
Missa pelas almas; 
Ana Barbosa e marido, m.c. filha Regina; 
Manuel Neves, m.c. filho Carlos Alberto. 

Terça - feira 

08 de março 
S. João de Deus 

17h00 
17h30 
18h30 
20h30 

Terço e mês de S. José. 
Missa. 
Atendimento. 
Via Sacra — Cursilhistas. 

Quarta - feira  

09 de março 

16h30 
17h00 

Terço e mês de S. José. 
Missa por Manuel Alves da Costa, m.c. filho Albino. 

Quinta - feira 

10 de março 

16h00 
 
17h30 
18h30 

Exposição e adoração do Santíssimo Sacramento, 
pedindo pelo fim da guerra, da seca e da pandemia. 
Missa. 
Atendimento. 

Sexta - feira 

11 de março 
ABSTINÊNCIA 

16h45 
17h30 
18h00 
 

Terço e Via Sacra. 
Missa por José Lopes de Miranda, m.c. viúva e filhas. 
Em S. Bartolomeu do Mar, confissões quaresmais 
das 18h00 às 20h00. 

Sábado 

12 de março 
S. Maximiliano 

15h00 
17h15 
 
18h00 
 

Atendimento. 
Terço e mês de S. José, seguido dos responsos pelos 
irmãos da Confraria das Almas. 
Missa vespertina pelos irmãos da Confraria das             
Almas; 
Ana Afonso, m.c. filho Américo. 

 

II DOMINGO DA QUARESMA 
13  de março 

08h30 
10h00 
 
17h00 
18h00 

Em Góios, Missa da Capelania. 
Missa pelos paroquianos; 
Adília Patusco e marido, m.c. filhos. 
Terço, mês de S. José e via sacra. 
Missa em honra de N. Sra de Fátima, pelos                         
emigrantes, doentes e missionários; 
Maria Arminda Peixoto Regado Ferreira, m.c. viúvo 
e filhos; 
Joaquim Rodrigues Ferreira, m.c. família. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS  
DA CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 06/03/2022 A 13/03/2022 
 

Domingo 06/03 08:30 horas em Góios: Glória Pires Menina e                    
Maria Arminda Laranjeira Inês Vassalo. 
Domingo 06/03 10:00 horas: Idalina de Jesus Pires                           
Laranjeira. 
Domingo 06/03 18:00 horas: Joaquina Ferreira da Silva e 
António Loureiro Carvalho. 
Sábado 12/03 18:00 horas: Abraão Alves Pedra e Joaquim 
Martins Azevedo. 
Domingo 13/03 10:00 horas: Joaquim Domingues Couto. 
Domingo 13/03 18:00 horas: Joaquina Ferreira da Silva e 
António Loureiro Carvalho. 

 

 
 

 

 
 

 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pelo irmão                    
António Loureiro Carvalho, natural de Góios, sepultado em 
Esposende. 

SALDO DE 2021 510,09 €

Entradas na semana:  20 .02.2022 a 06.03.2022 10,00 €

Saídas na semana:       20.02.2022 a 06.03.2022 0,00 €

Total entradas 2022 775,00 €

Total saídas 2022 427,88 €

Saldo 2022 857,21 €

BOLETIM

MOVIMENTO DOS CURSOS DE CRISTANDADE  

O Movimento dos Cursos de Cristandade vai Rezar a Via               
Sacra na Terça -  feira, dia 8 de Março, pelas 20.30 horas, na 
Igreja Paroquial de Marinhas.  
Estão todos convidados a fazer a caminhada quaresmal                
percorrendo os passos da paixão do Senhor. 

D. JOSÉ CORDEIRO 

 
 
 

Não consigo deixar de pensar na quantidade de famílias separadas 
e destroçadas por este conflito ao qual não podemos ser                          
indiferentes. 
Continuemos a fazer a nossa parte, rezando juntos pela Paz na 
Ucrânia. 
“Felizes os pacificadores, porque serão chamados filhos de Deus” 
(Mt 5,9).            https://www.facebook.com/100050396353801/posts/497359815287226/?sfnsn=mo 

https://www.facebook.com/DJoseCordeiro?hc_ref=ARTiWEezplDLeyNdmf8CufhF6af6t6aOYzCMPfBKKIiLwl8cPpTHgpxnwPLijDGHq1Q&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARCP3Vlp3mfi2Me9UTOrAgSEeaZoBCfUFd9927yt_KH7A1joLywfD4sZODYvO61xOr34rVzLtswLCWCQK0JCyZ5IQ0lIg1LmsTUr4elFWdZ8XODEAbIulXy


 

JOVENS DE MARINHAS  
A CAMINHO DE SANTIAGO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No passado dia 26 de Fevereiro, alguns jovens do Grupo da 
ACR-Marinhas realizaram a 1ª etapa do Caminho Português 
da Costa até Santiago de Compostela, juntamente com                    
jovens do Arciprestado de Esposende. Com o apoio da                    
Câmara Municipal de Esposende, que garante o transporte 
dos peregrinos de casa até ao local de partida em                         
cada sábado e o regresso no domingo, a iniciativa                           
enquadra-se nas atividades de preparação das Jornadas 
Mundiais da Juventude, e vai acontecer ao longo dos                         
próximos fins de semana, percorrendo 2 etapas a cada              
sábado e domingo, permitindo assim proporcionar uma 
experiência diferente de peregrinação e conciliando o                          
tempo livre com as responsabilidades laborais e                          
académicas durante a semana. 

A todos Bom Caminho! 

ACAMPAMENTO E PROMESSAS  

ESCUTEIROS 

No fim-de-semana de 26 e 27 de fevereiro o Agrupamento 
813 - Marinhas realizou um Acampamento de Inverno de 
Agrupamento, no Campo Escutista de Castelo de Neiva.                       
Sábado, durante o dia, as quatro secções tiveram diferentes 
atividades por Castelo do Neiva. À noite, com o tema “O Natal 
é quando um Escuteiro quiser”,  celebramos o nosso “jantar e 
festa de Natal”, em campo.  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

No domingo de manhã, numa missa campal, realizaram-se                 
as Promessas de Agrupamento. Nesta cerimónia, novos                
elementos fizeram a sua primeira promessa escutista ou                   
renovaram a sua promessa na nova secção onde estão.                     
Com destaque para as quatro promessas de adultos                      
dirigentes para o Agrupamento.  

BATISMOS 

20.02.2022 

MARIA GUIOMAR, filha de José Carlos      
Pedras V. Boas  e de Patrícia Rodrigues     
Laranjeira, de Góios.  

27.02.2022 

CAMILA, filha de José Hélio Sousa e de Marlene Faria    
Fontes, de Esposende.  

05.03.2022 

LUCAS, filho de Daniel da Silva Fernandes e de Ana Rita 
Quesado, de Cepães.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
RESULTADOS DO ÚLTIMO FIM DE SEMANA: 

Seniores: FC Marinhas 2—0 GDR Esporões 

Seniores B :FC Marinhas 2—1 Roriz 

Juniores: SC Freamunde: 1 – 2 FC Marinhas 

Juvenis :GD Prado: 2 – 0 FC Marinhas 

Iniciados A: FC Marinhas 5—0 CC Taipas 

Iniciados B: FC Marinhas 0—8 CF Fão 

Infantis A: FC Marinhas 6—0 GD Louro 

Infantis B: FC Marinhas 9—4 Gil Vicente FC 

Benjamins A: FC Marinhas 5—1 Gil Vicente FC 

Benjamins B: SC Braga 3—1 FC Marinhas. 
 

JOGOS DE DOMINGO  -  6 MARÇO 

 
 

10H00  -  FC Marinhas—CD Maximinense 
15H00  -   GD Pousa — FC Marinhas  



 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

CAMINHADA DA QUARESMA E PÁSCOA 2022 

Ano C         
“Toda a nossa glória está na Cruz de Nosso Senhor Jesus Cristo! Por Ele fomos salvos e resgatados!” Gl 6, 14 

 

 

 

Uma Igreja Sinodal e Samaritana 
Onde há amor nascem gestos 

“Aproximou-se, ligou-lhe as feridas, deitando nelas azeite e vinho” Lc 10,34  

Data Dia História do Dia Símbolo Compromisso Gesto solidário 

06/03/2022 I DOMINGO 

Lê e medita  Lucas 4, 1-13.  
 

 “Durante quarenta dias,           
Jesus esteve no deserto, e foi 

tentado pelo Diabo.” 

PÃO 

CUIDAR DOS DESEJOS 
Ler a Palavra de Deus e rezar pelo 

livro “Rezar na Quaresma”. 
Participar na Eucaristia. 

Alimentos -                              
arroz, açúcar, 
farinha e leite. 

13/03/2022 II DOMINGO 

Lê e medita  Lc 9, 28b-36.  
 

 “Mestre, como é bom  
estarmos aqui!” 

LUZ/TREVAS 

CUIDAR DOS ENCONTROS 
Ler a Palavra de Deus e rezar pelo 

livro “Rezar na Quaresma”. 
Participar na Eucaristia. 

Alimentos -                              
massa, azeite, 

óleo e leite. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

http://www.paroquiademarinhas.com

